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今日运河

先先培培养养兴兴趣趣，，再再学学艺艺术术特特长长
本报记者 汪泷 庄子帆

暑期来临，不少家长都将孩
子送到舞蹈班里去学习舞蹈，除
了想让孩子锻炼身体之外，还想
让孩子学个一技之长，但是有些
家长似乎有些心急，孩子才刚三
四岁就被送到了舞蹈班。济宁市
舞蹈家协会主席邢莉建议，孩子
不应过早学习舞蹈，家长也不能
太心急，更不能将第二课堂当成
幼儿园。

“儿童舞蹈对孩子身体先天
的要求并不高，只是通过练习舞
蹈来锻炼身体。”邢莉说，但舞蹈
是身体能力的训练，太早进入舞
蹈训练，对于孩子肌肉和骨骼发
育不利。拿一个简单的单脚站立
来说，孩子太小支撑不住，就将所
有的重心都集中到触地的那只脚
上，长时间站立的话，就会形成骨
骼压迫，不利于骨骼成长，而且，
孩子太小，自控能力差，接受能力
也有限。她建议孩子6岁时开始学
习舞蹈，最小不少于5岁8个月。

邢莉谈道，启蒙老师很重要，
家长在选辅导班的时候要“货比
三家”，不要图方便盲目找老师。

“孩子就像一张白纸，老师怎么教
就会怎么做，一旦养成习惯就很
难改正。”邢莉告诉记者，曾经有
一个学生转到了她的班上，很明
显地看出动作存在很多问题，纠
正了3年才改正过来。

学美术，不仅对孩子大脑
的发育有益，而且对启发孩子
的创造力、想象力也有巨大帮
助。这个观点，是张涛所一直
坚持的。他认为，对孩子有一
个整体的提高，是美术所能带
给孩子的影响。

“现在不少家长急于求
成，一些美术培训机构也是一
上手就让孩子学习国画、油

画，其实我觉得大可不必。”张
涛说，启发孩子的想象力、创
造力，并且培养孩子发现美的
一种意识，这是儿童画对孩子
而言最大的作用。“没有束缚
的儿童画，是最能体现孩子的
所看所想，也使其成为了一个
引导孩子对绘画产生兴趣的
好机会。”

以国画见长的张涛表示，

国画需要一定的绘画基础的，
也同样需要从小就开始进行
培养。

他说：“创作国画，首先要
热爱中国文化的，这样通过学
习国画，又能增加对中国文化
遗产的了解。”而为了创作出
好的国画，也促使作者需要去
多游历祖国的大好河山，这也
恰恰能够开拓视野。

无论学什么，在王道雨看来，最
重要的是孩子要有兴趣。

孩子三四岁的时候，不少家长
不愿意让孩子拿笔到处画。王道雨
认为这很不应该，倘若孩子有这个
兴趣，就应该让其释放出来，不管画
的好坏，这其实都是引导孩子，培养
兴趣的最佳时机。

论及学艺术的好处，王道雨强
调，现在不少家长给孩子报个艺术
班，往往是为了未来的升学而考虑，
但却极少关注艺术在深层次对孩子
的熏陶和影响。“能坐在那里练上一
两个小时的书法，看起来似乎练就
了孩子的耐性，实际上这也是对身
体的一种锻炼方式。”王道雨说，艺
术本身对孩子自身修养的感染，就
更是不必多说。

面对如今艺术培训市场的庞大
与繁杂，王道雨称，许多家长因为对
艺术的不了解，往往在选择上十分
盲目。所以他以书法举例，“首先，家
长一定要选好老师，有个好老师，孩
子学习书法，真的是事半功倍。”他
强调，家长给孩子选老师，切勿盲目
跟从，要通过社会了解，书法圈内、
圈外的口碑，来给孩子选择。
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以孩子兴趣
培养艺术特长

“现在不少家长急于求成，一些美术培训机构一上手就让孩子学习国画、油画，其实我觉得大可不必。”
济宁市美术家协会主席张涛说，启发孩子的想象力、创造力，培养孩子发现美的意识，这对培养儿童的艺术
特长有很大作用。

银河少
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