
摄摄氏氏3300度度
让让我我们们一一起起去去草草原原避避暑暑吧吧

漂流？冲浪？观瀑布？告诉你一
个非同一般的避暑线路吧——— —— 到
广阔无垠的大草原上找寻凉意，去
感受绿波千里、风吹草低见牛羊的
壮观景象，想象微风吹过脸庞，羊
群、马匹如流云飞絮点缀其间，草原
风光绮丽，令人心旷神怡，简直是不
能抗拒。

去草原避暑，就这么定了吧！

鹃哈密巴里坤大草原

■推荐理由：雪山下的沁凉
虽然是夏季，站在新疆哈密的

巴里坤草原，遥望白雪皑皑的雪峰，
却能感受沁凉的风。看远处羊群缓
缓移动，远离城市的烦嚣和闷热，令
人心旷神怡。

推荐玩法：欣赏草原明珠巴里
坤湖的晨景，附近的白石头风景区
同样不容错过；向哈萨克族人学习
烹饪熏马肉是一次有趣尝试；傍晚
可尝试骑骆驼，在驼背上感受茶马
古道、驼铃叮当的西北风光，体会游
牧生活；在鸣沙山风景区玩惊险刺
激的夏日游戏——— 滑沙，坐在竹条
板上顺坡而下，耳边风声呼呼。

■旅游贴士：
交通：从烟台坐车到青岛，从青

岛直飞兰州，转乘火车到嘉峪关，然
后坐包车到哈密。

美食：哈萨克族的特色美食那
仁、手抓肉、烤羊肉、熏马肉和奶茶。

住宿：住在哈密市区。
永安国旅推荐路线：哈密巴里

坤大草原、鸣沙山、敦煌、莫高窟、吐
鲁番、天池、兰州双飞6日游。

鹃藏北羌塘草原

■推荐理由：见识游牧文化
每年七八月是羌塘草原的黄金

季节，此时绿草茵茵，野花遍地，野
牦牛、藏羚羊、藏野驴、盘羊、藏原

羚、高原兔、黑颈鹤等多种珍稀野生
动物在此栖息，够你一饱眼福。而英
雄格萨尔王的故事遍布藏北，历代
牧民在此创造的丰富游牧文化也为
草原之旅增添几分神秘色彩。

推荐玩法：每年七八月，那曲行
署各地会相继举办一年一度的赛马
会，规模最大者属羌塘恰青赛马艺
术节。赛马节开幕的日子，附近的藏
族人民纷纷涌向赛马场，观赏蓝天
白云之下彩旗招展、骏马奔驰的景
象，加上清脆嘹亮的歌声以及格萨
尔王的动人传说，构成一幅美丽的
风俗画卷。

■旅游贴士：
交通：出拉萨沿青藏公路向北

行驶99公里，过了羊八井地热电站
就可看到羌塘草原。

住宿：住在那曲，或住牧民帐
篷。

美食：藏式咖喱饭、手抓羊排、
酸奶、藏面。

嘉华国旅推荐线路：拉萨、羊八
井、纳木错三飞4天；拉萨、羊八井、
纳木错、林芝单飞8天。

鹃内蒙古辉腾锡勒草原

■推荐理由：夏日风情画
碧水、蓝天、绿地、浮云、金色的

夕阳、整齐的风车群，勾勒出一幅最
美的夏日风情画。7月的辉腾锡勒草
原平均气温只有17℃，完全没有酷
暑之感。

推荐玩法：观赏亚洲最大的风
车群；在黄花沟看电影里的美丽花
海；去少数民族聚居的小村寨感受
民族风情。

■旅游帖士：
交通：从烟台坐车到青岛，从青

岛直飞呼和浩特，坐长途汽车到乌
兰察布盟察右中旗，然后包车去辉
腾锡勒草原。

住宿：住景区的蒙古包或旅社，
或住进黄花沟的窑洞，体验乡村生

活。
美食：奶食和奶茶、手抓肉、马

奶酒等。
省中旅推荐路线：内蒙古辉腾

锡勒草原、五台山、大同、平遥古城、
云冈石窟、乔家大院双飞6天。

鹃内蒙古呼伦贝尔大草原

■推荐理由：开阔、热闹
呼伦贝尔大草原气候温凉，夏

季气温在16℃－21℃之间，芳草依
依，可谓舒爽至极。每年七八月间，
鄂伦春族篝火节、草原那达慕、鄂温
克族瑟宾节、祭敖包等民族节日竞
相展开，也为平静的大草原带来难
得的热闹。

推荐玩法：祭敖包仪式值得参
与，因其非常隆重，连住在上百里远
的牧民都要虔诚赶来，作为游客，许
个心愿是必须的了。

月夜里，可与伙伴来个情趣盎
然的“敖包相会”，或者观看日出，到
牧民家访问，体会住蒙古包，或乘坐
原始的勒勒车漫游，还可以背着猎
枪到附近的林中草地狩猎，品尝名
扬天下的“全鱼宴”，或者浸泡在阿
尔山有名的“神泉”中舒展筋骨。

■旅游贴士：
住宿：住在海拉尔，也可在草原

上牧民提供的帐篷中感受草原风
情。

美食：手抓肉、烤羊腿、整羊席、
奶食。

海峡国旅推荐线路：呼伦贝尔、
呼伦湖、国门、金帐汗蒙古部落、室
韦中俄界河双飞5天。

藏藏北北羌羌塘塘草草原原
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