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设施免费天性爱玩催生好动民族

想想运运动动没没场场地地？？
里里约约可可不不这这样样！！

绵延几公里

跑道免费

每天早上，38岁的
罗莎都会沿着弗拉门戈

海滩的林荫道路跑上半个
小时，她的家就在海滩边
上，穿上跑鞋和背心，胳膊
上绑着耳机听音乐，看起来
十分惬意。她坚持这个习惯
已经有八年，从没中断过，她
说：“没什么比跑步更好，跑步
让我身体健康。而且里约气候
好，适合锻炼。”

弗拉门戈海滩的体育公
园，全里约的人都知道，因为这
里是运动爱好者的天堂。绵延
几公里的海岸线边上，有成片
的足球场、篮球场，甚至还有网
球场、U形滑板池。边跑边吹海
风，路旁还有喂养的鸽子穿梭
在树林里。

里约市政府于1965年在这
里修建了涵盖整个弗拉门戈海
滩的免费的体育运动公园，后
来又不断扩大改造。弗拉门
戈体育公园将是2016年里
约奥运会马拉松、自行车等
项目比赛的场地。在弗拉
门戈西南部的拉古阿湖，
这个称为“里约的心脏”
的地方也被建成一个
开放的公园，有着各
种设施可以用于
运动：环湖跑道、
自行车道、用

于赛艇的专用码头。

打篮球不出三分线

要的就是直接对抗

弗拉门戈体育公园里面有
好几个篮球场，但是大部分都是
空闲的，只有一个每次都能看见
有人在打球，而足球场几乎每次
都是满满的，这也看得出来足球
和篮球在巴西受欢迎程度的差
异。为什么只有这一个篮球场是
满的呢？原来NBA巨星科比曾来
过这里，场边的水泥石碑上还印
着科比的签名和手掌印。

在场边观望了一阵后，17岁
的哈德邀请记者过去和他们一
起玩。和巴西人打球需要一个适
应的过程，这是因为规则和国内
不一样。国内打半场球的话，防
守的一方抢到篮板球之后，需要
跑出三分线才能转为进攻，但是
巴西人却不是这样，防守球员抢
到篮板后直接可以在篮下投篮。

按照这样的规则，内线球员
的作用被无限放大，因此很多巴
西人的篮下技术不错，他们的弱
点在于外线控球和远投技术比
较粗糙。然而巴西的职业篮球却
很给力，著名的弗拉门戈、弗鲁
米嫩塞俱乐部都有篮球队，而且
历史悠久。

极限运动遍大街

摔断骨头还要玩

滑板运动可谓里约街头的

一景，宽阔的马路边上有专门的
自行车道，滑板的青年就在这上
面大行其道。敢在大街上踩滑板
的，自然技术也是十分高超，滑
板人数之多、技术之娴熟，让人
叹为观止。

弗拉门戈海滩边上有一个
专门用于滑板、小轮车的U形
池，水泥的斜面上画满了涂鸦，
面积有二三百平米，而且是免费
的。每逢周末，这里聚集着几十
上百的年轻人，踩着滑板、骑着
小轮车在里面穿梭，大部分人都
没有戴头盔等护具。为什么极限
运动领域总是外国人玩得好呢？
从普及的程度来看就很容易得
到答案，巴西有这么多人玩自行
车、滑板，而放在国内，即使是在
大城市也极少看到。

18岁的莱昂纳德玩滑板已
经有五年，膝盖、胳膊、头部、脚
踝都受过伤，最重的一次是把胳
膊摔骨折了。我问他为什么这么
坚持玩滑板，他说：“开始是因为
喜欢，看起来很酷。学会了之后
呢，就想着更加熟练，在圈里有
些比赛什么的，大家一起玩很有
意思。”莱昂纳德说，学滑板没有
不受伤的，这是属于勇敢者的游
戏。

沙滩不让踢足球

那就发明足排球

什么是足排球？到底是足
球还是排球？这么解释可能比
较 清 楚 ：不 能 用 手 的 沙 滩 排

球，皮球要过网只能用足球
动作。

足排球的场地就是标准的
沙排球场，每边两名队员，至多
三次触球就要将球踢过网或者
用头顶过网，每人不能连续触
球。发球也是在球场的底线。每
场比赛先获25分的一边算获
胜。用的球则要比普通的足球
小一些也轻一些。

足排球在里约的海滩上十
分常见，这种运动十分考验选
手的足球技术，除了脚下技术
要过硬，头球的使用也十分重
要，因为大部分进攻要用头顶
出角度和力道才容易得分。这
对巴西人来说得心应手，但一
般人很难玩转。

足排球的发源地就在里
约热内卢的科帕卡巴纳海滩。
据说它是这么发明的：足球爱
好者起初在沙滩上临近水
边的地方踢球，但是警方
认为这样有妨碍其他
游客之嫌，就禁止他们
在水边踢。爱好者无奈，
只能转移阵地，而沙滩上
远离海水的很多地方都有
现成的沙滩排球场地，竖立
着沙排的球网。踢球的人索性
玩起了创新，足排球就这样诞
生了。从2011年开始，里约州足
排球协会已经组织了三次世界
锦标赛。第一届在巴拉圭举行，
巴西队在决赛中输给了东道
主，第二届和第三届在巴西举
行，都由巴西队夺冠。

如果说世界
杯是竞技场，各国你追

我赶，只为呈现顶级足球水平
究竟有多高，那街头体育场就像大

观园，一个国家的运动设施普及好不
好、人们到底爱不爱锻炼，一窥便知。

巴西足球篮球都很出名，男排女排
更是久负盛名。不过，如此优秀的竞技
成绩并不代表巴西体育全貌，巴西人
对运动的热爱恰如中国跳广场舞的

大妈，沉迷其中力求玩出花样，
当然更为强身健体。

文/片 本报特派记者 叶嘉利 李志刚 7月4日发自巴西

本本
报报特特派派记记
者者（（左左三三））
和和巴巴西西人人
一一起起打打篮篮
球球合合影影。。

弗弗
拉拉门门戈戈海海
滩滩边边上上有有
一一个个专专门门
的的UU形形滑滑
板板池池。。

弗弗拉拉
门门戈戈海海滩滩
边边上上的的滑滑
板板少少年年。。
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