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且且行行且且珍珍惜惜
提起爸爸来，妈妈总是对

他一肚子意见，一有人来，用当
下流行的话说就是，妈妈对爸
爸的言行疯狂吐槽。小到吃饭
时夹菜的频率高(在她看来这
是很没出息的行为)，看电视
时躺在沙发上把脚搁到沙发
扶手上，甚至爸爸很豪迈地放
了个屁，都会让妈妈大动肝
火、耿耿于怀；大到爸爸没有
给哥哥准备五十万的成家费、
没有给她托人安排个好工作，
妈妈都要进行横眉立目的控
诉。近到爸爸今天看电视时发
表了一通与妈妈价值观相悖的
评论，远到三十多年前爸爸探
家时和奶奶聊至深更半夜却不
赶紧回到自己的小家陪老婆孩
子，妈妈也会想起就咬牙切齿
地数落。

似乎在妈妈的眼里，爸爸
就是个一无是处的家伙，浑身
上下都是一拍就会往下掉毛病
的缺陷大王。这样的数落，在我

们眼里，简直是无理取闹没事
找事，放着好日子不过非要鸡
蛋里挑骨头。而且，那些事情
在我们看来，压根就算不了什
么，我们就纳闷了，这些针眼
儿大的事真的值得妈妈这样
想起来就来气、一说就要声泪
俱下吗？

据妈妈讲，当年她和爸爸
是由我大姨撮合的。大姨在朋
友家玩时，邂逅了碰巧也去那
个朋友家小坐的爸爸，大姨见
当时他一表人才，而且家里三
个人都是吃皇粮的，硬件软件
都较硬。一想自己的妹妹女未
嫁，悄悄一问，他也是男未娶。
于是，便托那个朋友说合。两
人见面后，爸爸对妈妈没什么
意见，虽然妈妈跟他的前女友
没得比，可毕竟也是正当年
华，照爸爸的话讲，那年纪都
是水灵灵的。而妈妈家里所有
的长辈都对爸爸很满意，这事
儿就这么定下了。我问过妈

妈，你这么看不惯他，当初干吗
要嫁给他呢？妈妈说，她当时
根本不了解爸爸。当初他们一
年见上一面，见了面，她都不
好意思细看爸爸长啥样。想想
真够呛，不说话不交流，连对
方长什么样都很模糊，何谈了
解？虽说两人交往四年之后才
结的婚，可是，四年里统共见
面才几次，见一次几乎也跟没
见一样。

爸妈天天都少不了争吵指
责，还经常把爸爸气得血压飙
升，心跳加速，有时甚至要离家
出走。现在的一些年轻人恐怕
会受不了而选择离婚的。从这
一点来讲，时下有些年轻人的
闪离也并不能都说是坏事，他
们既然懒得改变自己，不想委
屈自己，那么，痛快地分手、好
聚好散就强过每天都要活在互
相无休止的指责埋怨不依不饶
里。强扭的瓜不甜，一个不甜的
瓜切开来，要么扔掉，要么想法

让它更美味一点，不造成浪费，
比如撒点白糖，那也算是做了
点付出、想了点办法。最不好的
就是切开之后发现不甜，却做
不到潇洒地扔掉，也不想什么
办法，只好一边吃着难以下咽
的瓜，一边恨恨地责备对方挣
不来大钱让自己受委屈，哀叹
自己的不幸命运，整天做怨妇。
这何苦呢？

前一阵子，马伊琍说了句
很流行的话，且行且珍惜。还
有一句流行语，婚前用放大镜
看缺点，婚后用显微镜看优
点，这样才可能幸福。是啊，一
旦结婚了，又不想轻言分手，
那就既来之则安之吧。选择且
行且珍惜，多看看对方的闪光
点，满怀对生活的感恩之心，
珍惜自己所拥有的，享受对方
优点带来的美好感觉，忽略、
宽容对方的小缺陷小瑕疵，提
升自己，以达到间接改变对方
的目的，这才是明智的选择。

□邱蕾
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【家家有有长长辈辈】

勿勿让让此此生生留留遗遗憾憾
□许延荣

一次同学小聚，闲聊
间，一位刚失去母亲的同学
忽然含着泪问大家：“你们
谁能数得清父母为我们付
出了多少？谁又能举出几例
我们对父母的体贴？父母为
我们操劳了一辈子，我们有
谁对他们说过‘谢谢’，有谁
说过‘我爱你’？如果一切可
以重来，我真的好想亲口对
他们说……”

当时我们几个听了都
哑口无言，竟没有一个人说
得清，也没有一个人对父母
说过这几个字，我甚至连想
都没想过要说。一阵反思之
后，父母健在的几位都表示
回去一定用行动对父母明
言，我也是心潮澎湃，悔意
无限。然而，这“感动”似乎
也只是瞬间的事，吃完饭回
家时就已经被我丢弃在残
羹剩菜中了。

在外人看来，我的母亲
是普通得让人难以一眼记
住的那种人，如今，她已经
80 多岁了，在我的记忆中，
她虽然也经常有些头疼脑
热的，但从没因病住过院，
也没因哪里不舒服而间断
过劳作。所以在我的潜意识
里，母亲永远是我们姐弟的
依靠，是有能力为我们撑起

一片天的那个人（因父亲早
逝，家里家外都是母亲一手
操持着）。如果不是今年的
一场足以致命的大病，使得
她几乎失去了自理的能力，
我还真没醒悟到母亲也会
有需要我们照顾的时候，她
也会老。

因个性使然吧，到这个
年纪了，她依然不愿住进儿
女家，说“金窝银窝不如自
己的草窝”。我们做子女的
也没办法，只好轮流回去照
顾一下。这几天没什么要紧
事，我就回家陪母亲小住几
天，虽然平时也经常回家探
望，可都是来去匆匆，已经
不记得有多少年没在家里
过夜了。

如今，望着母亲那不知
从何时起变得佝偻而笨拙
的身影，感动再次萌生，我
忍不住伸手扶住正要为我
洗水果的母亲：“妈，别忙活
了，快坐下歇歇吧，您为我
们操劳了一辈子，真是辛苦
您了……妈，谢谢您！”把她
扶到沙发上坐下，顺手为她
按摩着被关节炎折磨了半
辈子的双腿。母亲抬头怔怔
地望着我，好一会儿才如梦
方醒般地伸手拿过茶几上
的香蕉，边剥边轻松地说：

“说什么傻话呢，哪个做母
亲的不是这样走过来的，你
在孩子面前不也一样吗？”
就在她低首的瞬间，我分明
看到了她眼中闪亮的泪光。

我回来的目的是伺候
行动不便的母亲，可每次
回来，母亲都不让我动手，
说是我工作那么辛苦，能
照顾好自己的家庭就是帮
她了。母亲向来是个勤快
的人，家里总是被她收拾
得有条不紊，即便是现在
走路都不太稳，可家里依
然是整洁如昔，所以，我还
真找不出什么活可干。反
而是她忙活开了，拖着不
便的身子，不停地忙碌着
做饭，忙碌着把家里所有
好吃的都搬出来，好像我还
是那个没长大、贪吃零食的
小孩子。

其实，真的希望自己
没长大，这样，母亲也就不
会老，我们就可以相依相
伴一直往前走。然而，现实
总是残酷的。人生苦短，已
经没有多少时间可以任由
我们挥霍，也没有多少关
爱可以让我们重来。我们
唯有感恩过去，珍惜现在，
期待未来，用心书写出我们
心底的爱。

【欢乐家庭】

生男生女
□王雪梅

前几天，表妹喜当妈妈，我去
医院产科病房看她。由于床位紧
张，她住的是三人病房，同病房的
另外两个孕妇还没有生产，她们
的老公都在身边围着嘘寒问暖。
她们看表妹平安生产了都很羡
慕，一边问她生产时的情景，一边
大声和自己老公讨论着生男生女
的话题。

孕妇甲问老公：“亲爱的，你
喜欢男孩还是女孩？”

甲的老公：“都喜欢。生男孩，
我们爷俩保护你；生女孩，我保护
你们娘俩！”孕妇甲听了一脸幸
福，喜滋滋的。

孕妇乙见状也嘻嘻哈哈地问
自己老公：“老公，你也爱我的，对
吧？那你是希望我生男孩还是生
女孩呢？”

乙的老公看她一眼，哈哈大
笑着说：“无所谓，反正家里你说
了算，欺负我也欺负惯了。生女
孩，你们娘俩欺负我；生男孩，你
欺负我们爷俩……”

喜出“往”外
□于世忠

一日，参加朋友儿子的喜宴，
席间，有一老者因手抖索不便，在
夹一四喜丸子的时候，不慎弄出
盘外，在桌间骨碌碌滚动。老者尴
尬，其余之人也面有不悦之色。见
状，我手指丸子笑曰：“此乃‘喜出
往外’，大吉大利。恐怕我们在座
的都要沾沾喜气了。”事不雅而话
吉，遂引来一阵笑声，气氛由此活
泼轻松起来。

送妻一分闲
□王子华

那天，到做晚饭时间了，妻子
说：“好累，真不想做饭。”这话我常
听妻子说，但她说完照样走进厨房，
我也没放在心上。但这一次，我无意
中抬起头，发现妻子眼角竟出现一
道鱼尾纹，心里一酸，冲口而出：“我
去做饭吧。”

我走进厨房，一切都是那样陌
生，心里顿生愧疚。想想刚结婚时，
家里的饭都是我做，妻子常常边
吃边赞扬，而此刻，看着五花肉和
猪肝，我竟不知从哪儿开始下刀。
正犹豫着，妻子进厨房说：“还是我
来吧。”

我倚在门框上，看着妻子，情不
自禁地想起母亲。母亲经常埋怨父
亲：“也不知道来帮帮我。”当父亲真
去帮她的时候，她又嫌他添乱。

一次，母亲决定给自己放一天
假，那天，是父亲给我们弄吃的。母
亲见我们如此安定，松了口气，轻轻
地对父亲说了一句：“谢谢。”那一整
天，母亲都是笑容满面。

饭后，我把妻子摁在沙发上，
说：“以后的碗，我来洗吧。”妻子一
愣，笑着说：“谢谢。”

其实，天下的妻子都是一样的，
她只需要在做饭的时候，你进去给
她剥一根葱；在她洗衣服的时候，
你递一下衣架；在她拖地的时候，
你把椅子挪挪……别看妻子总说
自己十分劳累，但只要你送她一
分闲，她会感受到一百分的贴心和
心满意足。

熬夜看球吃点啥
□顾中一

世界杯正如火如荼地进行，不
少球迷朋友更是挑灯夜“战”，不惜
加入熬夜大军。但熬夜时应该吃点
啥呢？不妨遵循以下几个原则。

晚餐要少吃。熬夜总免不了要
加餐，因此晚饭不宜吃得过饱，应
遵循少食多餐原则，以免增加胃肠
负担。如果打算一直熬夜，要多吃
点儿含蛋白质高、顶饿的食物，如
瘦肉、鱼肉、豆制品等，如果打算先
睡一会儿再起来熬夜，则要吃一些
主食以帮助睡眠。主食应以富含 B

族维生素和膳食纤维的粗粮、谷
类、薯类等为主，以补充身体所需
的营养素。

加餐吃水果。加餐易导致热量
超标，可选择吃一些含糖量较低的
水果，如草莓、樱桃、柚子、苹果、梨
等；体胖者要少吃点儿，可以喝些燕
麦粥；肠胃不好的人，可以吃面条、
面包等易消化的面食。

低热量零食。你还在吃薯片、卤
味或泡面吗？赶快丢掉吧，这些富含
饱和脂肪和钠的高热量食物实在是
弊大于利，建议准备一些相对健康
的零食，如各类水果、盐水毛豆、醋
泡花生、酸奶、银耳羹、坚果、凉拌豆
腐等。

果蔬榨汁喝。熬夜看球要多喝
水，再补充一些流质食物，如高钙高
蛋白的奶制品、高蛋白零胆固醇的
豆浆、各种抗氧化的果蔬汁、温热的
清粥等。如果条件允许，不妨试试

“黄瓜+猕猴桃+苹果+芹菜”及“草莓
+芒果+胡萝卜”的果蔬汁组合。

另外，熬夜、二手烟、咖啡因等
会导致水溶性维生素的流失，“夜猫
子”的活动也会使你难以获得充足
的维生素 D，夜间看球还会增加维
生素 A 的消耗，因此图方便的人可
以准备一些维生素 C、B 族维生素、
鱼肝油补充剂，或选择一天一粒的
复合型维生素矿物质补充剂。

【生活提示】

等爸爸吃饭
□张金初

晚上，我把晚饭做好了，等老
公回家吃饭。老公说 10 分钟后到
家，可现在都过去 15 分钟了还不
见人影，我没好气地说：“女儿，我
们吃饭吧，不等了。”

女儿边看电视边说：“再等
等，再等等！”女儿爱爸爸，她愿意
等，我也只好等。不一会儿，老公
到家了。我关掉电视，喜笑颜开：

“终于可以吃饭了！”
女儿满脸不悦：“爸爸，你真

气人，你就不能晚半个小时回家
吗？害得我没把动画片看完。”
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