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本报特派记者 李志刚 叶嘉利 7月12日发自巴西

禁禁不不禁禁，，成成了了世世界界杯杯大大难难题题
《水浒传》里多次提到，英雄豪杰为了“打熬一身好筋骨”，必须远离女色，女人在这部作品里不仅仅是红颜祸水，更更是有点洪水猛兽的意思了。

小说里提到的有限几个女人，除了“母夜叉”、“母大虫”这样的“狠角色”；便是潘金莲、潘巧云之类的淫荡歹毒；；林娘子、扈三娘虽无过错，但下场可
悲。虽然数百年过去了，但是否远离女色，对于球场的好汉来说，依然是一个问题。

世界杯开赛之前，墨西哥主
帅埃雷拉宣布了“禁欲令”，他表
示从6月开始的整个世界杯期间，
禁止所有队员的性生活。这样一
来，包括曼联球星埃尔南德斯在
内的墨西哥队员，就只能把所有
的“兴趣点”都放在球场内了。当
时，埃雷拉在接受采访时表示：

“如果一名队员不能忍受1个月或
者20天没有性生活的日子，那他
就不是一个职业运动员。我们是
去踢世界杯的，不是开派对。”怎
么样，听上去，有点《水浒传》里的

豪杰经常挂在嘴边的“熬不住不
算好汉”的意味吧。

无独有偶，第一次杀入世界杯
决赛圈的波黑队对这个问题同样

“严防死守”。该队主教练苏西奇赛
前表示，波黑球员在世界杯期间要
绝对禁欲，如果有需要可以自己

“单独解决”。苏西奇认为，球员们
是来踢比赛的，而不是度假，所以
不应该把精力放在女伴身上。

与这两支球队一样，严格
要球员“禁欲”的，还有西班
牙、俄罗斯、智利等队伍。

“熬不住不算好汉”

足球运动员禁欲的依据是
中国四大古典名著之一的《水
浒传》？显然并非如此，但其本意
却有相通之处，都是害怕“伤了元
气”。事实上，除了足球，还有其他
的一些体育运动，如拳击、跑步，
也有与“性”隔离的不成文规定。
英国短跑名将林·克里斯蒂、拳王
阿里，他们在比赛之前都采取了

极其严苛的隔离手段，林·
克里斯蒂是3天，而阿里则
长达6个星期。

为了证明“禁欲”
确有必要，英国应用体
育与科学教授格雷·
格莱特搬出了源自古希腊
的传统理论：“消耗的大量雄激素
而造成他们丧失斗志。”

远离女色依据何在

美国队主教练克林斯曼说自
己尊重墨西哥主教练的“禁欲
令”，但他不会在美国队之中推
行，“美国的文化十分开放、随意，
我不会对这个问题做额外的要
求。”一贯给人以严肃、认真印象
的德国队，在本届世界杯上队规
最为松弛，该队主帅勒夫不仅没
有下达“禁欲令”，他还鼓励球员
在睡觉前喝点啤酒或者红酒，甚
至不强制要求球员戒烟。

有关专家指出，“那件事”通
常只消耗25至50卡路里，相当于
爬两层楼。意大利科学家艾曼
纽·简尼尼则依据实验结果提出
自己的观点：“禁欲三个月后，运
动员的雄激素惊人地下降到儿
童的水平。由此可证：性生活可
以释放球员体内的雄激素，从而
提升他们在比赛中的表现。”“如
果运动员在赛前一晚过于紧张焦
虑，性生活可以帮助他们分散注
意力并且放松。”加拿大运动医
学专家伊恩·施瑞恩则从心理学
角度肯定了性爱对球员心理上
的积极作用。

反对“禁欲”者为数众多

有趣的是，在本届世界杯
八强产生之后，所有在世界杯
期间要求禁欲的球队都被淘
汰，从整体来看，那些对于私
生活持更开明观点的球队在
比赛中发挥得更好。

世界杯八强，德国和
荷兰在这个问题上最
为开放，范加尔同勒

夫一样，都允许球员的妻子或
女友待在球队入住的酒店中，
而这两队最终都杀入四强。此
外，虽然法国、巴西和哥斯达
黎加在性生活调控上规矩颇
多，但本质上仍然是允许的，

而他们也身处八强之中。剩
下的三强阿根廷、比利时
和哥伦比亚则没有对

禁欲的明确说法。
而在禁欲球队方面，西班

牙、俄罗斯、波黑，三支队伍未能
小组出线，智利和墨西哥也在八
分之一决赛中被淘汰出局。

到底应不应该“禁欲”？女
人是不是红颜祸水？我想，这
个问题已经不需要再往下讨
论了。

演砸了的“禁欲”派
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