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让孩子参与假期计划

假期如何安排，最好让孩子来参
与做计划。先和孩子们做好约定，一
块来安排自己的假期，建议家长要耐
心地与孩子沟通，共同制定作息时间
表，比如规定每天起床、做作业、运
动、参加活动、做家务、睡觉等的硬
性时间，时间表里要腾出相对灵活的
时间，作为给孩子的奖励，让他们自
由安排，做喜欢的事.

首先要完成老师布置的暑期作
业。学校老师布置作业一般都按照课
业进度和计划，对平时的课业起到补
充巩固的作用，也能让孩子在假期一
直对学业进行回顾，切忌不要在假期
一开始就没日没夜地做作业，然后后
面就全身心地玩，其实这样就达不到
学校安排暑期作业的目的了。

对于家长把孩子送去各种暑期班
的做法，建议在暑期里不要给孩子过
重的学习压力，在选择暑期班时最好
也让孩子一块来参与。

计划要有明确的目的

明确的目标有助于计划的执行，
所以应该按照目的制定计划。例如孩
子数学基础较差，就制定数学复习计
划，目的就在于加强数学基础，提高
数学成绩。孩子英语单词记不牢，就
要制定一个目的在于掌握单词的复习
默写计划。

计划的目的是根据各人自己的学

习情况确定的。对于没有升学压力的
孩子来说，对之前一个学期中没有掌
握的难点要重新学习，这是查漏补缺
的最好时期。对于新晋的初三、高三
生来说，最后一个暑假是非常重要的
过渡时期。

备战明年中高考的准考生们可以
先把前2年学习的3门主课再系统地进行
一遍梳理，扫描一下之前学习过的知
识点，把原来一知半解、含糊不清的
部分弄清弄懂，找出学习中的薄弱环
节，有的放矢地为自己制定一份合适
的备考复习战略，做到心中有数。考
生要利用暑假查漏补缺，先把容易补
习的知识点掌握起来，之后再对有难
度的知识点进行一一攻克，千万不要
“眉毛胡子一把抓”，要本着由浅入
深、循序渐进的原则，才会出现“事
半功倍”的效果。

计划要切实可行

在制定计划时不要脱离学习的实
际情况。不少学生在制定计划时满腔
热情，往往忽略了实际情况，结果实
行起来就感到紧张、困难。什么是学
习的实际呢？这包括自己的知识基
础、接受能力、实际的学习时间、还
要结合老师的教学进度。

计划订好之后，要贴在显眼的地
方，经常对照，检查自己的执行情况。如
果完成任务很轻松，可以考虑进度加快
一点。如果没有按计划完成任务，必要
时可调整计划，降低标准，减慢速
度，使计划切实可行，为学习服务。

“这个计划会让所有考生和家长怦然心
动，它对于尖子生有着极大的诱惑力，我们拿
出最优秀的师资和管理，就是奔着状元去的。
但是你得足够优秀，因为我们要看你的成绩如
何，基础差的同学不可能听得懂老师讲什么。”
这究竟是什么计划？让人忍不住发出疑问。

记者通过探访发现，原来这就是近日被
口口相传、争相咨询的大智学校“育龙计划”，
据悉，2014年高考大智学校喜讯频传，高分涌
现，多地高考文理科状元出自大智，为了回馈
广大学子，培养更多的优秀学子，大智学校整
合最优秀的名师重磅推出“育龙计划”。
娟顶级大家领衔 高屋建瓴 最强指导

记者注意到，该计划的主讲老师中，著名
教育时评家、21世纪教育研究院副院长、中国
高校自主招生推动者熊丙奇，全国数学特级
教师、著名高考命题研究专家、著名高考阅卷
专家王燕谋等赫然在列。为此，记者专门采访
了两位著名教育专家。

熊丙奇向记者表示：“‘育龙计划’是一个
只培养状元和顶级学霸的计划，因此大智网
罗全国顶级专家和名师，匹配国内最优秀的
师资阵容，最尖端的授课内容，配备最好的服
务团队，将打造成省内最庞大的学霸集训。”
娟尖端课程培优 顶级特训 状元摇篮

为什么只选择优秀学子？熊丙奇介绍：
“这个计划不收取学生和家长额外费用，是大
智集全国最强教育资源打造的高端项目，所

以我们在选择学员上必须慎重。”
据了解，凡是在暑假报名大智的学员均

可享受，该计划分为三个特训营：针对高三学
生，开设“育龙计划2015年自主招生特训营”，
帮助高三学子熟悉2015年自主招生命题动
态，掌握命题规律及解题套路，科学备考，成
功迈进名校。针对高二学生，开设“育龙计划
2016年自主招生特训营”，帮助高二学子提前
熟悉自主招生政策，培养备考思维，科学规划
备考。针对高一学生，开设“育龙计划2017年高
考培优特训营”，帮助高一学子按照2017年高
考的要求，从高一开始培养高考思维，形成良
好的学习习惯，有效提升学习效率，打牢基础。
娟优秀学子汇集 一群学霸 共同提升

据王燕谋老师介绍，最难提分的往往是
那些尖子生，因为他们在本校狭小的竞争范
围内，每次考试难逢对手，很容易丧失继续努
力提升的进步欲望。王燕谋介绍：“‘育龙计
划’将汇集全省最优同上一堂课，同做一张
卷，通过优等生之间的直接较量，让这些好学
生知道，天外有天，人外有人，同时在顶级大
家的指导下学习大容量的备考知识和技巧，
迸发最大的潜力，从而成为顶级的尖子。”

记者了解到，该计划截止时间是8月24日。
如果你足够优秀，而且想变得更加优秀，就请自
信地拿起电话，拨通400-6328-766报名加入“育
龙计划”。本非池中之物，就该幻化为龙！优秀的
你必将在顶级大家的帮助下，轻松地走向卓越！

通常去美国留学需要有一年的准备时
间，而对于打算高考后去美国留学的学生而
言，是否都需要延迟一年才能升学呢？千万家
长关心着，高考后的孩子去美国留学，可以有
哪些选择呢？下面金吉列留学顾问就和大家
分享一下高考后的留学选择。

第一种情况：对于有延迟一年入学准备
的学生，必须在今年年底前考出托福和SAT，
然后准备美国留学申请的2015年入学，否则
时间上会赶不及。

2015年美国秋季去美国留学的优势分析：有
1年的时间可充分选择适合自己的留学项目，包
括选择国家、学校。另外，通过1年的准备可以考
出理想的托福，SAT成绩，可以申请到名校录取。

第二种情况，则是学生之前并没有去美
国留学的想法，但是因为对自己的高考成绩
不满意因此萌生“与其在国内上一所普通院
校，不如去国外念书有更好的选择”的想法而
决定出国留学。这部分学生在高考后申请留
学中占大多数。时间安排如下，6月底开始准
备语言，7-9月准备托福或雅思考试，11月1日
前递交申请，11月-12月初即能获得录取结
果，12月签证，2015年1月份就可以登机赴美。

2015美国春季去美国留学的优势分析：
1)最快2015年1月入学，不会耽误过多时间。
2)如果托福80分以上，完全可以申请到

TOP50左右的大学。
第三种情况，想今年秋季直接入读美国

大学的学生，可选择社区大学，这是进入美国
名校的跳板；其中的美国社区大学不同于中

国的大专，他们提供大学基础教育和职业教
育；加州社区大学是美国社区大学中每年转入
到加州大学伯克利分校最多的大学，每年有200

人转入。加州大学伯克利分校和加州大学洛杉
矶分校每年从社区大学接受的转学生达到2000

多人，占到当年招生人数的三分之二，所以有
人认为社区大学是进入美国名校的捷径。

例如：美国总统奥巴马曾经就读加州西
方学院两年，然后转入哥伦比亚大学，获得文
学学士学位，之后又获得哈佛大学法学院硕
士学位。社区学院就是美国人不拘陈规，开创
性地创造出来的高等教育发展模式。

第四种情况，则是高考结束后，学生已经
被国内某高校录取，但因为不是自己心仪的
学校，所以打算转学到美国。这类学生则需要
一边完成国内高校的学习任务，一边准备考
SAT和托福，转学时间一般为大二，转学申请
时间在大一结束。

以上针对高考后学生留学的方案选择，
相信对高考后的孩子申请留学会有帮助。金
吉列留学在以上四种方式帮助学生实现留美
方案上面经验十足，7月份是金吉列留学常青
藤名校教授全国巡讲的关键月，在上周末的
耶鲁大学和华大圣路易斯大学的讲座场，山
东的家长和学生已经了解了美国前30名世界
名校的风采，在7月26日，金吉列留学将携南
加州大学的华裔教授为您带来美国加州留学
专场，在这场讲座中，您将深入了解美国加州
地区的教育及申请攻略。欢迎各位家长及学
生莅临倾听，详情咨询电话：0531-81851155 .

进入暑假以来，如何安排孩子的暑期就是很多家长头疼的问题。调查
发现，一部分的家长选择把孩子交给老人看管。但老人对孩子的过度溺爱
也让孩子们彻底玩开了难以再收心学习；另一部分家长则给孩子安排了满
满的暑期培训课程和夏令营等，大量的培训课程让孩子疲于应付，易产生
逆反心理。无论是“放养”在老人那里，还是满满的排上培训课程，这两
种做法都不是最佳的。家长可以帮助孩子制定合理的暑期学习计划，劳逸
结合，才能学习、休息两不误。

高考后去留学之美国篇

打造状元摇篮 大智学校隆重推出尖端项目“育龙计划”

顶级大家帮助优秀学子走向卓越的好计划
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