
打打一一场场羽羽毛毛球球，，胳胳膊膊疼疼了了44天天
本报将邀请专家对市民健康故事、心得进行点评，传递科学健身理念

本报菏泽7月16日讯(记者
李德领 ) 本报推出寻找菏

泽健身达人后，深受市民的欢
迎，不少市民打电话报名交流
自己的健身心得。您想与别人
分享您的健身故事吗？您可以
通过拨打电话15054655267，发
送故事到邮箱q lwb j rhz ld l@
163 .com，关注今日菏泽微信
来参与活动。

本报推出寻找菏泽健身达
人就是要倡导一种适合自己的
健身方式，健身达人们将自己
的故事分享后，本报将邀请相
关专家进行点评，并提出运动

中的注意事项，以此引导市民
养成科学合理的健身意识。

在报名的健身达人中，他
们的健身方式可谓五花八门，
慢跑、骑自行车、练太极、打篮
球等，“由于工作原因，锻炼一
直没能坚持过，上周六下午打
了一下午羽毛球，4天了胳膊还
疼，现在都不敢再去打球了，希
望能让相关专家提点意见。”李
先生说。

“都说女儿是母亲的小棉
袄，现在都快成军大衣了，尤其
是一到夏天，都不好意思出门。
经常去健身房练瑜伽、健身操，
但体重只增不减。”市民王女士
很苦恼地说，以前曾慢跑，现在
改成去健身房锻炼，瑜伽、肚皮
舞、健美操等都有练习，但体重
根本控制不住，想让专家对她
的健身方法提点建议。
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今日菏泽

关注

您可以关注今日菏泽微信，将健身故事和心得以及联系
方式(最好带个人生活照片)写在对话框里发送到今日菏泽平
台，并及时转发今日菏泽微信推送的健康跑信息。

工作人员会在微信平台上筛选出一些健康故事和心得，
对提供者发放由安利(中国)日用品有限公司提供的精美礼
品。对于获奖者，本报工作人员会根据您留的联系方式及时和
您取得联络。我们还会对一些健康故事和心得在报纸上重点
刊登。

本报官方微信添加方法：1、添加朋友→搜号码→输入“今
日菏泽”；2、扫描今日菏泽官方微信二维码。

您也可通过拨打电话15054655267，分享您
的健身故事、心得，此外也可以将健身故事、心
得发送到邮箱qlwbjrhzldl@163 .com参与活动。

对于健康跑活动资讯，今日菏泽官方微信、
健康跑(菏泽站)互动微博进行实时刊登。

互动方式

健康跑(菏泽站)微博

齐鲁晚报今日菏泽官方微博

健健康康跑跑，，一一天天就就报报了了千千余余人人
报名者有不少是熟面孔

本报菏泽7月16日讯(记者
李德领 ) 由本报和共青团菏泽
市委、菏泽广播电视台、牡丹晚

报、菏泽大众网联合主办，安利
(中国)日用品有限公司冠名赞助
的菏泽市全民健身日公益活动暨
2014安利纽崔莱健康跑活动，将
于8月9日在菏泽大剧院牡丹广场
开跑，目前正在火热报名中，仅一
天时间报名人数就超过1000人，
其中有一些市民曾经多次参加健
康跑活动。

“我已经连续两年参加健康
跑活动，早就盼着举办类似的活
动，今天看到报纸就前来咨询报
名情况。”16日一早，王先生就来
到本报编辑部咨询健康跑的事
项，并表示今年要带着老伴、儿子
儿媳一起参加。

去年10月19日，菏泽市秋季
全民健身公益活动暨2013纽崔

莱 健 康 跑 在 牡 丹 广 场 举 行 。
4000余人掀起一场全民健身盛
宴，充分感受运动的快乐与激
情，享受慢跑的无限乐趣。为增
加活动的趣味性和娱乐性，活动
现场还设立了“纽崔莱活力派”，
为市民们献上了活力、动感的健
身操表演、广场舞达人秀表演等
活动。

据悉，菏泽市全民健身日公
益活动暨2014纽崔莱健康跑从
菏泽大剧院牡丹广场出发，途经
永昌路、华英路、康庄路、天香路
等地，全程2 . 8公里。活动现场，
安利公司还准备了丰富多彩的
健身游戏，全方位打造活力派
对。届时，将掀起全民健身活动
的新热潮。
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