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《爸爸去哪儿》第一季结束
时，几乎所有观众都觉得张亮是
最大的赢家，因为他从一个并不
为广大观众熟悉的模特，转身成
为被大家熟悉和认可的当红炸
子鸡，甚至有媒体统计他的身价
瞬间翻了千倍。张亮首先展示出
的魅力就是厨艺，随后，他其他
方面的品质如：情商高、性格好、
细心体贴等才渐渐被观众发现，
最后成为“上得了T台，下得了厨
房”的“亮长今”。

谈到厨艺，张亮原本就是厨师
出身，身为粤菜大厨的他，在没成
为模特之前做了好多年的菜。在

《爸爸去哪儿》第一季中，张亮的厨
艺让在场的爸爸纷纷赞叹，田亮
说：“幸好有你在，不然我们都没得
吃了。”谈到自己的厨艺，张亮很有
自信地说：“当节目组找我时，我就
知道我的厨艺要派上用场了，因为
原版节目我看过，我知道在这个节
目中做饭是很重要的一环，所以我
压根儿不担心。不过后来还是遇到
一些问题，比如做面食我就从来没
有接触过，闹了很多笑话。”至于是
不是在家做饭，他说：“有时间的话
还是会做，家里人挺喜欢吃我做的
东西的，但因为工作原因，没有那
么多时间做了。”

厨艺让他走红

作为国内最大影视娱乐公司
之一华谊兄弟的老板，王中磊出现
在综艺节目中本就是很意外的事
情。他自己也说过：“节目组给我开
价多少，完全不是我考虑的东西，
我来参加也是因为朋友的一句话，

‘如果现在不和孩子相处，那么以
后就没有这样相处的机会了’，我
就来了。”不过现在看来，节目中王
中磊除了收获了与儿子相处的时
光外，还成功让自己成为“厨艺型
男”。

和很多人预料中的一样，王中
磊平常在家是完全不做饭的，用妻
子的话来说就是“油桶倒了都不会
扶一把”。据了解，王中磊在节目中
下厨是他自初中时代以来的第一
次。刚开始，他对做饭完全没概念，

带着孩子吃外卖，或者参照妻子留
下的菜谱，把自己搞得手忙脚乱，第
一次下厨可谓相当失败。后来还请
到了“明星大厨”林依轮来帮忙，为
的就是偷师学几道菜。不过，现在的
王中磊已被节目组称为“中餐大厨”
了，连成龙大哥都吐槽他：“我真受
不了你上节目，还有你煮菜。”

现在看来，王中磊不再只是高
大上的大老板，还有了拿手菜———
糖醋排骨和红烧排骨，王中磊对记
者说，这是他亏欠儿子的：“平时我
真的很少陪威廉，他特别爱吃糖醋
排骨，我就说一定得借着节目的机
会做给他吃。尽管中间也遇到了很
多困难，找不到锅和佐料，电话求
救，但最终还是做出来了，他说比奶
奶做的还要好吃，我很开心。”

厨艺让他变温暖

黄磊的厨艺之高，在圈内已经
传遍，从西点到中餐，无所不能。在

《爸爸去哪儿》第二季第一集中，黄
磊做了一道改良版台湾卤肉饭，就
被节目组称为“舌尖上的爸爸”，总
导演谢涤葵直言“厨神老爸”黄磊
在节目中是最抢眼的：“拍摄过程
中，整个剧组都见识了黄磊的厨
艺。他做的面条特别好吃，剧组看
着他们吃那么香的面条，那感觉非
常虐心。”

实际上，黄磊不光是做饭，他在
家几乎把媳妇的活儿全抢了，所以
大家才封他为“好老公”标杆。不过黄

磊并没觉得这是什么特别的事儿，
他说：“我觉得回家给老婆孩子做饭
是一件特别正常的事。在女儿面前
我最拿手的就是厨艺，我经常在多
多练完钢琴后做点好吃的犒劳她，
她特别喜欢吃我做的红烧肉。”

太过精通家务活，会不会影响
自己的男神形象？黄磊说：“我从来
都没觉得自己是男神啊，我一直说
我是‘黄小厨’，哈哈。我挺喜欢干
家务的，觉得挺有意思。其实所有
的爱情最终都会回归婚姻和平淡
的生活，买菜、做饭、带孩子就是生
活。”

厨艺让他自豪

曾经的谢霆锋是人们心中的
叛逆青年，16岁出道，砸吉他、姐弟
恋。不过随着事业的发展，他也慢
慢成为很多人心目中的男神，只是
厨艺这一面，谢霆锋还真是头一次
展露。谢霆锋的经纪人霍汶希说：

“霆锋很会做菜，他常常做给我们
吃，但基本没有在外人面前展示
过。这次做《十二道锋味》节目，他
是想告诉大家，其实他是一个好厨
师。”

《十二道锋味》第一集节目
播出，和一般的美食节目不同，
谢霆锋对记者说：“美食只是节
目展示的一个方面，我想表达的
东西其实是情，亲情、友情、爱

情。我请了那么多好朋友来帮我
拍摄这个节目，就是想让大家看
到我们之间的故事。当然，也会
展示我的厨艺和美食，因为美食
是很多人都喜欢的。”

谢霆锋说美食让他悟出了很
多东西：“我觉得美食是一种分享，
我是不爱讲话的人，慢慢地，我可
以透过美食和妈妈聊天，给爸爸打
电话嘱咐他按时吃饭，或者请一大
堆朋友来尝我做的东西，得到一个
评价，我会感觉很好。其实做饭是
可以体现出心情状况的，生气和开
心时做的同一道菜，味道完全不
同，美食真的让我体会到很多感
情。”

厨艺让他有情

给给新新时时代代男男神神加加分分

张亮凭借一身精湛厨艺，成功晋级当红炸子鸡；王中磊同样在综艺节目中，从不
会做饭成长为有家有业有厨艺的新好男人；本来就有“黄小厨”之称的黄磊，更是凭
借无所不能的厨艺虏获很多女性观众；如今，型男谢霆锋也开始展示隐藏的秘技：厨
艺，从男神变身“厨神”。

越来越多的男明星在真人秀节目中以做饭彰显个人魅力，万千少女着迷的“男
神”开始接地气了。

男人会做饭，加分哦！
很多女性观众要感谢这些综艺节目，因为男神都会做饭了，普通的男人，还不抓

紧学习厨艺？会做饭，已成为新时代男神的加分项。
处于热恋期的男女，通常都会有各式各样的“考核标准”，男人会做饭，首先可以

树立一个好男人的形象，展示出不同的男性魅力，促进情侣双方的感情。对于现在还
没有结婚的女生来说，男人会做饭，绝对加分，给女人做饭不仅能证明男生的爱，也会
增进女生对男生的喜爱之情。

考虑到结婚的话，做饭就不单单是一个示爱的手段。“男人如果能做一顿可口的
饭菜，会比较容易赢得丈母娘的青睐。”不过，婚姻生活中，会做饭并不是男人最重要
的方面。男人还要有自己的事业，给家庭好一点的生活质量。男人从不会做饭到会做
饭，也是一个成长的过程。

对老夫老妻来说，做饭是长期家庭生活中普通但必备的组成部分。对女人来说，
有一个会做饭的男人，是一种幸福，但让女人更放心的是，会做饭的男人们，可以更好
地自己照顾自己。 (朱秦冀)
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