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情绪不好影响男人精子质量

两性专家提醒男士们，情绪不仅对女性的内分泌产生影响，
对男性精子的生成、成熟和活动能力也有很大的影响。曾有瑞典
医生们比较了一百四十二人完成担任的工作的时间和他们精液
的品质，最后结果发现，五分钟里就付出样本的人，精虫均匀数
为每毫升7800万。而情绪焦虑，要十五分钟以上才完成担任的工
作的，每毫升的精液中精虫只有2800万。

胶胶州州半半岛岛首首例例腹腹腔腔镜镜减减重重手手术术顺顺利利完完成成
能够减轻体重超重部分的65%-70%

见习记者 陈晓丽

近日，由山东大学齐鲁
医院副院长胡三元教授主
刀，齐鲁医院青岛院区普外
科成功完成胶州半岛首例
微创(腹腔镜)减重手术，这
标志着齐鲁医院青岛院区
在2型糖尿病及肥胖的手术
治疗上有了新的突破。

8年体重增加近100斤

青岛市民毛雨(化名)今
年34岁，自从8年前结婚后，
体重开始逐渐增加，由刚开
始的62kg逐渐增加至三年
前的92kg。“也没什么特别
的原因，吃饭都跟以前也差
不多。就是喜欢吃肉，每周
也会因为工作出去应酬两
三次，喝些啤酒。”毛雨告诉
记者。

伴随着体重上升，毛雨
还表示，自五六年前开始，
她晚上睡觉时开始打鼾，甚
至偶尔会出现呼吸暂停的
现象。虽然两年多以前，剖
腹产生下了女儿，瘦了大概
十来斤。但是，随后体重好
像变本加厉一般，飙升至
110kg。“本来我就不太喜欢

运动，这样一来更懒得动
了，每次爬两三层楼梯就喘
得厉害。”毛雨说道。后来，
在家人的坚持下，毛雨来到
齐鲁医院青岛院区就诊，医
生建议做腹腔镜减重手术。
6月1日，毛雨便办理了入院
手续，住进了齐鲁医院青岛
院区普外科病房。7日，手术
顺利进行。6月16日，毛雨已
经术后出院。截至出院，毛
雨已经成功减重5kg。

据该院普外科副主任
孙念峰介绍，由于手术刚刚
完成不久，减重效果还没有
完全显现出来，只要出院后
遵照医嘱保持健康的饮食
习惯，毛雨的体重将会逐渐
下降。

减重手术对糖尿病的

缓解可达80%

孙念峰介绍道，“减重
手术治疗2型糖尿病”位列
2012年全球十大医学创新
之一，已有40余年的发展历
史。中华医学会糖尿病学分
会、美国糖尿病学会、国际
糖尿病联盟均将减重手术
正式列入2型糖尿病治疗指
南，目前全世界范围内每年

约开展减重和糖尿病手术
34万余例。

临床证据显示，减重手
术能够减轻体重超重部分
的65%-70%，是维持长期体
重稳定、改善伴发疾病和生
活质量最有效的手段，能够
提高患者生活质量，恢复正
常饮食和自由生活，同时可
显著促进2型糖尿病患者的
血糖控制，使部分患者的糖
尿病完全缓解，缓解率可高
达80%。

“除了使血糖回归正常
外，糖尿病患者伴有的一系
列问题，例如视网膜病变、
血脂紊乱、高血压、呼吸睡
眠暂停综合征等，都有望通
过这项手术得到缓解，甚至
完全康复。”孙念峰表示。

齐鲁医院中心院区于
2006年12月开展了首例腹腔
镜胃袖状切除术治疗重度
肥胖症，是国内首批、省内
首家开展此项技术的单位
之一。为更好地服务患者，中
心院区成立了减重与糖尿病
外科专家团队。团队由普外科
胡三元教授、于文滨教授，内
分泌科陈丽教授、蒋玲讲授等
省内外著名微创外科、内分
泌科专家组成。

相关链接
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烤烤瓷瓷牙牙进进入入33DD时时代代
随着人们生活质量的提

高，患者对于高端口腔修复
的要求越来越高。济南军区
第456医院口腔科在不断发
展中，采用国际先进的牙科
技术和设备，执行严格的质
量检测标准，结合细致周到
的人性化服务，秉承“美丽可
以普及，笑容从齿绽放”的信
念，为患者带来了更多的选
择。其中，将3D技术应用于
烤瓷牙，无疑是该院口腔科
的特色。

口腔科倪志红主任指

出，引领牙科进入革命性的
数字化发展时代的CAD /
CAM技术，也就是计算机辅
助设计与计算机辅助制造技
术。其在口腔领域的应用，将
原本由人工完成的修复体设
计和制作过程转换为由人控
制计算机实施的工作方式。

“利用CAD/CAM技术制作
义齿可以在一定程度上摆脱
医师和技师个人理论水平、
经验技术和操作能力的束
缚，使得修复设计更加合理，
加工制作过程更加精确，从

而获得高质量的义齿。”倪志
红主任介绍说。

456医院口腔科引进德
国义齿制作系统，通过非接
触式3D扫描仪，将患者的石
膏模型输入计算机，然后口
腔技师采用最先进的专用
CAD软件在计算机上设计
义齿形态，设计数据联网至
德国BEGO云计算中心进行
数据处理，最后经CAM计算
机完成义齿制作。与传统烤
瓷牙相比，这一技术拥有无
与伦比的精确度 ,卓越的致

密度 ,杰出的生物相容性以
及可靠的品质保障。

倪志红主任特别指出，
以往利用CAD/CAM技术仅
能制作氧化锆全瓷牙，而现
在可以选择和制作的种类大
大增加，有BEGO钴铬合金
烤瓷牙、纯钛烤瓷牙、氧化锆
全瓷牙，还有BEGO钴铬合
金活动义齿、纯钛种植个性
化基台，以及不需要打磨牙
齿就可以达到美容效果的个
性化超薄全瓷贴面。
咨询热线：0531-51653845

孙念峰表示，该手术适用
的人群包括以下几种：

(1)BMI≥35kg/㎡，无论是
否合并2型糖尿病，均建议手术
治疗，合并糖尿病的患者首选
手术治疗；

(2)BMI≥30kg/㎡，并且合
并2型糖尿病的患者，生活方式
和药物治疗难以控制血糖或合
并症，尤其具有心血管风险因
素的患者，建议手术治疗；

(3)BMI≥27 . 5kg/㎡，合并2

型糖尿病，并有向心性肥胖(女
性腰围>85cm，男性>90cm)且
至少额外符合两条代谢综合征
标准：甘油三酯、低HDL-C水
平、高血压，生活方式和药物治
疗不佳，建议手术治疗；

(4)年龄<60岁、病程≤15

年，身体一般状况较好，手术风
险较低的2型糖尿病患者。其
中，体重指数 (BMI)=体重 (千
克)/身高(米)2

山东大学齐鲁医院(青岛)

地址：青岛市合肥路758号
电话：0532--96599

疝气，鞘膜积液。不开刀能治愈
当场验证。山东国济医院，微创无张
力疝修补术不开刀，无创伤，治疗各
种疝气及鞘膜积液。随治随走，5月
大到95岁，用20分钟就能治愈，当场
验证。此技术在全国治愈数十万病
人，是医疗界新突破，被列入医学教
材课题，修补术创始人李翔教授亲
诊，电话0531-87941678。地址：济南大
观园南门往西88米经五纬小二路。

疝气能治愈

当场验证

股骨头等重症骨病

能动就能治

没试过成林骨科技术，别说你的
骨病治不好！股骨头坏死、腰突……不
管你病史多长、病情多重，哪怕拄拐、
坐轮椅，只要还能动，就能治！

冯成林：冯氏接骨汤第十三代传
人，被央视打假“打”出名的骨病神医。
冯院长告诉大家：我就是希望那些
久治不愈的骨病患者——— 原来躺着
的，现在能站起来；原来能站的，现
在能走；原来一瘸一拐或靠拐才能
走的，现在健步如飞。现在，骨病患
者打进热线即可免费领取《成林骨
科技术》专业书籍一本，仅200本，赠
完 为止。免 费 申 领 热 线 ：0 5 3 1 -
81961120。

皮肤顽癣有救了
中医大师王广信老先生有一百年奇

方，专治各种顽固牛皮癣，鱼鳞病，湿疹，
神经性皮炎等。不打针，不吃药，无论患病

多少年，无论病情有多重，每天泡个澡，就
能轻松治好。纯中药，不含激素，绿色安
全，不伤脏腑，治一个，好一个，效果极好。

该方以甲珠粉、沉香粉、美人子、洪连、
藏红花、当归等各15克，蛇蜕粉、苦参、苍术
等各10克，青黛粉5克，熬21天后烘焙成粉(一

付)，用温水调成药液泡浴。10天左右厚厚的
鳞屑就能脱净；30天左右基本康复，红斑、丘
疹消失，汗毛长出，不留印痕。而且有“隔毛
而通皮肤之窍，直达脏腑血液”去腐生肌等
功效。该方现已生产成药，免费电话400-6188
-356免费邮寄，药到付款。

近日，中央电视台与光线传媒共
同研发制作的大型励志少年才智秀

《少年中国强》启动发布会暨辉山乳
业与光线传媒战略合作发布会在京
盛大举行。知名主持人何炅、辉山乳
业集团有限公司董事会主席杨凯、光
线传媒总裁王长田等嘉宾，共同见证
了这档全新节目正式起航。这是辉山
乳业首度登陆央视，也正式拉开了辉
山乳业发力全国高端奶市场的序幕。

中央电视台与光线传媒于2014

年倾力研发和制作的全新创意节目
《少年中国强》，旨在让孩子拥有快
乐健全的心智，关注和助力中国青
少年健康成长，是中国电视史上最
高规格的最强少年才艺展示秀，并
从少儿才艺培养，深入到探讨对孩
子的科学家庭教育方式。

当天，辉山乳业与光线传媒达成
战略合作。作为东北地区最大的乳制
品生产企业，辉山乳业已拥有超过15

万头纯种进口奶牛、59座规模化自营
牧场以及4座现代化乳品加工生产基
地，是国内首家实现奶源全部来自于
规模化自营牧场的大型乳制品企业。

辉山乳业冠名央视
《少年中国强》
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