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今日章丘

走走进进营营房房，，成成为为一一名名小小军军人人
本报海滨军令营第三期开营

本报7月21日讯(记者 王帅)

“眼前老是觉得有东西在飞，视
力也不好了，朋友说是‘飞蚊症’，
这也是病啊？”近日，读者王先生
致电本报热线，诉说自己的疑惑。

王先生今年24岁，是个标准
的“低头族”，平常一有空闲就喜
欢捧着手机玩游戏、刷微博。最
近，因工作需要，王先生天天坐在
电脑前一动不动地做报表。这两
天，王先生发现，自己眼前老是有
小黑点随着眼球的转动而飞舞，
有时是椭圆状形，有时是线形，形
状变幻不定。一开始王先生并没
有在意，但后来发现自己的视力
也下降了，本来戴着眼镜能看清
楚的距离，现在却看着吃力了。跟
朋友聊天时，朋友说这是“飞蚊
症”，这才让王先生紧张起来。

据了解，飞蚊症是眼科疾病
中比较普遍的一种，患者眼前会
出现黑点等，并随着眼球的转动
飞来飞去，当患者在看蓝色天空、
白色墙壁等较为亮丽的背景时，
更容易发现它的存在。

章丘市眼科医院副院长苏燕
介绍，飞蚊症大概可以分为生理
性和病理性两种情况。其中，生理
性的飞蚊症对视力不会造成影
响，只要注意合理用眼，减缓视疲
劳，尽量避免长时间、在黑暗条件
下看电视、电脑、手机，无需特殊
治疗便可恢复。而病理性飞蚊症
对患者视力危害较大，患者眼前
的黑影症状加重，数量增加甚至
视线出现被挡住的情况。“这时就
要到医院就诊，结合检查情况确
定具体的治疗方案。”

“飞蚊症原本多见于老年人
和少数高度近视者，近年不少年
轻人也患上这种眼病了。”苏燕表
示，飞蚊症一般由玻璃体变性引
起，是一种自然老化现象，在年轻
人中，飞蚊症多发生于近视群体
中。由于近视导致眼球形状发生
变化，使得眼球内空间拉大，玻璃
体进一步液化，形成玻璃体浮游
物。

苏燕提醒，当出现飞蚊症症
状时，患者不必太过紧张，目前章
丘尚未碰到需要专门治疗的此类
病例，患者应尽量减少对眼前黑
点等的注意，不要盯着看，避免在
强光下特意寻找。

本报7月21日讯(通讯员 于
晓) 19日，山东师范大学心理学
院“新希望城镇化观察团”走进章
丘绣水开展访谈活动。本次访谈
主要针对居委会工作人员及城镇
老年人，了解在城镇化过程中老
年人遇到的身体及心理问题。

绣水居委会王永远书记介
绍，“很多老人由于子女在外工
作，亲情感缺失，内心孤独感难以
排解。是老年人最容易遇到的问
题。”同时，观察团成员还了解到
秀水居委会为丰富老人的精神文
化生活，提高老人生活品质。该社
区开设了舞蹈队、老年人活动中
心内设棋牌室、观影室等，让老年
人真正老有所乐。

本次活动作为“新希望城镇
化过程观察团”在济南章丘地区
调研活动的第一站，为队员们进
一步了解济南章丘地区城镇化过
程中老年人心理和心理健康体制
的构建打下了坚实的基础，有助
于队员们将所学专业知识灵活地
运用到社会实践活动中去，更好
地推动老年人心理健康体制的建
设。

大学生走访调查

老年人心理问题

眼前总有黑点飞

小心得了飞蚊症

警官档案：邱旭光，男，汉
族，1979年10月15日出生，中共
党员，济南市公安局章丘刑侦
大队侦查员，2002年9月参加公
安工作以来，荣立个人三等功
二次；2012年度、2013年度，连
续两次被评为破案能手。

2012年1月12日下午，家住
章丘的刘女士独自驾车在百货
大楼南农行附近，被一男子以
车胎没气为由骗开车门。随后，
该男子进入车内持枪抢走宗女
士随身携带的2000元现金，并
用刀将其捅伤。

本案发生在闹市区，又恰
逢春节前夕，在社会上造成一
定的负面影响，也引起了各级
领导的高度重视。负责侦办此
案的邱旭光一遍又一遍翻看对
宗女士的询问笔录，得知宗女
士当天在被抢劫前，先后在市
区四个银行办理过收汇款业

务，交易金额达20余万元。
根据这一信息，邱旭光迅

速通过银行调出宗女士办理业
务前后的监控录像，发现在宗
女士办理业务时，一名男子一
直尾随身后。邱旭光将所有录
像资料回放查看，发现这名尾
随者在ATM机上曾使用过一
次银行卡。根据这个细节，邱旭
光迅速做出判断，设定该卡持
卡人为犯罪嫌疑人，使案情有
了突破性进展。经过邱旭光进
一步缜密侦查，多次周旋，斗智
斗勇，在莘县王奉乡将河南籍
犯罪嫌疑人李某抓获归案。

从2002年9月参加刑侦工
作以来，邱旭光始终以打击犯
罪、保护群众为工作准则，将满
腔的热情和正义投入到侦查破
案工作之中，迅速成长为一名
优秀的刑警。作为主办侦查员，
邱旭光破获各类刑事案件1000

余起，抓获各类违法犯罪嫌疑
人500多名。先后打掉了张某十
余人跨冀、鲁两省八市系列抢
劫团伙、王某等十余人的黑恶
势力团伙、“4·12”杀人抛尸案、

“5·12”杀人案等一批在章丘有
重大影响的犯罪集团。

“作为一名刑警，缜密的思
维方式和细心的生活习惯是极
其重要的。”邱旭光认为，只有
善于在犯罪分子留下的蛛丝马
迹中寻找到有价值的线索，才
不会走弯路。

对于刑侦工作，邱旭光不
仅肩负着“警察”的责任，还倾
注了自己的全部精力和热情，
在对抗犯罪分子的关键时刻，
他总是跑在前面，从不退缩。
2010年，在抓捕王某、李某等人
特大贩毒集团的行动中，邱旭
光和战友们顺利缴获冰毒1800
余克。

抓捕当晚，犯罪嫌疑人朱
某与其下线约定在莘县朝城镇
邮局前交易毒品，参战民警分
成三组，邱旭光带队负责对朱
某实施抓捕。19时许，朱某骑摩
托车如约交易，三组民警同时
出动，朱某借助骑摩托车和熟
悉地形的便利，骑车准备冲出
包围，邱旭光迅速抓住摩托车
就势将车拉倒，朱某见状，跳下
车拼命往公路边胡同逃窜，邱
旭光飞身将朱某扑倒在公路
上，双手死死卡住朱某脖子。

抓捕中，邱旭光手臂、膝盖
着地，扑倒时巨大的惯性将邱
旭光拖出一米多远，其左臂、腹
部和膝盖严重挫伤，鲜血直流。
后来伤处结痂发炎肿痛半个
月，但邱旭光只是简单包扎一
下，每天抽空打次消炎针，始终
坚持在一线，没有退出战斗一
天。 (王帅 陈平)

“章丘最美警察”之邱旭光：

破破案案千千余余起起，，打打掉掉多多个个犯犯罪罪集集团团

本报7月21日讯(记者 邢
振宇) 21日上午，本报第三期
海滨军令营顺利开营，小营员
们换上迷彩军装，走进军令营，
正式开始六天五夜的军令营生
活。由本报与《齐鲁晚报》威海
站联合举办的海滨夏令营 ,以
励志和军事教育为主题 ,如果
你没有报上名,别着急,第四期
正在向你招手呢 !抓紧报名参
加吧!

军令营的第一课——— 军
训！对于从未参加过军训的孩
子，一切都从零开始。“立正，挺
胸收腹，肩放平，两手自然下
垂。”在教官的指导下，小营员

们从立正开始调整军姿，包括
手指的摆放位置，每一个细节
都不放过。别看年纪小，一切按
照军人标准来！眼神坚定，站姿
端正，摆头迅速，小军人们用洪
亮的声音报数。

“我知道‘满伍’是什么意
思了，以前只是在电视上听到，
现在，每次报完数，我都要大声
喊‘满伍’。”负责报告满伍的苗
毅博对自己的任务很是自豪。

“我懂得了令行禁止！军人就
是要一切行动听指挥，累了也
要坚持。”来自章丘的袭昊霖
说，穿着军装，感觉自己像一
名小军人一样，“生活中，也要

学习军人雷厉风行，不能散
漫！”

对于平均年龄在10岁左右
的这群孩子来说，军令营意味
着什么呢？“妈妈让我来锻炼锻
炼，我想让自己变得坚强独立，
因为总有一天，我要离开爸爸
妈妈生活，现在不锻炼，将来就
很难成功！”今年7岁，也是本批
军令营年龄最小的杨天喜坚定
地说。出发前，爸爸一直问她能
不能坚持住，她勇敢地跟爸爸
保证，有信心在军令营里让自
己学会自立！

“军令营里要军训，军训就
是要像士兵叔叔一样帅气地站

着，一动都不能动。”张佳秀第
一个发言，“沙画！我很期待，用
沙子画各种美丽的图案，想想
都觉得神奇，我很想学！”张佳
秀对沙画学习充满了期待。

女孩子中年龄最长的郜曼
彤则告诉记者：“尽管是妈妈帮
我报的名，但是我心里很乐意
来到威海参加活动。”郜曼彤从
报纸上看到军令营的活动，除
了相声、国学，最吸引她的当
数，到建在海边的动物园，与
150多种国家级保护动物零距
离接触，“放养式的野生动物园
是什么样子呢，我一定好好看
看，回去和妈妈讲！”

孩子在军训结束后，做游戏，度过开心快乐的一天。

你想领略海边风情 ,体验
军旅生活吗?你想和全省各地
小朋友相聚,玩转多彩假期吗?
快来参加本报今年暑假重磅
推出的“2014海滨军令营”吧,
邀你走进山海小城——— 威海
军营 ,贴近军旅生活。学唱军
歌、学叠方块被、跟职业军官
学擒拿术、防身术；此外 ,还有
西霞口野生动物园一日游、学
沙画、听相声、美好的电影时

光……“2014海滨军令营”让
你在体验军旅生活之余尽享
暑期愉悦心情。

军令营共分6期 ,开营时
间:四期7月28日-8月2日,五期
8月11日-8月16日,六期8月18
日-8月23日。每期限额100人。

招生对象:8-16周岁,身体
健康。

报名费 : 1 2 80元/人/期。
同时 ,本报推出团购优惠价 : 5

人及以上组团报名 ,每人获赠
2 0 1 4 年 全 年 齐 鲁 晚 报 一 份
(自动发展为今日章丘 2 0 1 5
年度小记者)。报名费用包括 :
军事训练费 ,夏令营课时费 , 6
天5夜住宿费及三餐费 ,西霞
口景区门票及来往车费 ,军训
服装1套 ,荣誉证书 ,保险费用
等。

请参与该活动的同学们
自己备好个人换洗衣物、洗漱

用品、杯子。
自备物品 :个人换洗衣物、

洗漱用品、杯子。
报 名 电 话 : 8 3 3 2 2 8 9 9

15753191110

报名地点 :
1 .章丘明水经济开发区

齐鲁晚报章丘记者站
2 .铁道北路农贸市场对

过
3 .泉韵艺术学校

第四期正在火热报名中


	E07-PDF 版面

