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今日滨州

重重点点

入伏之后滨州遭遇“烧烤”模式，连续五天35℃以上

昨昨晚晚气气温温回回落落，，今今明明阴阴雨雨连连天天
本报7月21日讯(记者 王晓

霜) 21日夜间开始，降雨伴随着
降温，此轮高温天气告一段落，滨
州市将迎来连阴雨天气。由此滨
州市也将由防暑转变为防汛。

前段时间，还没进入真正的
“三伏天”，35℃左右的高温就已
经让市民直呼受不了。根据资料
显示，受副热带高压脊和暖脊影
响，17日—21日连续5天滨州市出
现了35℃以上的高温天气，其中
21日滨州市大部分地区最高温度
超过了37℃，邹平县最高温更是
达到了40℃。针对高温天气，滨州
市气象台从15日—18日连续4天
发布了高温黄色预警信号，19日
16时升级为高温橙色预警信号，
并连续发布两天。

人们所谓的“苦夏”就是指三
伏天。周一白天，滨州市天气依然
晴朗无比，温度也还是居高不下。
不过，虽说三伏天一般以晴热为
主，但是阵雨也会增多，湿度较
大，会形成较多的湿热天气。对于
滨州来说，7月和8月都是降水较
多的月份，热的天气有时会持续
到9月份。这不，持续了多天的高
温终于要落下帷幕了。21日傍晚
开始，天气阴沉了下来，雨点慢慢
洒了下来。虽然雨量不大，但也给
大家带来了降温的希望。

根据最新气象资料分析，受
副热带高压外围西南气流及低空
切变线的共同影响，从21日夜间
开始到23日，滨州市有一次明显
的降雨天气过程，过程降雨量
15—35毫米，局部可能超过50毫
米。过程影响时，可能伴有较强雷
电、7—8级阵风和短时强降水。这
次降雨的出现无疑给大家带来了

“福音”，22日白天阴有中到大雨
局部暴雨并伴有雷电，西南风转
东北风3级雷雨时阵风7级，最低
温度25℃，最高温度33℃，降温幅
度达5℃。此次降雨将持续到24
日，周四白天阴，局部有阵雨转多
云。同时，在2—3级东北风的影响
下，气温继续下跌，周三最高温仅
有28℃。因此，大家在外出时要随
时关注天气预报，谨防天气突变
引起感冒等疾病。

伴随此次降雨过程，滨州市
自7月22日开始进入雨季，降雨量
也会随之增多。针对当前旱情，滨
州市各级人影部门已经做好了人
工增雨的各项准备，将抓住时机
开展人工增雨作业。由于本周降
水较多，大家要防范雷雨天气或
局地强降水带来的危害。

博兴县全民健身中心游泳馆开办2014年暑期游泳培训班

有有专专业业教教练练““坐坐馆馆””，，游游泳泳当当然然学学得得快快
本报7月21日讯(通讯员 梁

萍萍 记者 王泽云) 19日上
午，记者在博兴县全民健身中心
游泳馆了解到，不少家长利用孩
子暑假期间带孩子到此地学习
游泳。“让孩子学习游泳，多长一
门本事也不错，夏天这么热，在
这里既能健身又能避暑。”市民
王先生说。

在该游泳馆记者发现，基本
都是大人带着孩子来学习游泳
的，有的孩子则早已驾轻就熟，
在水里玩得不亦乐乎。据了解，
博兴县全民健身中心本着锻炼
身体，培养孩子们综合能力的宗
旨，开办了2014年暑期游泳培训
班，为博兴市民及孩子们提供一
个既能放松又能提高身体素质
的平台。

游泳班胡教练告诉记者，游
泳馆内都是标准泳池，且有儿童
戏水池。场馆内采用先进24小时
循环处理和循环加温处理，为市
民们提供一个良好的游泳环境。
胡教练是国家一级游泳运动员，
国家中级游泳教练员，国家中级
游泳救生员，任教多年，有丰富
的游泳教学经验，除此之外，博

兴县全民健身中心还另聘请了2
位专业教练，专业救生员6人。

“现在天气越来越热，喜欢到这
里来玩的人越来越多，我们这两
期报名的人数也在逐步增加，尤
其是每天下午的时候，来游泳的
人都会很多。”

据了解，其报名条件是年满
6周岁，适合游泳锻炼的所有人
员。培训班分为苗苗班、初级班、
提高班和成人班。

其中，苗苗班是针对4岁半
至6岁的孩子，可以开发宝宝小
脑的协调能力，帮助其四肢肌
肉、骨骼等发育；初级班则是针
对无游泳基础，经培训后学会一
种泳式。并在无任何游泳辅助工
具的情况下，独立完成15米以
上。

提高班报名需要有一定的
游泳基础，并掌握学会一种泳
式，经培训后提高以学会的泳
姿，并学会其他一种泳式；成人
班是指游泳基础，经培训后学会
一种泳式，并在无任何游泳辅助
工具的情况下独立完成15米以
上。

培训计划：
第一期：6月19日——— 6月30

日；
第二期：7月11日——— 7月22

日；第三期：7月23日——— 8月3

日；

第四期：8月4日——— 8月15

日；第五期：8月16日——— 8月27

日；
培训时间：6:00——— 07:00；7:

30——— 09:00；8:00——— 09:30；10：
00——— 11:30；14:00——— 15:30；16:

00——— 17:30；18:00——— 19:30

自7月5日起，游泳馆营业时
间调整为上午6:00——— 12:00，下午
13:30——— 21:30，具体详情可到博
兴县全民健身中心游泳馆咨询。

正在泳池里练习游泳的小朋友们。 本报记者 王泽云 摄

每天绿豆汤 宿舍有风扇
21日上午11点左右，在黄

河四路新立河西路的建设工
地上，有部分工人正在收拾东
西准备下班。工人王先生说，
平常都是11点半下班的，今天
提前下班，天太热了，根本没
法干啊，中暑了就得不偿失
了。

中午12点，温度已经达到
37℃的高温，但是仍有部分工
人继续在外工作。一位现场工

作的张师傅说，“我们的工作
性质太特殊，停工钻井就上不
来了，只能3人一组三班轮着
工作。他们焊接钢筋的可以中
午休息，我们无论刮风下雨都
24小时都不能离开工作岗位。
吃饭也要等着一点下班再吃，
水这都有，每天送绿豆汤来。”

在他们的宿舍，工人们正
在忙着吃饭，有的在门外的树
林里吃，有的在宿舍里扇着电

风扇吃，每个人都热得汗流浃
背。在一间50平米左右的房子
里，总共住着1 0人左右，每人
一个床位，一个凉席铺着上
面，床正上方还悬挂着一个小
的三翅风扇，有的工人已经休
息。他们说，吃饭都觉得热，有
风扇也不管用，中午休息之前
必须要先冲一下凉水澡，要不
睡不着啊。

施工队的负责人孙先生

说，进入暑季就给工人发放防
暑药品，每天准备充分的水，
工作时间也是根据天气温度
的情况调整，像今天的温度，
下午可能要到四点才能上班，
屋内室外都有温度计，有专门
负责查看的工作人员，如果温
度超过 3 8℃就会通知停止作
业。

本报记者 郗运红 实
习生 熊正韬

一线掠影

消夏纳凉，这里走走看
本报记者 陶慧聪 孙秀峰 整理

颐颐园园：：幽幽长长的的亭亭廊廊上上挂挂满满了了藤藤
蔓蔓，，将将整整个个长长廊廊掩掩盖盖起起来来，，廊廊内内石石板板
长长凳凳，，可可为为市市民民提提供供停停靠靠歇歇脚脚之之地地。。

蒲蒲园园：：南南边边紧紧挨挨蒲蒲湖湖水水库库，，北北边边
有有一一条条河河贯贯穿穿蒲蒲园园，，院院内内植植被被旺旺盛盛，，
阴阴凉凉地地随随处处可可见见。。

新新滨滨公公园园：：中中心心湖湖周周围围以以
黄黄黄黄红红红红的的美美人人蕉蕉点点缀缀，，沿沿岸岸
设设置置木木凳凳、、长长椅椅等等设设施施。。

白白鹭鹭湖湖风风景景区区：：湖湖
区区碧碧水水萦萦回回，，水水体体清清
澈澈，，湖湖岸岸曲曲折折，，湾湾汊汊遍遍
布布，，微微风风荡荡漾漾，，是是消消夏夏
纳纳凉凉的的好好去去处处。。
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