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今日威海

互动

3300位位小小记记者者奥奥林林泳泳池池““划划大大船船””

13日上午9点，本报30名小记者在家长的陪同下走进威
海奥林健身户外泳池，体验游泳、戏水、“划大船”的欢乐。经
过2个小时的体验活动，小记者们都爱上了游泳这一项健康
的运动，充分感受到了游泳带给他们的乐趣。

炎炎夏日，做什么样的事才是让人最舒服的呢？哈哈，就让我来告诉你吧，当然是游泳
啦！13日上午，我在妈妈陪同下，和小伙伴们参加了小记者游泳的活动，说到游泳，我可是
高手啊！亏我以前学过游泳，要不然这回可得在众人面前出丑啦。

我们乘坐了两次公交车到达了奥林体育中心，里面热闹非凡，还是室外游泳池，在炙
热的阳光照耀下，两个庞大的游泳池像蓝色的宝石在阳光下闪闪发光。已经有一些小朋友
在那里游泳了，身着五颜六色的泳装，令人羡慕。这时，教练说：下水前应做一下准备活动，
坐20个蹲起，保证身体热度，这样下水就不凉了，不容易抽筋，而且下水时要用嘴呼吸，不
能用鼻子呼吸。在教练的带领下，我们一起做了热身运动，下水后，我和同学游了一会儿，
就玩起了水仗，你泼一下，我泼一下，特别好玩。去年暑假我学过游泳，本以为是高手，可是
现在我几乎忘光了，回想起来，这期间我一次也没有练习过，现在太依赖水袖了，通过这次
游泳，我明白了一个道理：做什么事都要认真，常练习，操千曲而后晓声，观千剑而后识器，
熟练才能生巧，我下定决心练习游泳，掌握有用技巧，成为游泳健将！

皇冠小学 五年级二班 王梓铭

难忘的体验之旅

我们小记者齐聚一堂，我带着满心欢喜来到奥林室外游泳馆。
我穿好泳裤，戴着泳帽和泳镜来到队里，教练带领我们做游泳前的热身操，一二三

四，五六七八，二二三四，五六七八。教练说做操是为了让身子骨活动起来。因为我们当
中有许许多多的人是第一次来游泳，很紧张，再加上水凉，所以才这样。我不由想起我
第一次下水时，我小心翼翼的下水，心惊胆战的样子来。

正想着，大家都下水了。学过游泳的我身为“游泳健将”怎能怕呢！我下了水，我和
朋友玩起了水上“游击战”，我使出一个大水泼，这时另外一名小记者张子明过来泼我
了。他马力大加速，我的游泳技术比他差点所以很快就被追上了。我知道他志在必得，
但我可不是吃素的，于是我游到深水区，他一步一步追着我，好像是要搞个突然袭击，
这时我看到一个汽艇，我灵机一动想跳上去，刚要往上跳，他就过来了，于是我马上应
战用汽艇做防护。这时我看他分神了，我就马上跳上去，可明枪易躲暗箭难防，他一下
就把我拉到水里了。

时间过得好快啊！这美好的时光咋这么快就消失了！
皇冠小学 四年级二班 杨丰宇

游泳让我长见识
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小记者们在泳池中玩的不亦乐乎。
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