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今日威海

关注

军令营

一一周周时时间间，，让让你你文文武武都都在在行行
海滨军令营第四期火热招生，抓紧拿起电话报名吧

本报7月23日讯(记者 李孟
霏) 这个假期，你想过和别的小
伙伴与众不同吗？你想有自己的
个性空间吗？海滨军令营绝对是
你不错的选择。一个周的紧密训
练，让家长们在假期结束后，感受
到全新的你。

现场听传统相声、学习沙画
表演、接受军事练兵、野生动物园
里游玩、诵读国学小故事锻炼身
心……在海滨军令营6天的体验
中，你可以全部享受到这些教育，
感受不一样的暑期生活。同样，在
这个暑期生活中，你也并不孤单，

你将和来自全省各地的小朋友一
起交流，学习之余，还能交到不错
的朋友。

还在等什么，你想在这个暑
假有全新的面貌，找到全新的自
己，那就赶紧报名参加海滨军事
夏令营吧。

目前，海滨军令营正在火热
招生中，第四期7月28日-8月2日，
第五期8月11日-8月16日，第六期8
月18日-8月23日。每期限额100人。

招生对象：8-16周岁，身体
健康。军令营费用：1280元/人，报
名费用包括：军事训练费，6天5夜

住宿费及三餐费，西霞口动物园
景区门票及来往车费，军训服装1
套，荣誉证书，保险费用等。

报名学生需自备个人换洗衣
物、洗漱用品、杯子以及厚外套。
活动报名咨询电话：06315201113
18906310602。

从从不不情情愿愿军军训训到到
恋恋上上站站军军姿姿

进营第一天，从未参加过军训的杨
天喜问：“军训的时候都做什么呢？”“就
是像军人那样笔直的站着，一动不动！”
有过军训经历的郜曼彤解释说，站军姿
是最基础的军训。探头看看窗外的太阳，
杨天喜开始打怵：“可不可以不参加军训
啊？”

第一天军训，杨天喜第一次体会站军
姿，按照教官的指导：两肩稍向后张，身体
前倾……小营员们站得笔直。在站军姿的
五分钟里，杨天喜一直抿着嘴唇，休整时她
偷偷告诉宿舍的小姐妹：“好紧张，真累
啊！”有了第一次的痛苦经历，下午的军训

杨天喜一直打不起精神，“你不是练过舞蹈
么，压腿、拉筋那么难，你都能坚持，站军
姿，你一定可以的，我陪着你！”小伙伴郜曼
彤鼓励道。

有了同伴的鼓励，杨天喜试着把站军
姿当成练舞前的必修课，“现在不紧张了，
我觉得站军姿好舒服，就像练舞一样，让我
变得更有气质，像教官那样挺直腰板站着，
很帅！”杨天喜笑着说。

爱上站军姿后，杨天喜把军姿要领挂
在嘴边：“口要闭、颈要直……”并且军训的
时候还会主动跟教官要求多站几分钟，和
教官比试谁的姿势标准。

幸幸福福的的一一天天
从从能能量量早早餐餐开开始始

“新的一天，又开始啦！”看着丰盛的早
餐，张佳秀拿着勺子开心地说。坐在旁边的
杨天喜也受到了感染：“在这每天都变着花
样吃，我顿顿都吃得很饱，真幸福！”原来杨
天喜的爸爸妈妈工作忙，早餐是凑合的一
餐，基本是把前一天的剩饭再热一热。军令
营里丰盛的早餐一直让杨天喜赞不绝口。

“看，我把饭菜都吃光啦！”刘世杰边说
边把光光的餐盘亮给同伴看。习惯了牛奶
面包当早餐的刘世杰说，军令营里热热的

米粥配菜吃，十分美味。胃口一向不错的袭
天霖则最爱食堂的馒头：“软软的很好吃，
每顿只吃馒头，我也满足！”

说到这里就不得不提为孩子准备三餐
的厨师阿姨，细心的阿姨发现孩子对水煮
鸡蛋不感兴趣，每天早上放在最显眼位置
的鸡蛋直接被忽略，而西红柿炒蛋、蛋炒饭
里的鸡蛋则很受欢迎。于是，阿姨决定把水
煮蛋换成炒蛋，保证孩子们的营养。果然今
早的炒蛋受到了小营员的青睐，好评不断。

我要勇敢去经历风雨

来到军令营里三天了，生活充实而有
趣，这也是目前为止，我离开爸爸妈妈出
远门最长的时间了。军训让我昂起胸膛，
挺起腰板做个有气质的男子汉，老师精彩
的讲座让我知道了要宽容对待别人的思
维，但是感受最深的还是我一定要锻炼自
己的自立能力，将来才能勇敢接受生活风
雨的磨练。

离开父母，我也想家，每当这个时候，
我就想到我最喜欢的电影《海底总动员》。

影片的主角是条叫尼莫的小丑鱼，一
开始，它活在父母的保护下，但是偶然的
机会，尼莫开始了自己的海洋冒险，他交
到了新朋友，学会了勇敢和独立。现在的

我就像尼莫，离
开父母，来到军
令营，开始了属
于 我 自 己 的 锻
炼，在这里我交
到了好朋友，有
困难大家互相帮
助。生活方面靠
自己自理，慢慢
地我感到自己比原来坚强，我也因此对接
下来的军营生活充满了期待！

济宁市嘉祥县宗圣中学 初一十班
胡昊

笑声中感受传统艺术的魅力

今天，我和军令营里的伙伴们一起现
场听相声啦！笑盟曲艺社的李季、李新、李
欠欠和王宗辉四位相声演员给我们带来
了一场精彩十分的表演。现场和演员们互
动，为他们喝彩让大家忍不住一阵兴奋。

演员利用手指、腕子的变化，让玉子
板发出时轻时重的声响，在清脆的伴奏
中，我们感受了太平唱腔的优美，而它背
后所代表的长远历史，更是让我们无限向
往。李季师傅告诉我们，太平歌词面临着
要绝迹的困境，一定要让青少年多接触这
种传统文化。

接下来，演员又给我们来了一段评
书，关云长温酒斩华雄。演员用声音再现
了当时的激烈场面，我似乎看到在鼓声
中，勇敢、有胆识的关羽提刀斩华雄。小伙
伴儿们也屏气凝神地听着，生怕错过什

么。
紧张的评

书过后，又欣赏
了轻松诙谐的
对口相声。卖柿
子的吆喝里不
见“柿子”两字，
却能把柿子的
好吃描绘得出
神入化，我真是
佩服老北京吆喝的智慧。

节目《口吐莲花》真是笑料十足，大家
有的抿嘴微笑，有的捧腹大笑，前仰后合，
好不欢乐！相声这门传统艺术，真是太有
魅力了！

济南市育贤第四小学 五年级一班
夏霖

◆23日食谱
早餐：炒蛋、炒土豆丝、拌黄瓜片、米饭、馒
头、小米粥。
午餐：海带烧肉、西红柿炒蛋、土豆豆角炖
肉、米饭、馒头、绿豆汤、玉米。

晚餐：青椒茄子、海带丝炒肉、米饭、馒头、
绿豆粥。
◆24日课程
游览西霞口野生动物园。

▲孩子们军姿站得笔直。

格每日一晒

本报记者 丛子茗 刘洁 ▲孩子们正在津津有味地听着相声。

▲孩子们互帮互助整理内务。
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