
平心而论，我和朵爸在生活中都不属于勤快人，说好听点叫自由散漫，说不好听就是懒。很多时

候，把我们归入“懒人”之流，一点都不冤。

遥想当年谈婚论嫁之时，我俩就很有默契地懒出了风格，懒出了水平：原本兴致勃勃地一起筹划

结婚细节，却发现办婚礼是个大工程、细发活，越想越觉头疼，愁眉对坐中，不知谁提议索性取消婚礼，

俩人一拍即合，一身轻松哼着歌儿就把证领了，连颗喜糖都没发。这还不算最奇葩的，有两次逛街的时

候经不住导购撺掇和样片诱惑，先后在两家婚纱影楼交了订金，后来想想觉得好麻烦，又是外景又是

选片，还是等等再说吧，然后，就没有然后了……足足拖了十年都没去拍，其中一家婚纱店已经倒闭

了，也不知究竟是不是被我们拖垮的。至于订金，自然是要不回来了，抑或是根本懒得往回要，两张收

据条至今还躺在抽屉角落里睡大觉——— 也好，至少能证明我俩不是没有在婚姻大事上“投入”过。

最近的一次懒人“劣迹”，是上个月车子保险到期，保险公司赠送的三千元划痕合并处理卡还没

用，打电话一问，需要走个报案程序，送修后三个工作日提车。呃，报案、送修、提车……用懒人逻辑掂

量了一番这几个关键词后，两人又一次形成高度共识：忍痛放弃。理由很是冠冕堂皇：就算处理成新

的，还不是一样会刮刮蹭蹭？

闺蜜听罢这件事大笑：你家的碗是不是也没人洗呀？反正洗干净了也还是要用。我认真想了想：

唔，你别说，还真是这样——— 晚饭后实在懒得洗碗，那就第二天再洗嘛；就算油瓶子倒了，只要油没流

满地，那就等想扶的时候再扶好了，反正是在自己家，怎么舒服随意怎么来，又没人会拿星级酒店的标

准尺度考核你。所幸的是，凭借处女座与生俱来的洁癖和金牛座对美食的热衷，在洗衣和做饭这两大

主体家务分工上，我们向来毫无异议地各司其职，其结果就是，一个人总是“饭来张口”，另一个人则常

年“衣来伸手”。想想真是怪事：一个懒人找了另一个懒人，彼此眼中居然都很勤快！

职场上，工作中，大概没人会觉得我们懒，只有跟自己相处，或是跟家人相处的时候，才愿意懒一

点，神经大条一点，对自己和他人纵容一点，诸如不给家庭制定一些繁琐的理财计划，懒得去管究竟把

钱放在银行里保险还是买成基金债券增值，平时总是丢一叠钱在抽屉里，谁有需要谁拿。若非原则问

题，向来不较真儿：家政干活不细致，只要说得过去，也就睁一只眼闭一只眼；服务生上菜慢，顶多吆喝一

嗓子催促下……对人对己都不苛刻。这样“粗放式”的生活方式当然有弊端，有时难免会损失某些“正当权

益”，但好处也是显而易见的，其中最明显的一点就是，结婚十年来，夫妻间从没有因为家务或是财务问题

闹过一丁点不愉快，出门在外也从未跟谁红过脸斗过气，究其原因，恐怕多半都要拜“懒”所赐。

要知道，对于一个真正的懒人来讲，一切以图安逸、怕麻烦为出发点，多一事不如少一事，“吃不愁

穿不愁钻进被窝露个头”就是他们生活理想的写照。勤快人也许会惋惜，大好的时光在懒人们眯着眼

睛打盹儿或神游发呆的时候白白溜走，忍不住要搬出“一寸光阴一寸金”的说辞耳提面命一番，却不

知，那正是懒人们在享受属于自己的“寸金”光阴。他们总是专注于当下的享受，很少在鸡毛蒜皮婆婆

妈妈的小事上磨叽个没完，不会玩什么阴谋权术，工作中但求对得起饭碗，懒得考虑升职加薪这些所

谓的“职业规划”，自然也就没有压力。如果可以牺牲金钱来换取一些轻松安逸，他们会觉得很值。不是

因为傻，只是懒得计较太多，觉得有那工夫还不如多睡一会，多找点乐子。

当然，懒人们也有计较的事，倘若把他们硬拽出清晨的被窝，或是搅乱他们的休假计划，他们一定

会很介意，就像一个市侩懊恼今天少卖出一些货物一样。有种说法是，一个人计较的事情大小，跟幸福

指数成反比，因此，懒人的幸福指数通常都很高。

懒，是一种宽松的尺度，是一种乐天知命的心态，都说心大了，事就小了；同理，心懒了，事就少了。

学会有弹性的生活。不被外界的干扰所奴役，给忙加盲的日子松松绑，未尝不是一种生存智慧……至

于懒还有哪些好处，我已经懒得去想了，放空的大脑里突然飘过一首懒羊羊唱的歌，歌词谐趣中透着

哲理，最近很是喜欢，与懒人们共勉：

“追追风，不想动，肚子忽然好像有一点空空，吃饱就想睡一会儿，睡醒再用功。喜羊羊冲冲冲，好

像小蜜蜂嗡嗡嗡，弄得大伙都紧张，还说我懒得动。你放松，我放松，世界自然有彩虹；要放松，就放松，

事情自然就会通……”
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