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没有几个懒人会喜欢运动，但这不代表懒人就一定要成为胖子，他们减肥和运动的方法也一定不同反响，

但原则只有一个“不动也能瘦”，而在科技发达的今天，这真就成为了一种可能，懒人们，瘦到让你没脾气！

□张晓霞

不运动、不流汗，躺着就能瘦，懒人的逻辑，有时候就是那么的霸道，被动减肥，真正适合懒人们的减肥方法！

噪魔磁瘦身法
听到这个名字就觉得很吸引人，其实魔磁减肥法和针灸减肥的原理是相通的，是一种无创伤针灸，无任何毒副作用，是一种不刺破皮肤的高科技

磁疗针灸器。
原理：通过魔磁特殊的磁力，吸到人的相关穴位，通过刺激人体的相关穴位，促进新陈代谢，抑制饮食，疏通经络，从而达到减肥的目的。
特点：集针灸、拔罐、刮痧于一体，无需扎针，无痛，减肥效果和针灸差不多，饮食上，忌吃油炸、高糖、高热量、高淀粉的食物。
价格：100-200元/疗程

噪塑形瘦身法
塑形减肥一般是在美容院的美容床上进行的，美容师通过高科技塑身仪，在想瘦的相关部位进行塑身护肤，是一种减尺寸比较明显的减肥方式。
原理：用燃脂或排毒产品，通过引流、活化、收紧三个步骤，达到排毒、紧肤的效果，一般一个部位30分钟左右。
特点：活化细胞、收紧皮肤，达到收腰、平腹、提臀、健背、瘦腿的塑形目的，同时对抗橘皮、松弛的皮肤，起到保健的效果。
价格：200元-300元/部位

噪推拿减肥法
推拿其实是一种脂肪的运动方式，只需要躺在床上轻轻松松“做”运动，当你全身接受推拿师专业推拿时，通过被动运动，达到减肥目的。
原理：推拿减肥的原理在于抑制食欲。从中医角度来说，一般食欲过于旺盛的人，都是身体机能不协调的人，他们多有脾胃不适的毛病，而且多湿、

多痰及气虚的体质特点，若通过推拿进行减肥容易见效。
特点：改善微循环，使体内多余脂肪加速分解代谢转化成能量，还可针对不同的肥胖部位进行按摩，有针对性地让某些部位瘦下去。
价格：500元左右/疗程

噪仪器减肥法
仪器减肥是一种很常见的被动减肥方法，通过波形的震动达到被动运动的目的，再配合减肥师对相关部位的按摩，达到减肥瘦身的目的。
原理：通过聚能生物波，把体内的脂肪分子链打断，使脂肪物理性分解，脂肪小块快速转化为细微的脂肪颗粒，通过汗液、尿液等新陈代谢途径排出

体外。
特点：减肥的过程中同时改善妊娠纹，尽显身体曲线美，效果持久不反弹。聚能生物波中的特殊紧肤波形还能令皮肤的紧实性大大改善。
价格：1000元左右/疗程

没听错吧，健身也能让别人帮吗？是的，这里的别人，指的就是高科技的健身仪器，他们能满足懒人“靠运动瘦下去并并且不用自己动”的不靠谱想法！

“全身震动，闪电享瘦”，“击退脂肪，不费吹灰之力”抖抖减肥机标语字字击中懒人的心，只要站在上
面，就可以微微抖动，在各大商场的显眼位置，都可以看到有很多体验者跃跃欲试。

原理：甩脂机采用运动科学中的平衡侧动，振幅叠加原理，让全身的脂肪运动起来，消耗热量，消除体
内囤积过量的脂肪，每天使用5—10分钟，相当于慢跑1个小时所消耗的热量，相当于跑步运动30倍的速度
燃烧卡路里。

价格：商场主流品牌价格3000-7000元不等，电商1000-4000元为主流价格。

在《辣妈正传》里面男主角曾出现使用体感车的画面，是集科技、时尚、玩趣、环保于一体的智能体感终端，对于懒人人
来说，连走路都可以不用那么累了。这种车没有扶杆，驾驶难度更大，驾驶员要用双脚来维持整个身子的平衡，一般年年轻
人购买较多，大部分人只用半天时间就可学会驾驶，让走路都可以变得更轻松。

原理：主要是建立在一种被称为“动态稳定”的基本原理上，也就是车辆本身的自动平衡能力。以内置的精密固态陀
螺仪来判断车身所处的姿势状态，透过精密且高速的中央微处理器计算出
适当的指令后，驱动马达来达到平衡的效果。 价格：2000-10000元。

骑马运动为贵族运动，并且有着非常好的减肥功效，而电动马懒人机机最最大大的的特特点点就就是是坐坐着着骑骑马，不用动可以减肥，这
简直就是懒人的福音，国内骑马机为近几年刚刚流行，体验者只需骑155分分钟钟时时间间，，就就已已经经额额头头冒冒汗，浑身血液流动加快，
切换到赛马模式更是有一种骑马扬鞭的感觉，想象中每天早上起来如果果可可以以这这样样运运动动一一会儿，一天都会充满激情。

原理：来自于骑马运动的方式，可以让身体各部位产生自然律动，特别是运动最在意也最难减的腹部、背部及
大腿部位，模拟骑马运动的设计，让身体随着节奏自然的律动训练平衡感，最终达到塑形减肥的目的。

价格：2000元左右。

甩脂腰带是爱美女士和肥胖人士用来减肥塑身的，形状如腰带，腰带的强度和位置可以随意调节，可有效去掉身上
多余脂肪。和懒人抖抖机最大的不同在于，它的针对性比较强，一般是针对腰腹部和大腿部位一些比较容易堆积脂肪的的
部位，在家里在办公室都非常容易操作，甚至躺着都可以用，可谓真正的躺着就能瘦的减肥利器，是很多懒人的最爱。。

原理：甩脂腰带通过电机的高速旋转，快速、高效地冲击和推出体内大量多余的脂肪群，并通过激活臀部、大腿、腰腹
部的弹性纤维，阻止多余脂肪的再次产生和堆积，加速能量代谢，达到塑身纤体效果。

价格：几十到几百元不等。
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