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经经常常在在外外就就餐餐谨谨防防戊戊肝肝
吃火锅时，猪肝、海鲜等一定要烫熟

本报7月24日讯(记者 杨
擎 通讯员 田其利) “病从
口入”一直是肠道传染病防控
的难点，也是近几年我国戊肝
发病人数快速上升的主要原
因。7月28日是全国第四个世界
肝炎宣传日，很多人对戊肝非
常陌生，事实上戊肝离我们并
不遥远。

“2012年到2013年，全国戊
型病毒性肝炎(简称戊肝)的发

病例数已连续两年超过甲肝，
呈逐年上升趋势。”据疾控专家
介绍，易感染人群多为经常在
外就餐者、集体就餐人员、学
生、中老年人、孕妇、慢性肝病
者。孕妇感染戊肝后，病死率高
达10%-40%；慢性肝病患者合并
戊肝感染，病死率可高达70%。

据了解，戊肝主要通过粪
口途径传播，且传染源广泛，经
常在外就餐者需高度警惕戊肝

感染。粪便、尿液、呕吐物中的
戊型肝炎病毒，如果未经及时
消毒处理，会污染周围环境、食
物、水源或健康人的手。一旦易感
者食用了带有戊肝病毒的饮用
水和食物，或生食含有戊肝病毒
的蔬菜、瓜果等，均可感染戊肝。

此外，戊肝是人畜共患病，
除了人作为传染源外，很多动
物也是戊肝的传染源，猪、牛、
羊、猫等都是戊肝的动物宿主，

其中猪的感染率非常高。食用
未煮熟的猪肉、猪肝、海产品等
可感染戊肝。

“吃火锅烫猪肝、海鲜等，
一定要烫熟才能下肚，否则极
易染上戊肝。”济阳县疾控中心
人士提醒市民：除了保持良好
的卫生习惯，尽量不在卫生条
件不好的餐饮点就餐外，接种
疫苗是预防戊肝最直接、最经
济、最有效的手段。
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小乔讲茶

夏天，

还是喝茶吧！

炎热的夏天是各种饮料大量
供应的季节，现在的饮料尤其五
花八门，令人眼花缭乱、目不暇
接。对于茶叶这种传统饮料，有些
人误以为已经过时了。其实，很多
饮料都不能与茶叶相比，特别是
夏天，饮茶比喝一般饮料更有益。

茶叶是不含添加剂的天然饮
料。在茶叶的制作过程中没有加入
任何添加剂，而其他许多饮料，在
制作过程中往往需要添加诸如色
素、香精、糖精等化学物质。有关专
家建议，要少喝含有化学添加剂成
分的饮料，多喝天然饮料，而茶叶
就是一种较理想的天然饮料。

盛夏酷暑之际，饮茶的降温
止渴作用远远胜过一般饮料。茶
汤里的咖啡碱对人体控制下视丘
体温中枢的调节起着重要作用，
同时，茶中的芳香物质本身就是
一种清凉剂，在挥发过程中能从人
体皮肤毛孔里驱走一定的热量。夏
天喝热茶(当然不是烫茶)散热降温
效果最好。茶中的咖啡碱还有利尿
作用。另外，茶汤里的茶多酚、氨基
酸、水溶果胶质、芳香物质等可以
刺激口腔黏膜，促进唾液分泌，有
着生津止渴的作用。

炎热的夏天，饮食卫生稍不
注意，细菌便会大量繁殖。科学研
究表明，茶叶具有抗菌、杀菌、改
善肠道微生物结构的功能，饮茶
既可以抑制有害细菌的生长，又
可以促使有益细菌增殖，提高肠
道的免疫能力。

此外，饮茶还可补充钾盐和
水分。茶叶是含钾食物，夏天通过
饮茶可以补充钾盐，有助于保持
人体内的细胞内外正常渗透压和
酸碱平衡，维持人体正常的生理
代谢活动，这是夏天好出汗为什
么宜饮茶的重要原因。

山 国 饮 艺 品 茗 热 线 ：
81177755。

周五有阵雨

周六气温回升

本报7月24日讯(记者 梁越) 本
周二的一场暴雨过后，县城的气温有
所下降，直至周五，最高温都在30℃以
下，市民感觉很舒服。本周六气温将
有所回升，周日最高温达35℃，又恢复
了炎炎的夏日。

根据中国天气网显示，具体天
气状况如下：

7月25日，阵雨，东北风3-4级。最
高气温26℃，最低气温19℃。

7月26日，多云转晴，北风微风。最
高气温32℃，最低气温21℃。

7月27日，晴，南风微风。最高气
温35℃，最低气温23℃。

本报7月24日讯(通讯员 李新
东 王珊珊 记者 梁越) 近日，
记者从济阳县交警大队了解到，自8

月份起，交警将对北起开元大街、南
至新元大街、东至正安路、西至银河
路范围内的11个居民小区门口道路
的乱停车问题进行集中整治。

由于济阳县城区车流量、人口
流动的不断上升，造成开发区主干
道交通秩序混乱，给群众出行带来
麻烦，同时也损害了济阳的城市文
明形象。为此，交警大队进行了实地
调研，将对有关道路乱停车问题进
行集中处理。

11个小区门口

下月起不能停车了

生活气象馆


	F31-PDF 版面

