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蹬蹬鼓鼓、、蹬蹬鼓鼓，，蹬蹬出出了了国国际际金金奖奖

提及去俄罗斯参加杂技马
戏节，这些老学员们又恢复原有
的孩子气。

因为是第一次出国，这次经
历给她们留下了很深刻的印象。

“马肉太难吃了！”“他们做的
茴香苗有股怪味。”“不过也吃到了
最正宗的西餐。”最令大家觉得新
鲜的，是赛前一天的狂欢大游行。
队员王金曼说：“我们拿着自己的
空竹道具，边表演边往前走，就像
巴西里约热内卢的狂欢节一样。”
整条街都封闭起来，所有的杂技、
马戏表演队伍依次走过，道路的两
旁是成千上万欢呼呐喊的人群，这
让从来没有在国内见过这样场景
的小学员们都大呼过瘾。

说起在杂技马戏节上的表
演，队伍里一向很活跃的刘辰白
露又恢复了一名老杂技演员的
神态：“蒙古的柔术、俄罗斯的秋
千飞人，都让我觉得很震撼。”不
过虽然在外见到了别国的精彩
演出，可在杂技演员中却也流传
着一句老话：俄罗斯的马戏，美
国的魔术，中国的杂技！“所以咱
们的杂技水平在国际上也是有
目共睹的。”刘辰白露说。

而在此之前她们因为都曾
在杭州实习过，也在那里结识了
不少朋友。从俄罗斯拿奖的消息
不胫而走，刚刚回国就收到了来
自杭州的贺电，“他们说我们很
厉害，再去杭州表演就是金奖演
员了。”言语中都透露着自豪。

狂欢大游行

最让人难忘

推开杂技团一间练功房的
门，国家一级演员、现任指导老
师的绪启秀正在给小学员们扎
辫子。作为团里“蹬技”的主要
指导老师，今年她刚开始带新
学员。这其中有的孩子才刚满6
岁，不仅要教他们基本功，在训
练的过程中还要像家长一样照
顾他们。

“我是2009年3月份开始
教蹬鼓的。”绪启秀说，虽然
已经内退了，现在仍不时地
带 一 带 那 些 练 蹬 鼓 的 小 学

员。参加这次杂技马戏节的
《青花鼓韵——— 蹬鼓》节目，
其中有不少新动作就是她研
究出来的。

走到练功大厅里，孙良
晨正在练习“三角顶蹬鼓”。
只见她们正在排成两队练习
倒立，然后用两脚夹着大鼓
突然直立起来。只靠头和手
来支撑，大鼓则立在脚面上。
因为平衡非常难掌握，所以
其中一个学员一开始就把鼓
掉到了地上。

绪启秀介绍，在外人看来，
这个动作看似不难，实则不然。
当初，为了练习这个动作，学员
们足足用了半年的时间，“因为
倒立之后，要用两脚把鼓举起，
视线无法看到，所以只能单纯
的依靠平衡感，这也是最难克
服的。”

在行家眼里，杂技其实是
想通的，“蹬技”作为一项十分
古老的杂技，涵盖了瞪鼓、缸、
桌子、凳子、伞，甚至人。所以绪
启秀在指导学员们练习《青花

鼓韵——— 蹬鼓》的时候，时常会
借鉴其他蹬技中的技巧，“相同
的动作，蹬不同的道具，给观众
的视觉冲击也截然不同，所以
这台《蹬鼓》并非一日而成，而
是长时间的磨合、尝试才完成
的。”

蹬鼓作为济宁市杂技团
的招牌节目之一，三节蹬鼓、
三角顶蹬鼓这些绝活，再加
上更优美的舞蹈，绪启秀认
为这都是征服杂技马戏节评
委的因素。

在济宁市杂技团的练功大
厅里，8名学员身穿统一的服
装，正在做着基本功。在她们身
旁，摆放着十几个精致的青花
鼓。她们是2008年8月8日入团
的学员，在团里被称为“奥运
班”，也正是她们，在俄罗斯拿
下了济宁杂技团建团以来首个
国际级金奖。

风光的背后，往往是无数
心血积淀而成的。对于杂技这

个项目而言，更是如此。
她们已经在团里呆了6年。

这6年吃了多少苦，受了多少
伤，只有她们自己心里最清楚。

去俄罗斯参赛之前，《青花
鼓韵——— 蹬鼓》中又专门新增
了几个动作。其中有个名为“转
体360度接鼓片”动作，要求一
个学员用双脚顶着另一个学
员，而后者要在用脚尖把鼓片
抛向空中的间隙，下面的学员

用脚使其在空中旋转360°，落
下后刚好能继续用脚尖接到鼓
片。这个高难度的动作一练就
是半年多，负责在空中转体的
王金曼说，“我从空中摔下来无
数次。”即便下面铺着垫子，时
间久了浑身仍被摔的青一块、
紫一块。

另一个高难度动作“三节
蹬鼓”，是三个人像叠罗汉一
样，最上面的学员要用脚蹬鼓，

甚至完成最难的“肩蹬鼓”。练
这个动作最吃苦的，当属在最
下面担任第一节的孙良晨。因
为要支撑上面两个人的重量，
所以最初练习的时候，她每天
要在一旁躺下，用双腿支撑两
个装满沙子的麻袋，“大概有
200多斤吧，练一次就要坚持20
分钟到半小时。”孙良晨说，那
一刻，脑子里除了觉得“沉”之
外还是“沉”。

《蹬鼓》融合多项杂技技巧

一个动作一练就是半年多

360°转身、对传鼓、
肩蹬鼓……通过济宁市
杂技团6名年轻小学员的
精彩演绎，凭借节目《青
花鼓韵——— 蹬鼓》，在刚
刚结束的“第四届《小猛
犸—2014》国际青少年杂
技马戏节”比赛中，他们
斩获金奖。能够拿下济宁
市杂技团成立以来首个
国际级的金奖，无论是指
导老师还是表演的小学
员们，都在幕后付出了许
多。

本报记者 汪泷

获得国际金奖的蹬鼓表
演。本报记者 张晓科 摄

三角顶蹬鼓。本报记者 张晓科 摄
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