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本报7月24日讯(记者 彭
彦伟) 21日，来自郑州的梁先
生一家来日照游玩，洗海澡时
腿突然变的很难受，皮肤发红，
非常疼痛，到医院后发现是被
海蜇蜇伤。记者从医院了解到，
随着洗海澡人数的增多被海蜇
蜇伤的游客也越来越多，医生
提醒，海蜇蜇伤后一定不要用
淡水清洗。

梁先生一家 2 0日来到日
照，第二天下午带着孩子一起
到海边洗海澡。在水里大约泡
了二十多分钟后，梁先生突然
感觉左小腿非常疼痛，“刚开始
感觉是被什么咬了一下，就没
太在意。”梁先生说。

但随后梁先生的腿越来越

疼，上岸一看小腿处有明显的
红肿。梁先生介绍，当时岸边正
好有个景区工作人员，“他告诉
我可能是被海蜇蜇伤了，建议
我去医院看看。”梁先生说。

梁先生到医院以后经医生
诊断果然是被海蜇蜇伤，所幸
并不严重，医生处理后并无大
碍。

记者从日照市人民医院，
东港区人民医院等了解到，随
着下海游客的增多，被海蜇蜇
伤的患者也越来越多，“每年这
个季节都会有很多被蜇伤的患
者。”东港区人民医院一医生
说。

据了解，人体被海蜇蜇伤
后，皮肤易红肿热痛、表皮坏

死，局部有触电样刺痛、麻木、
瘙痒及烧灼感，经4～6小时出
现线状红斑、丘疹、风团、水疱
和瘀斑。全身有肌肉痛、乏力、
胸闷气短、心慌、气促、低烧、口
渴、出冷汗等；少数会出现恶心
呕吐、腹痛、腹泻、呼吸困难、烦
躁不安、血压下降、咯血痰等症
状，抢救不及时，可死于肺水肿
及过敏性休克。

医生提醒，一旦被海蜇蜇
伤，不要用淡水冲洗，因淡水可
促使刺胞释放毒液，应尽快用
毛巾、衣服、泥沙擦去黏附在皮
肤上的触手或毒液，可用碳酸
氢钠(小苏打)或明矾清洗伤处。
若损伤面积大，全身反应严重
者，要及时去医院治疗。

三伏天到来，洗海澡时要小心

海海蜇蜇蜇蜇伤伤后后用用淡淡水水洗洗伤伤口口危危害害大大

本报 7月 2 4日讯 (记者
彭彦伟 ) 家住五莲的王金秋
今年70岁，之前得过肺癌动过
手术，今年又并发多发性肌
炎，严重的时候手脚基本不能
动，一点力气都没有。去济南
齐鲁医院后，由于床位紧张专
家建议他回东港区医院，经过
大半年治疗，王金秋已基本康
复。

2 2日下午 3点，记者在医
院见到了王金秋，老人正坐在
床上与老伴聊天。再次复查
后，经过大半年的治疗，王金
秋老人已基本康复，与得病之
前基本没啥区别。可说起几个
月前的情形王金秋还心有余
悸。

今年过完年后，王金秋就
感觉浑身没劲，刚开始以为就
是上了年纪的原因，可后来越
来越厉害。“后来坐沙发上，用
手都撑不起来了，腿更是一点
劲都没有。”王金秋说。最严重
的时候王金秋躺在床上手都
够不到嘴，肌肉萎缩非常厉
害。

随后家人带着王金秋来
到齐鲁医院，经诊断为多发性
肌炎。王金秋退休前就是个医
生，对于自己的病情有着很清
醒的认识“自己感觉可能就不
行了，家人也已经有了心理准

备，都已经准备后事了，我也
不想再治疗了。”王金秋说。

可家人并不放弃，要住院
治疗。可当时医院床位非常紧
张，而且老伴也上了年纪陪伴
也不方便。齐鲁医院专家得知
王金秋来自日照后，就让他回
东港区医院住院，“专家说和
这边医院有合作，他们每个周
都会来坐诊。”王金秋说。

随后他来到东港区医院，
齐鲁医院每个月来都会给他
诊断治疗，东港区医院医生对
他的病也非常上心。“老人当
时病情非常厉害，他本身之前
就得过肺癌，两个病有很大的
关联性，多发性肌炎治疗时间
长，而且每个人恢复的效果也
不一样。”东港区人民医院神
经内科主任于安红说。

于安红告诉记者，这种病
他们也经常见，但是老人情况
比较复杂。“齐鲁医院专家每
个周来都会对我们的用药进
行一个指导，我们心里也更有
底。”于安红说。

没想到奇迹慢慢发生，王
先生的身体一天比一天好，现
在已经基本康复，“就是捡了
一条命，真没想到会恢复到现
在这样。”王金秋说，“早知道
东港区医院有专家我们就不
用去济南了。”

老人多发性肌炎并发肺癌

东港区医院治疗后基本康复

培训
骨干

为加强医院干部队伍建设，积极提升医院科学管理水平，更新医院服务和
管理理念，根据党的群众路线教育实践活动的要求，日照市人民医院举办首期
医院管理骨干培训会议，特邀中山大学管理学院博士生导师李非教授做了题为

“如何做好一名优秀的管理干部”的专题讲座。市人民医院领导班子成员、全体
中层干部、各科室主任及护士长等300余人到场聆听了讲座。

本报记者 彭彦伟 摄影报道
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