
2014 年 7 月 27 日 星期日

编辑：曲鹏 美编：马晓迪A10 青未了·心理

这段时间，我们家里争论的声音
特别激烈，主要是围绕孩子上学的事。
再过一年，女儿就要从幼儿园毕业了，
到哪里上学成了我们家的头等大事。
我和老公原本想的都很简单，就近上
学呗，我们小区旁边就有小学，走路
15 分钟就到了学校，孩子每天接送多
方便，也可以多睡会儿觉。

可是，也就一两年的工夫，周围小
朋友的家长像约好了一样，纷纷跑到
市中心买了学区房，动辄一两百万。勒
紧裤腰带买这么一套学区房，貌似解
决了孩子上学的问题，但我和老公上
下班的路程就太远了，我们当初之所
以在南郊买房子，就是考虑到离单位
近，没想到，十年河东十年河西，当年
的就近原则，现在成了食之无味、弃之
可惜的鸡肋了。

老公倒是很坦然，认为根本没必
要折腾。可我每天听着周围家长数落
片区所属小学的种种落后现状，心理
上就产生了极度的纠结。谁家里都只
有这么一个宝贝疙瘩，上学的事谁敢
不上心？但老公觉得完全是偏见，比
如，我认为市内重点小学教学资源优
越，老公就说：“不就上个小学吗？在哪
儿上不一样？我小时候都在农村上小
学，也没耽误考大学！”比如，片区内小
学大多是郊区农民的孩子，很多家长
就不大愿意让自己的孩子和农村孩子
一块上学，老公觉得莫名其妙，“三代
以上谁不是农村出身？农村孩子怎么
不如城里孩子了？怎么能那么歧视人
呢？都是小孩子！”

从心底讲，我也觉得老公说的有
道理，但眼看着孩子上幼儿园的好朋
友都纷纷转到市里去了，孩子也和我
说：“妈妈，我要和好朋友一起上学。”
我这做妈妈的心就特别不是滋味。我
真没有歧视任何人、任何学校的意思，
我心里纠结的是，既然别人的爸妈可
以为孩子提供最好的教育资源，我们
为什么不能？

还有报培训班。上幼儿园之前，
我态度坚定，坚决不按自己的意思
一厢情愿给孩子报班，但问题还是
来了。到了周末，楼上楼下的孩子，
学英语的、学画画的、学舞蹈钢琴还
有思维训练的，都是车进车出，忙得
不亦乐乎，只有我家的小孩在玩，而
且最头疼的是没有小伙伴玩了。我
女儿喜欢追着蝴蝶玩，喜欢抓一大
把花花草草玩过家家，喜欢观察蚂
蚁搬家，喜欢爬树，别的孩子都去上
培训班了。

上周末，女儿有个好朋友过生日，
呼啦啦去了好多小朋友，本来就是吃
吃蛋糕、做做游戏，没想到，最后完全
成才艺表演了。小寿星穿着白纱裙弹
钢琴，有个小姑娘唱英文儿歌，还有个
小姑娘跳芭蕾舞，弄得女儿手足无措，
她正玩跳跳球玩得高兴呢，压根就没
准备什么节目。

坦白地说，在这样的环境下，我
真不知道怎么教孩子了。很多的教
子书都告诉我们，在孩子和面子之
间，我们理应选择孩子。比如说报培
训班，仅仅是为了家长的面子吗？还
真不是，就是简简单单地希望孩子
将来可以生活得更好，这真不是功
利，做父母的都有这样的心理吧？

包括我爸妈那一代人，当年那么
一根筋地逼着我好好学习，一定要考
上重点大学。当时我哭过、抗议过，但
是，现在回过头想想，并不怨他们，反
倒对他们心存感激。没有他们的一番
苦心，我不可能坐在舒适的办公室内，
只会像老家那些年轻人，年年月月在
外漂泊打工吧。

谁也改变不了大环境，在这样一
个激烈竞争的社会，别人都在“拼孩
子”，我能置之度外吗？老公说：“你这
纯粹是跟风！”是，从道理上讲，他说的
有道理，但孩子的切身利益呢？在孩子
还不会做选择之前，做妈妈的是不是
有义务为孩子做最好的选择？

年底，单位会有一个公派出国
的名额，许多人都在竞争，而且，按
照往年的惯例，竞争胜出者会把孩
子也带出国住个一年半载，我也在
积极争取，我就是要尽我所能给孩
子最好的教育。这一点老公也不反
对，他这算不算自相矛盾？唉，争争
吵吵特别伤脑筋，天气一热，人就更
烦躁，也没大有胃口吃饭，这种情况
怎么让心态平和下来呢？

炎热的天气，因女儿到哪里上学
引发的家庭争论让人心焦。安心曾认
为就近上学方便得很，可责任心的驱
使又让她纠结：做妈妈的是不是有义
务为孩子做最好的选择？别人的爸妈
可以为孩子提供最好的教育资源，我
为什么不能？怎样才能放下心中的这
种较量呢？

安心是个理智的母亲，孩子上幼
儿园前坚决不一厢情愿给孩子报这
班报那班的。追蝴蝶、过家家、看蚂蚁
搬家，远比学英语、钢琴、小提琴、思
维训练更顺应孩子的天性。来自书本
的教育也启示她，在孩子和面子之
间，理应选择孩子。安心的老公也认
为没有必要折腾择校，坦然笃定的

“不跟风”让安心觉得也不无道理。
可美好的期望从来不是过错。曾

经有个“当代中国人生活的动力”社
会调查，排在首位的是子女发展期
望，换言之，让孩子成为人中龙凤，是
中国人最大的生活动力。古有“孟母
三迁”，今有择校而居。安心有充分的
理由相信，“不能让孩子输在起跑
线”，给孩子选择一个更高的起点，可
以奠定从学业到事业乃至家庭一路
打拼的良好基石。而且，眼看孩子都
没有玩伴了，生日聚会上没有才艺表
演的尴尬，和好朋友一起转到市里学
校的盼望，都让做妈妈的心里特别不
是滋味。安心的成长过程，也走过一
条“拼”的路，正是有被逼着的经历，
才成就了今天的自己，纵使哭过抗议
过，对父母的良苦用心，安心还是心
存感激。如此种种，都让安心看到了

“拼”的积极一面。
“爱拼才会赢”，“拼”是一种精

神，一种付出。所以，希望孩子将来可
以生活得更好，这应该不算“功利”
吧？在这个激烈竞争的社会，别人都
在“拼孩子”，自己能置之度外吗？在
一系列的困扰、质疑中，不难发现，从

众的心理已经影响到安心的判断了。
从众源于群体对自己的无形压力，这
种压力迫使行为、态度不知不觉或不
由自主地与多数人保持一致。从众性
缺乏具体问题具体分析，不独立思
考，还容易误入自我安慰的迷途。因
此，奉劝安心首先不要恐慌，可以拼，
却不能迷失在“拼”的迷雾中。既不能
因为“大家都”、“别人都”而扛不住

“拼”的诱惑，也不能让大人的责任左
右甚至“胁迫”了孩子的兴趣。因从众
或攀比的“拼”，过早地把孩子推上了
形形色色的竞技场，不仅不是积极的
教育，反而是教育的一种异化。在安
心的焦虑之下还埋伏着一种错误的
坚定：我就是要尽我所能给孩子最好
的教育。安心潜意识里以为，只要不
遗余力地提供最好的环境，孩子就会
成为最优秀的人，就会有成功的人
生。这种绝对化、有失偏颇的认知，也
会让选择流于形式、偏离目标，变得
盲目甚至盲从。

其实，说到底，“拼”无非是一种
选择。选择就有利有弊、有取有舍。片
区内小学的种种落后现状，可能会有
相对轻松的成长环境；市内重点小学
的优越资源，或许带给孩子不可名状
的压力；积极争取公派出国的名额把
孩子带出去见识见识，还要权衡文化
差异的适应性。安心最好还是在充分
考虑这些实际问题后，再做出自己的
解答和选择。

成长拒绝被安排，教育也没有高
下之分，选择还要因人因事而异。安
心，要不要加入“拼孩子”的队伍不重
要，重要的是，你是否放下了心中的
较量。一如人生，不要只顾着行走，却
忘记带上灵魂，忘记了为什么出发。

“万类霜天竞自由”，祝愿你可以循着
自然成长的法则，体察孩子的个性，
尊重孩子的意愿，选择最适合的教
育，成为她生命之旅的睿智陪伴者。

放下心中的较量
□舒天（国家二级心理咨询师）

专家援助

我也要加入
“拼孩子”的队伍吗

口述：安心 记录：舒平

来访的小蝶在重点中学读高
二，学习成绩优异，但今年暑假放假
前总说自己胃痛，经常要回家休养。
妈妈带她到医院检查，医生怀疑是
由于情绪过于紧张所致。妈妈细问
原因，小蝶说同学们都很讨厌她，她
感觉度日如年，但是她认为这种情
况与妈妈的粗暴教育关系极大。妈
妈听后非常生气、委屈。于是，家庭
战争此起彼伏，父母一筹莫展，只好
带着她来到了心理咨询室。

小蝶与妈妈坐在一张沙发上，
爸爸远远地坐在一边。

刚刚坐下，母女就开始了激烈
的争吵。妈妈说女儿没有礼貌，总是
对着她大呼小叫，有时还骂妈妈，甚
至动手；而小蝶恶狠狠地说妈妈总
是控制她、责骂她，“看别人孩子一
朵花，看自己孩子是豆腐渣”，每天
不停地唠叨她不听话，抱怨爸爸无
能、没有责任心，让她烦不胜烦，忍
无可忍的情况下她只能以牙还牙。

妈妈接着责问女儿：“既然你讨
厌我，为什么遇到事总要问我？我出
的主意你又不听。今后再有事情你
爱问谁问谁，就是再也不要问我，我
受够了你这种急脾气！”

当我问起为什么不求助爸爸
时，小蝶重重地叹了一口气：“我也
是没有办法，妈妈总在我面前说爸
爸无能，不操心不做事，我也认为爸
爸不如妈妈有能力，就习惯了遇事
问她；另一方面即使爸爸出了主意，
妈妈也会完全否定，最后还是按妈
妈的意见办。”

我看着坐在一边无动于衷的爸
爸，问他有何感受，他无奈地搓搓手
回应道：“我都习惯了，也麻木了。说
了不但没用，还会使争吵更厉害，我
只好保持沉默！”

“这时候你最想做什么？”
“我最想逃走！”他不好意思地

笑了笑。
妈妈立刻将矛头指向爸爸，看

不下去的女儿挺身而出，新一轮的
争吵又开始了。

为了避免无效的争吵，让咨询
正常进行下去，我将愤怒的女儿劝
离此地，单独与父母进行了沟通。

这真是一个无序的家庭，家里
的三个人都像小孩子一样让情绪做
主。母女互相指责，拼命地争出胜
负，理论出孰是孰非，至于如何解决
问题，都很少考虑；而爸爸总是想尽
一切办法回避矛盾，他的护身符就
是“逃离”。家中缺乏权威人物，妈妈
尽管很强势，但由于爱唠叨、爱抱
怨、爱翻旧账，所以无人认同，更没
有人服从。在这个“三角关系”中，女
儿与妈妈紧紧地纠缠在一起，不断
撕扯，既相互否认，又无法分离，而
爸爸想抽离，但是又舍不得女儿，所
以与女儿总是忽远忽近，因此更使
女儿无所适从。妈妈的强势、爸爸的
退让，让身陷其中的女儿无法分辨
行为的对错，更不知道做事说话的
分寸和界限，所以必定无法与同学
友好相处。因此，要想让女儿健康成
长，父母必须先做出改变。

在父母认同我的分析的基础
上，我提出了如下建议：

一、如遇到比较小的非原则问
题，首先劝慰女儿不要太放在心上，
并鼓励女儿独立解决；如果出现了
差池，妈妈决不能抱怨，要多疏导。
二、鉴于小蝶认为爸爸比较理解她，
妈妈最好将丈夫推到前面，对女儿
有什么建议，由爸爸代为传达。三、
如果再发生争执，妈妈要暗示自己
恢复到理性状态，防止无效的争吵。
四、爸爸要勇于担当，做好母女之间
的沟通桥梁。

尖子生

缘何逃避上学

走进咨询室

□杨素华（山东商业职业技术学院
心理健康教育中心主任、教授，

“青未了·心理咨询工作室”专家
顾问团成员）
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