
华不注 2014 年 7 月 27 日 星期日日
本版编辑：曲鹏 美编：马晓迪

C07-C08

家事版投稿邮箱
wqp@163 .com

母母亲亲帮帮我我带带孩孩子子
母亲的年纪越来越大，负

担也越来越重，含饴弄孙的辛
劳常将她折腾得不行。

前几年，母亲被大哥接到
城里带孩子。大哥是个老实人，
又下岗在家，呆在家里没少受
媳妇奚落，他一怒之下一个人到
海南打拼去了。这可苦了老母，
不但要受儿媳妇各种冤枉气，而
且儿媳妇以各种理由对她实行
经济封锁，母亲饿时忍不住吃了
孙子的一点零食，结果被儿媳妇
骂了个狗血淋头。纵是如此，母
亲却忍了，并且以顽强的毅力
挺了过来，一直到两年后大哥
挣了一笔钱回家为止。

回家没能歇息一阵，二哥
的孩子又呱呱坠地。在我们兄
弟当中，二哥是最聪明的一个。
可因为二哥岳父是一个单位的
小干部，二哥竟选择倒插门当
上门女婿。二哥忙里忙外、忙前
忙后，为岳父家勤勤恳恳地做
事，可还是走不进岳父心里，一
家人总拿他当外人看。二哥的
家庭地位如此尴尬，母亲夹在
其中自然也好不到哪儿去。但

母亲总是往好处想，她说，不管
怎样，这孩子最终还是随咱家
的姓，我喜欢孩子，在家也没
事，为咱家孩子受再大的苦，我
也值呀。母亲又为二哥带了三
年孩子，直至把孩子送进了幼
儿园。

母亲回家后曾在床上躺了
好长一段时间，她的老胃病又
犯了。可我们都不在母亲身边，
无法尽孝，母亲也不愿告诉我
们，怕影响我们的工作和生活，
凡事自己一个人扛着。

母亲的病还没完全好，很
快，我的孩子又来到了人间。本
想请个保姆，母亲坚决制止。母
亲说，我还动得了，何苦花那个
冤枉钱？别人带孙子，我还不放
心呢。

也许是带出了经验，母亲
带孩子很有一套，与孩子相处
得非常好。别人家的孩子大病
小病不断，可我们家孩子一直
长得白白胖胖，几乎没怎么病
过，而且很早就开口说话，学会
了走路。不仅如此，我发现母亲
带孩子总有使不完的劲，孩子

晚上要是有点哭闹，只要我们
房间灯一亮，警觉的母亲马上
就醒了，提醒我们孩子是饿了
渴了还是发烧。我们手足无措
时，母亲就推门进来，摸摸孩子
的头，说孩子尿布湿了。一打
开，果然满是“黄金”，母亲这时
就会抱着孩子到她的房间去，
说你们要上班，睡吧，让我来。
年少的我们那时睡意正浓，一
倒下又是酣然入梦，留下在卫
生间忙碌的母亲。母亲很疼爱
孩子，是农村那种典型的溺爱，
为此常与我妻子闹别扭。妻子
不是唠叨母亲那一口乡音会影
响孩子今后语言发育，就是指
责母亲喂养方式不卫生会传染
疾病，可母亲年岁大了，记忆力
也大不如从前，想改，有那么容
易吗？而我是单位领导秘书，从
来没有准点下班过，又经常出
差，白天难得与母亲打照面，母
亲有泪时也只能往肚里流。

转眼间，孩子大了，又要上
幼儿园了。我发现母亲并没有
如我们那样有一种如释重负的
喜悦，而是一天天地沉默着，对

孩子更是一天天地疼爱和珍惜，
有时不自觉地流泪。母亲说，孩
子大了，我也该走了，今后想看
看你、见见孙子，哪怕在你家吃
顿热饭，也越来越难了。我安慰
母亲，你有空就可以经常过来坐
坐，看看孙子。母亲笑，就你那白
眼媳妇，能看着我坐在家里白吃
白喝？尽管我口头说哪会呢，心
里却一阵阵难过，想想在这连身
都转不过来的简易房(母亲睡的
是沙发)，还有妻子对母亲的不
屑目光，三天两头向我诉说母亲
的不是，人说婆媳难缠，久住不
得，我只能长叹。

父亲很早就离开了我们，
母亲将我们兄弟三人拉扯大，
其中辛苦滋味外人难知。母亲
常对邻居们说终于苦尽甘来，
可以到城里天天吃热饭，享享
三个儿子的福了，可成人后的
我们三兄弟却一次次地让母亲
失望。要用母亲时我们急切接
母亲进城，一旦母亲用不上了，
我们或直接或间接地逼走母
亲，她会是多么的伤心和无助
呀。

□聂勇军
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你不说，我也懂
□杨莹

曾经，我很是不理解父
亲在母亲面前的惜言如金。
每次母亲买东西征求他的意
见，他都是两个字：随便。我不
懂，随便咋买？母亲却一笑，随
便一买，父亲没有不乐意的。

后来，我遇到了他，从最
初的你说我猜渐渐磨合到你
不说我也懂，我终于明白父
亲所说的“随便”里蕴含着的
潜台词：只要是你买的，我都
喜欢。

热恋时，他埋怨过我不
懂他，甚至不如他以前的女
友。这话太伤人。哪有这样的
男友，你病了，想着在他面前
撒个娇卖个萌，他倒好，买回
苦不堪言的药，还凶神恶煞
般吼：快喝！委屈的泪水不争
气地掉入药碗。他却一肚子
苦水在倾泻，说他的初恋女
友虽相交不深，却深深懂得，
他是外凶内柔，不会甜言蜜
语，只会用实际行动来表达。
又说女孩子都有个坏毛病，
生病了还不想喝药，嫌药苦，
不苦的药能治病？心里一急，
恨不得捏着我的鼻子把药灌

下去，哪还顾得柔情似水？
习惯后，百炼成钢，我竟

学会在他的冷眉黑脸中享受
他那独特的呵护，他也渐渐
明白在我那喋喋不休的埋怨
声里，隐藏的都是对他的依
赖和关爱。

出门应酬，我一句“晚上
还要接儿子放学”，点到即
止，不再啰唆。他会意，这是
老婆大人关心他的身体，要
他能不喝酒就不要端杯，实
在推不过，少喝点。

晚上开车上路，对面的
车开远光，晃得他眼睛看不
清，他气急，也打开远光灯，
看谁晃过谁。我在旁边笑：对
面是个小年轻，不懂事，咱大
人大量，不和他一般见识。他
回笑，关了远光灯，放慢车
速。聪明！听懂我的话中话：
注意素质，安全第一。

身为家庭大厨的他有时
发表感慨，唉，菜越炒越难吃
了，不知道咋做好了，就跟你
说找不到写作话题的感觉一
样。我理解，做饭久了也会倦
怠滴！赶忙赔个笑脸：你安心

玩会儿游戏，今天看我的！他
边吃边评：嗯，不错！典型的
农家风味。我白他一眼，有进
步，反话正说，曲线表达，我
喜欢！最好的反攻方式是恭
维他：跟你五星级大厨的水
平比，相差何止十万八千里，
偶尔换换品位嘛。他懂得。这
是让他整理好心情，明天接
着厨房里干活。

夫妻做久了，他这个急
脾气和我这个慢性子，原本
一个在东，一个在西，慢慢地
相向而行，走着走着，竟然越
来越接近了。现在，我们不再
像当初那样在一起有说不完
的话，但他的心思，我懂，我
的心思，他明白，再也不用猜
来猜去，就像一棵树上的两
片叶子，静静地相依，马虎点
看，两片叶子还挺相似。

如今啊，我们常常是，一
个在厨房，一个在书房，各行
其是，兴致忽来，这边刚张口
哼唱那首歌，就听那厢已出
声：“如果没有遇见你，我将
会是在哪里……”吼吼！这种
感觉，真的挺好。

【父母学堂】

不肯长大
□朱凌

楼下的那个男人正在楼道
里和他的母亲发生争执。他说：

“我不就是打个游戏吗，值得你
一天到晚挂在嘴边？”老妇人
说：“你那哪是打游戏，你完全
把它当成自己的工作了。”两个
人你一嘴我一句地吵着，整个
楼道里都是他们的声音，吵到
最后，男人愤愤而去。

每隔一段时间，这样的争
吵便会上演一次。男人大学毕
业之后，便呆在家里不肯外出
工作。他的理由很简单，那就是
辛苦考上大学，却找不到一份
好工作，与其这样，倒不如在家
呆着。这一呆，便是七八年，他
的父母也养了他七八年。原以
为，随着年龄的增长，他会变得
懂事，可是如今看来，他却愈演
愈烈。

看到这样的情形，不得不
让我思考起来。按理说，三十而
立，可是他却如同孩子一般。不
仅没有成家立业，相反，凡事
都需父母打理，自己则像个孩
子似的心安理得地享受着这
一切。用他的话说，我也没办
法，谁让这工作难找、女朋友
难谈，他将所有的责任都推给
别人。

每当他说这话的时候，我
都不知道该说些什么才好。如
果照他的说法，那么他这辈子
就守在家里，守着父母了。其
实细想一下，生活在这个尘世
上，这样的人不算少数。有太
多的孩子，都不肯学着长大，
不肯去担当一些事情。哪怕是
自己成家立业了，一旦遇到些
麻烦事情，还是会去找父母的
麻烦。

他们希望一辈子都在父母
的庇佑下生活，可是他们却没
有想过，父母也有老去的一天，
真的到了那一天，又该如何呢？
或许他们没有想过这么长远的
事情，过一天，算一天，以后的
事，能不想则不想。

如今，他和父母的争吵，时
不时地就会成为小区里的一道
另类风景。有时会让我有一种
听着想上前教训他的冲动，可
我也知道，我没有资格这样
做。当然，出现这样的局面，他
的父母也有着无可推卸的责
任，那不肯长大的孩子，不正
是父母年少时娇纵的结果吗？

夏天防寒

比防暑更重要
□周继朴

夏日炎炎，人人都想着法
儿地防暑降温，却容易忽略寒
邪的侵袭。殊不知，这夏日的
寒邪比冬天更伤人。

外界的寒凉之气，都属于
风寒邪气。明代医家张景岳说：

“天之大宝，只此一丸红日；人之
大宝，只此一息真阳。”说明阳气
对人体的重要性就好比太阳。人
体的阳气随着四季气温的变化
而变化。冬天气温低，万物凋敝，
阳气活动迟缓，内收封藏。此时，
天气虽冷，但人们更加注重防寒
保暖，不爱贪凉，阳气反而不易
为寒邪所伤。夏至以后，人体阳
气在一年中逐渐达到顶峰，血
管处于扩张状态，腠理开泄，
一旦着凉，寒邪更容易趁机入
侵。人们在夏季多喜食冷饮，
爱吹空调，这些过度贪凉的行
为都可能让身体在无形中被
寒邪伤害。

此外，夏季寒邪还是慢慢
累积病根的过程。中医讲“形
寒饮冷则伤肺”，很多在夏天
反复发作的慢性咳喘、过敏性
鼻炎、感冒、发烧，大多是由于
进食寒凉而导致阳气受损，或
过于贪凉致外邪入侵所致。不
仅如此，寒邪还可能累积在身
体中，由表入里，慢慢侵犯到
经络、关节，导致风湿病、关节
炎等，也可能让慢性咳喘到冬
天更加严重。因此，千万不要
小看夏天的寒邪，此时防寒甚
至比防暑还重要。

夏季寒邪主要来自两方
面：一是受凉，如洗冷水澡、蹚

凉水、吹空调等；二是从饮食
中来，主要是进食冰凉的食
物，如冷饮、冰镇水果等。寒邪
入侵最典型的信号是少汗、怕
冷、头疼，轻则出现手足麻木、
关节疼痛，重则可能导致风湿
性关节炎、颈椎病等问题。门
诊有这样一个病例，一位三十
多岁的女性，夏季一天要吃 5

根冰棍，每天都要吹空调和风
扇，两年以后，她得了硬皮病，
全身皮肤变硬变黑，并出现内
脏损害，这就是寒邪由表入里
的严重后果。

夏天防寒的措施有哪些
呢？首先，避免冷风直吹。无论是
开空调、吹电扇还是窗边纳凉，
都要避免长时间直吹。夜晚睡觉
时，门窗别开小缝儿，以防虚邪
贼风。此外，空调房内的温度不
宜设得过低，最好控制在 24℃
至 26℃，睡觉时应关闭空调或
将其设置为“睡眠模式”。

其次，护好两个部位。咽
喉和后心是人体最薄弱的地
方，很容易受到风寒的侵犯。
护好这两个部位，有助于帮助
身体缓冲低温的寒气。老人更
怕着凉，建议出门时带件长袖
上衣或坎肩，进入空调房间或
较凉的地方时，立即穿上。

最后，饮食注意少寒凉。
要少吃冷饮，尤其是孩子。小
孩子阳气正在成长中，过食冷
饮，会比成年人受到的损伤更
大，易出现鼻炎、咽炎等呼吸
疾病以及反复的扁桃体发炎、
发烧、脾胃不和等问题。

寒邪初起时，喝姜枣汤有
助于缓解症状。取生姜 3 片，红
枣 5 颗，加水煎煮 3 — 5 分钟，
饮用即可。也可以吃点葱白、
姜茶甚至喝热水，将体表的寒
邪驱除。
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