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今日泰山

专版

心心心心潮潮潮潮逐逐逐逐浪浪浪浪高高高高
————访访泰泰安安市市中中心心医医院院心心血血管管内内一一科科副副主主任任尹尹鲁鲁骅骅

诊诊诊诊疗疗疗疗----我我我我们们们们更更更更专专专专业业业业
泰泰安安市市中中心心医医院院““以以病病人人为为中中心心 质质量量与与服服务务双双提提升升””系系列列报报道道之之

文/邹瑞 片/曹云娇 段金磊

孜孜不倦创“品牌”

泰安市中心医院心血管内
一科隶属医院心脏诊疗部，是山
东省临床重点专科、泰安市重点
学科。拥有标准化病房、CCU

病房、心脏导管室、心脏起搏电
生理研究室、心脏彩超室。配有
各种最新的心电监护仪、除颤
器、运动平板、Holter动态心电检
测、动态血压监测、床边心脏彩
色多普勒仪、心脏体外反搏等设
备。心脏导管室配备有美国GE

大型C臂血管造影机和德国西门
子大型数字平板血管造影机，多
导西门子电生理记录仪和主动
脉气囊反搏泵( IABP)等先进医
疗设备。科室现有主任医师2名，
副主任医(技)师5名，博士及在读
博士2名、硕士8名。自二十世纪
九十年代即开展冠状动脉造影
及支架术植入术、永久起搏器植
入术和射频消融术。每年完成各
种心脏介入手术1000余例，在山
东省保持领先地位。使得冠心
病、心肌梗死抢救成功率达国内
领先水平，福及泰安市人民。科
学合理的人才队伍配置以及由
专家领衔的硕士群的建立，为科
室的发展夯实了坚实的基础。

在泰安市中心医院心血管
内一科，除开展急性心肌梗死的
急诊介入治疗外，还开展包括各
种心律失常，如室上速、预激综
合征、房速、房扑、室早、室速的
导管射频消融手术、先天性心脏
病的介入诊疗术、各种心脏永久
起搏器手术，几乎所有在我国开
展的介入诊疗手术，都可在这里
完成。在泰安地区率先开展冠心
病介入诊疗和急性心肌梗死急
诊介入治疗，并于90年代末在泰
安地区率先开展了选择性冠状
动脉造影、冠状动脉腔内成形
术、冠状动脉内支架植入术，快
速型心律失常射频消融术，临时
及永久心脏起搏器安装术及先
天性心脏病的介入治疗术等。开
展的经桡动脉途径行冠状动脉
造影、PCI术及复杂疑难射频消
融技术水平达到国内先进水平。
单双腔心脏起搏器治疗缓慢心
律失常、三腔起搏器治疗心力衰
竭、植入式心脏除颤器(ICD)治疗
心脏性猝死方面已走在山东省
先进行列。心脏彩超检查工作及
经食管超声心动图检查方面在
国内率先开展了急症快速多平
面经食管超声心动图对急性胸
主动脉夹层的快速诊断工作，已
达到国内领先水平。

最知道患者“心”事的人

人的一生中，心脏跳动数十
亿次，然而衰老、疾病和其他突
发事件，会使它的情况变得复
杂。为了让心脏充满活力甚至是
起死回生，医务工作者们从未放
弃救治的探求。泰安市中心医院
心血管内一科副主任尹鲁骅，副
主任医师，泰山医学院副教授，

中国医师协会山东省心血管介
入委员会质控专家，山东省起搏
心电生理青年委员会副主任委
员，山东省心功能研究会常委。
2002年在北京安贞医院进修学习
心脏病介入诊疗技术，2007年就
读山东大学心内科在职博士，
2013年在奥地利威廉明娜医院专
修心血管介入技术，从事心血管
病专业10余年，他的理想是做最
知道患者“心”事的人。

患者的发病存在不可预知
性，尹鲁骅几乎每天都能接触到
生死攸关的病情，“每天都处于
绷紧的状态。”

2013年一天晚上一点多，科
里来了一位65岁的女性心肌梗
死病人，来到医院时患者已经休
克，全身湿冷大汗，奄奄一息。经
过冠状动脉造影，尹鲁骅主任发
现病人为“多支冠状动脉病变且
前降支血管已完全堵塞”，病人
的血压为80/60mmHg，他们决定
立即给予病人安置主动脉气囊
反搏泵(IABP)，并用了半个多小
时把患者的前降支血管开通。在
医生的精心治疗下患者生命保
住了，病情慢慢好转，半个多月
以后得以康复出院。

现在，治疗手段技术比以前
丰富和有效了很多，但很多如急
性心肌梗死等疾病都是突然发
作。在抢救无效的情况下，很多
病人家属难以接受这样的现实。
而这位病人的抢救非常成功，手
术已一整年的她上月来院随访
复查时，健步行走，尹主任已差
点认不出来。

“这是我做手术以来最希望
的，从死亡线上把患者拉回来。
如果不做手术她生命肯定就终
结了，做就有希望，虽然这种手
术我们医务工作者要承担很大
的风险，但只要病人愿意，我就
做。”

众所周知，放射介入工作的
开展是以牺牲参与此项工作的
医护人员的身体健康为代价的，
如心脏病专家所言：心脏介入工
作就是以医生的生命换取病人
的生命。除了责任心和仁者之
心，技术的成熟是尹鲁骅和他的
同事敢于在危难时刻做抉择，挺
身走入导管室拿起手术刀的重
要原因。先后经过北京安贞医院
及维也纳威廉明娜医院的心脏
介入专修，他已经熟练地掌握心
血管介入治疗这门技术。

1998年，尹鲁骅硕士毕业至
泰安市中心医院工作，是时正是
心血管介入治疗技术突飞猛进
的时期。泰安市中心医院的介入
导管室是泰安地区建立最早、设
备最完善的导管室，也是最早取
得冠心病介入诊疗、心律失常射
频消融、心脏起搏器介入治疗准
入资质的导管室。多年来尹鲁骅
主任长期从事心血管病的临床
及基础研究，精于冠心病、高血
压、心律失常、心力衰竭等疾病
的诊断治疗，擅长介入心脏病学
的临床及基础研究工作，包括冠
状动脉造影术，经皮冠状动脉腔

内成形术、经皮冠状动脉支架植
入术、快速性心律失常的射频消
融术、永久心脏起博器植入术和
先天性心病介入堵闭术等。

心脏介入手术

为患者带来福音

70多岁的林大爷到泰安市
中心医院心内科接受冠心病介
入手术治疗，仅仅4天就出院了，
这种过去必须开胸的手术现在
应用介入技术，患者只在手腕部
桡动脉处留下一个针眼大小的
印痕。

记者采访了为林大爷做手
术的尹鲁骅。他说，如果用过去
的方法开胸手术，患者住院至少
十天以上。医学诊疗高新科技的
发展，的确让心脏疾病的治疗更
加得心应手了，像冠状动脉硬
化、先天性心脏病、风湿性心脏
病中需要心脏修复、安放支架等
过去需要开胸的心外科手术，现
在许多都可以通过介入法变成
心内科手术。泰安市中心医院10

年前引用介入技术治疗心血管
疾病，现在技术水平已十分成
熟，2013年一年完成1000多例心
脏介入治疗手术，其中包括冠状
动脉造影术、冠状动脉扩张及支
架置入术、房间隔或室间隔缺损
修补术、心动过速的射频消融
术，各种心脏起搏器、埋藏式除
颤器的安装手术等。

介入法的好处是创口小，且
刀过不留痕。手术时，只需从手
腕部桡动脉或大腿部股动脉切
开一个不大的入口，通过导管将
介入治疗器械沿着动脉送达心
脏，就可以完成不同疾病的治
疗。除了冠心病以外，心跳过快、
心跳过慢、心跳不规律以及结构
性心脏病等等，都可以采用介入
技术治疗。

心血管介入治疗是上世纪
70年代末期国际上开展起来的
微创治疗技术，山东开展得比较
早，在全国处于领先地位，泰安
在全省也处于领先地位。尹鲁骅
介绍，在介入的操作技术方面中
国人学得很快，外国人在介入手
法上并不如我们精巧。现在国际
交流频繁，我国人口多，手术量
大，临床具有很大的优势，我国

的技术水平甚至比国外还好。
“心肌梗死的死亡率以前接

近30%，现在通过介入治疗降到
了5%以下。微创治疗带来的很大
的益处，减少了并发症的发生，
减少了死亡率。”这些技术救了
很多人，这让尹鲁骅因从事这项
工作而感到自豪。

心血管疾病趋于年轻化

过去把心血管疾病称之为
老年病，高发人群一般为55周岁
以上的男性和65周岁以上的女
性，但近年来出现发病年轻化趋
势，45岁以下的中青年心血管疾
病患者越来越多。泰安市中心医
院心内一科副主任尹鲁骅说，他
每周接诊的病人中，大概有1/3

是中青年。
2014年1月23日，正值农历小

年，泰安一中16岁的高一西藏生
格旦在课间打篮球的时候，突然
胸部疼痛，无法站立，救护车将
其送到泰安市中心医院急诊科，
医生在简单的询问之后，马上安
排做心电图，心电图检查显示

“急性前壁心肌梗死图形”。急诊
科立即联系心内一科监护室，开
通急诊绿色通道，紧急将格旦送
往心内导管室。时隔不久，心脏
造影的结果出来了，病人心脏有
两根主要的血管堵塞达到百分
之九十五以上，这几乎影响了整
个冠状动脉的血液流动，病人非
常危险，即使立即手术，病人生
还的几率也只有百分之十。

“虽然入院时病人没有治疗
费用，但时间就是生命，作为医
生，我们认为生命永远是第一
位。”心内一科副主任尹鲁骅说。
病人的家人在遥远的西藏，医院
立即启动了应急预案，病人被送
到心内导管室。经过45分钟的紧
急手术之后，格旦的冠脉血流再
通了，血压上升，面色开始红润，
手术非常成功！

医生很开心的告诉老师们，
孩子两根堵塞的血管得到了疏
通，生命被挽救过来，那一刻，在
场的学校老师们喜极而泣。格旦
也成为泰安市中心医院救治年
龄最小的心肌梗死患者。

泰安市中心医院心脏诊疗
部主任张焕轶也介绍，我国心血

管病患病率处于持续上升态势，
前来医院心血管内科治疗心血
管病的年轻人越来越多。膳食不
合理、吸烟、饮酒和缺乏运动等
不良生活习惯的蔓延，导致心血
管病危险因素流行，心血管病患
病人数呈“井喷式增长”。预计今
后10年，我国心血管病防控形势
极为严峻，我们必须高举心血管
病预防大旗，行动起来，转变理
念，从我做起，做慢病防控的领
跑者，健康从“心”开始，领跑健
康中国。

医术精湛仁者心

“是你们给了我女儿第二次
生命！”“我们真是太幸运了，遇
到这么多好人。我怎么也想不到
电视里的好人救难的故事能发
生在我们身上，我到现在还觉得
自己在做梦。”

在心血科内一科医生办公
室里，淳朴憨厚的四十多岁东平
县农妇王大嫂对着科主任张焕
轶、尹鲁骅等医护人员，激动、腼
腆而又幸福地说着这样的话。

这一天，王大嫂带着实施心
脏手术刚刚41天的21岁女儿小芳
来医院进行心律失常射频消融
手术后第一次随访检查，看着满
脸红润、憨憨而笑的小芳，张焕
轶、尹鲁骅等医护人员都非常高
兴：21岁的小芳40多天前因“预激
综合征并发快速房颤”入院，当
时 心 跳 二 百 多 次 ，血 压 8 0 /
50mmhg，入院后即行紧急心脏
电复律术，并于第二天行射频消
融术，手术十分成功，术后状况
非常稳定，“预激综合征并发房
颤”是年轻人猝死的一个常见病
因，在心内科也属于急重症，处
理不及时便会带来严重后果，而
这种疾病是完全可以通过介入
手术根治的。成功的手术为小芳
换来了“新的生命”，现在，她的
心脏正在有节律地跳动着，她的
生命和其他普通女孩一样正焕
发着勃勃生机。

王大嫂和女儿虽然不善言
辞，但从她们那洋溢着幸福笑意
的脸上，从那反反复复的几句感
激话语中，你能感受到那沉甸甸
的份量，意外、诧异、惊喜、激动、
幸运、幸福，当初的、现在的种种
感受融在她们的心里，洋溢在她
们那淳朴的笑容中。那一幕幕逝
去的场景在她们的生命年轮上
却刻下了深深的痕迹：

第一次来泰安市中心医院
看病时，在她们没有预约到当天
彩超的情况下，是尹主任担心她
们没钱往来，便联系彩超室加班
为小芳做了检查。

在她们对手术的效果顾虑
重重时，是专家张焕轶、尹鲁骅
给了她们鼓舞和信心。

王大嫂全家给张焕轶和尹
鲁骅主任分别写了一份感谢信，
这两封笔迹歪歪扭扭、错别字颇
多的感谢信却是发自肺腑的心
声：“这二十年来，我们一直生活
在痛苦中，现在，二十多年的心
病解决了，但还是心痛，因为我
们无法报答你们的恩情，我们只
能教育我们的孩子怎样去帮助
人，怎样去做一个有良心的人；
只能衷心祝福：好人一生平安！”

青山遮不住，毕竟东流去。
“心”字当头，泰安市中心医院心
血管内一科人，始终把“心”放在
工作的重中之重。他们高高托起
一颗行医为患的诚心，立足岱下
沃土，服务百姓健康，以高尚的
医德和开拓创新精神让平凡的
职业闪耀出仁术之光。

到底什么东西更能令人感动？
在一群身着白衣的医护人员眼里，在无数等待着亲人生命复苏

的病人家属眼里，由一颗已停止跳动的心脏再次奏出的生命之音，才
最令人感动。冠心病、心肌梗死、心力衰竭、心律失常、先天性心脏
病……每一种疾病都会让患者跟死神打个照面。而在这里，医护人员
采用先进的介入及临床治疗技术，使众多的心血管病患者——— 从年
仅两岁的幼儿到耄耋之年的老人成功地起死回生，把生命一次又一
次送给了数以万计的患者。

有幸在他们百忙之中采访到到了心内一科副主任尹鲁骅教授，
面对专家我深怀忐忑之心，倾听他对泰安市中心医院、对心血管内一
科的所知、所想、所为、所愿。

尹鲁骅带领医师查房。

尹鲁骅手术中。
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