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今日威海

互动

学学武武术术展展拳拳脚脚 萌萌娃娃直直呼呼很很过过瘾瘾
小记者活动走进威海妇女儿童活动中心，免费体验武术、乒乓球等

站如松
坐如钟

古老的中华民族有着许
许多多的精华，比如说武术，
有强有弱，还可以强身健体。

今天，我和其他小记者
来到威海市妇女儿童活动中
心，来到了武术教室，一位年
轻的老师正在教一些可爱的
小朋友，他们都聚精会神的
听着，我们也来到了这个阳
光的队列中。

首先老师教我们马步冲
拳，我以为自己做得很好，可
老师给我指出了一些动作的
毛病，比如动作不到位，做得
不对，我很虚心的接受了。老
师还教我们抱头跳，抱膝跳，
我都学会了。

老 师 看 大 家 都 有 些 累
了，于是让大家休息一会，期
间老师让我们坐下，告诉我
们什么是礼仪，还教我们抱
拳礼，我都听明白了老师说
的意思。休息后老师还教我
们防身术，大家都有说有笑
的非常快乐。

就这样，一堂让我终生
受益的课上完了，课是上完
了，可学到的东西还在我心
中，我知道什么是礼，怎么防
身。

皇冠小学 四年级二班
杨丰宇

本报7月27日讯(记者 许
君丽) 7月20日，本报小记者体
验活动走进威海市妇女儿童活
动中心，免费体验武术、乒乓球
等项目。武术课上，老师一招一
式间足见功底，让小记者们大开
眼界；乒乓球课上，现代化的训
练机器，让小记者们也大呼过
瘾。

当日上午9点，小记者们准
时来到威海市妇女儿童活动中
心门口集合。在工作人员的带领
下，孩子们首先来到武术课上，
向老师学点拳脚功夫。

“马步冲拳，一！”“哈！”
“二！”“哈！”刚走进教室，小记者
们就听到一阵阵朝气十足、有气

势的喊声，原来，已经有一些小
记者提前开始练习了。武术老师
是一位漂亮的女老师，英姿飒爽
的身姿让人觉得功底很扎实。在
老师的带动下，小记者们迅速排
好队，进入学习状态。因为小记
者们都是初学者，老师教大家最
基础的马步冲拳。“入门先扎3
年马”，这是许多武术门派的根
基功夫，老师让小记者们先扎马
步，做好准备工作。扎马步虽然
看似简单，可小记者们做起来费
了不少劲。

接着，老师又教了几招简单
的防身术，将手上的拳、掌、勾等
功夫融入其中。高区二实小的陈
钏鹏是个小胖子，别看他身形不

苗条，动作做起来却很有架势。
“行如风，站如松。”马步冲拳松
是靠扎实的腰腿和校枉过正练
出来的，小记者们刚开始站的有
模有样，可老师用手轻轻一戳就
破了功，东倒西歪，看来，想练好
功夫，得下苦功。在课堂上，小记
者们还与其他小朋友学习敬师
礼，真有点人在江湖的感觉。

武术课结束后，小记者们又
来到乒乓球室练习乒乓球。教室
中的设备都很先进，有教练陪
练，也有机器自动陪练，各个角
度的乒乓球，让人应接不暇。就
这样，愉快的上午时光就在欢快
的笑声中结束了。

威海市妇女儿童活动中心

是市妇联下属事业单位，开展儿
童特长培训、儿童艺术团、儿童
主题活动。目前，中心已经开展
声乐、小主持人、武术、象棋等十
余项儿童特长培训课程。中心还
特邀各领域教育精英，打造一支
高素质师资团队为小记者学习
保驾护航。今后，本报将不定时
举办免费体验活动，想体验的小
记者们需要随时关注。

威海市妇女儿童活动中心
位于威海文化艺术中心一楼(市
会展中心北)，小记者及家长可
乘坐1、12、101、116、33、37、41、
26、43、53等多路线公交车到戚
家庄(市文化艺术中心)站点下
车。

武术老师
正在指导小记者
如何打出有精气
神的拳法。

见习记者
陈乃彰 摄
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