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洋洋快快餐餐食食品品安安全全问问题题引引关关注注
营养专家提醒，尽量远离洋快餐

职业病统计报告

系统升级基本完成

医疗快讯

根据《中国疾病预防控制中心
关于启用全国饮用水水质卫生监
测信息系统与职业病与职业卫生
监测信息系统的通知》文件精神，
全国健康危害因素监测信息系统
中职业病专业监测系统已经升级
为独立的职业病与职业卫生监测
信息系统。

德州市疾控中心职业健康监
护科在升级过程中，对全市职业病
防治控制专业技术人员开展了一
对一的宣贯学习，练习职业病与职
业卫生监测信息系统实际操作。

目前，德州市职业病统计报告
系统升级基本完成，职业病统计报
告已按新系统正常运行。 (王立友)

7月25日，禹城市卫生局组织全
市乡村医生进行结业考试，956名乡
村医生参加了考试。

禹城市卫生局严格按照德州市
卫生局的要求进行考试安排，设立
了32个考场，每个考场30名考生，配
备两名监考人员，并对监考人员进
行了考前培训，禹城市卫生局抽调6

名工作人员进行现场巡考，维持考
场秩序。考试过程中，考场秩序井
然，考生作答认真，顺利完成了考试
工作。

这次考试对提高乡村医生防治
常见病、多发病的能力，提高农村基
本医疗卫生服务水平起到积极作
用。 (付秀菊)

禹城956名

乡村医生结业考试

宁津县中医院

接受省级检查评估

7月28日，山东省卫计委专家组
到宁津县中医院就创建全国基层
中医药先进单位工作进行省级检
查评估。

评审组通过对宁津县中医院
实地考察及查阅相关资料，对该院
工作予以肯定，同时也对存在的问
题提出了指导意见。宁津县中医院
石院长表示，他们会按照专家组的
评审意见，完善相关支撑材料，保
质保量地支持创建工作。同时，将
以全县创建全国基层中医药先进
单位为契机，更好地推广普及中医
药文化。 (李金方)

随着夏季气温升高，犬、猫
等动物容易变得烦躁、易怒，而
人们的衣服比较单薄，室外活
动相对较多，因此被犬等动物
咬伤或抓伤的几率增加，感染
狂犬病的风险也增多。29日，记
者从德州市疾控中心了解到，
近期在德州市狂犬病暴露处置
门诊，因犬等动物咬伤的患者
就诊量明显增加。

“夏天天气炎热，猫、狗等
易烦躁冲动，伤人几率大大增
加，易引发狂犬病。”德州市疾

控中心工作人员告诉记者，每
年夏季因穿着较少，被宠物咬
伤的患者均会增加。今年，德州
市疾控中心已经组织发放6万
余支狂犬病疫苗，全市156家狂
犬 病 暴 露 处 置 门 诊 已 经 对
14000余例动物致伤人员进行
了规范处置，有效预防了狂犬
病的发病。

狂犬病是由狂犬病病毒导
致的人兽共患急性传染病，主
要通过咬伤传播，也可由带病
毒犬的唾液，经各种伤口侵入，

少数可在宰杀病犬、剥皮、切割
等过程中被感染，主要影响中
枢神经系统。人得了狂犬病后，
会出现疲乏、食欲不振、头痛、
失眠、恶心等症状，继而渐呈兴
奋状态,有恐惧感，对声、光等
刺激过敏。病人喉部有紧张感，
常因水声、风吹等刺激而躁动
不已、全身惊厥，最后死于呼
吸、循环和全身衰竭。

专家提醒市民，有宠物的
家庭应圈养宠物，不要与宠物
过分亲热，不要抚摸和挑逗陌

生犬，尤其遭遗弃的猫狗，减少
被抓伤、咬伤的机会，不要让猫
狗舔舐皮肤伤口和黏膜。人们
要加强防范意识，被咬伤、抓伤
后要及时用肥皂水或其他弱碱
性清洁剂和清水反复冲洗伤口
至少15分钟，用碘酒和酒精消
毒。处理完伤口后，及时到正规
门诊注射专用的狂犬病疫苗或
抗狂犬病免疫球蛋白。另外，家
养犬猫等宠物应定期到兽医部
门注射兽用狂犬病疫苗，以降
低感染风险。(王乐伟 杨卫红)

狂狂犬犬病病患患者者明明显显增增加加
夏季宠物易怒市民需谨慎

近期，关于肯德基、麦当
劳等使用过期肉事件仍在继
续发酵，洋快餐食品安全问题
再次引起大家关注。营养专家
表示，即便没有出现过期肉事
件，洋快餐本身也容易引发肥
胖、内分泌紊乱、心脑血管方
面的疾病等，尤其孩子不宜多
吃，家长们需合理控制孩子吃
洋快餐。

“洋快餐的危害非常多，即
便没有出现变质肉事件，常吃
洋快餐对人体健康也是有损害
的。”德州市一家医院保健科专
家说，洋快餐中很多是油炸食
品，油炸食品的反式脂肪酸含
量较高，它在人体内氧化后，易
引起或诱发心脑血管方面的疾
病。吃洋快餐还会引起内分泌
紊乱，常吃会肥胖，也为日后患
上高血压、糖尿病埋下隐患，尤
其是孩子要少吃，它会引起激
素水平的变化。

专家介绍，洋快餐的危险
在于，高热量的油炸、焙烤食品

脂肪含量很高。大大超过了一
个成年人一天所需的脂肪量。
过多的脂肪就成为皮下脂肪或
成为血管内和血管壁上的胆固
醇，为心血管病埋下隐患。另一
方面，饮料也是催人肥胖的原
因，比如迅速占领了中国消费
市场的可乐，还有各种果汁、汽
水，诱惑并控制了中国儿童以
及成人的口味，成为大众型的
饮料。而这些饮料中都加入了
大量的香精、糖和人造色素。长
期饮用后可因糖分的过多摄入
而造成肥胖。

另外，最新资料表明，儿
童糖尿病患者越来越多，占全
部糖尿病人数的5%，且以每
年10%的幅度上升。据有关专
家介绍，糖尿病近几年出现

“年轻化”的趋势，与年轻人长
期超量吃糖和高脂肪食物从
而引发肥胖是分不开的，饮食
不当是祸首。

虽然洋快餐被扣上了不健
康等诸多不佳的帽子，但毋庸

置疑地是，它们是很多孩子的
最爱。因此，营养专家指出，家
长在控制孩子进食洋快餐频率
的同时，还要注意为孩子做出
一些巧妙合理的搭配，尽量让
孩子吃得更健康。比如，饮料不

选碳酸类、餐后补充蔬菜水果。
而且，洋快餐作为一种饮食风
味，孩子们可以去尝试一下，但
不能把它作为日常膳食的一部
分。

(王乐伟)

垃圾食物指的是提供一些
热量，别无其他营养素的食物；
或是提供超过人体需求，变成
多余成分的食品。世界卫生组
织(WHO)公布了全球十大垃圾
食物，它们是肥胖的罪魁祸首，
也是造成健康问题的重大因
素，为了健康，请大家远离这些
垃圾食品：

1、油炸类食品；2、腌制类
食品；3、加工类肉食品；4、饼干
类食品；5、汽水可乐类食品；6、
方便类食品；7、罐头类食品；8、
果脯、话梅和蜜饯类食物；9、冷
冻甜品类食品；10、烧烤类食
品。

营养学家认为，汉堡、薯
条、炸鸡、比萨、可乐等洋快

餐制作主要以油炸为主，总
体上讲，多是高热量、高脂肪
和低膳食纤维。这些食品并
不是美味佳肴，只是“垃圾食
品”。

垃圾食品摄入量过多，会
使青少年提前停止长身体。此
外，高脂食品还会损害青少年
正在发育的神经系统，这可能

对青少年的大脑造成永久性伤
害。小孩爱吃快餐这无可厚非，
家长在这方面绝不能完全由着
孩子的兴趣来，不能让小孩从
小就养成经常吃快餐的习惯，
一定要有合理的吃法。这样不
但能够使孩子们的身体更健康
地成长，也有利于未来一代的
健康生活习惯的养成。

为健康，请远离垃圾食品
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