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暑暑假假一一起起给给牙牙齿齿穿穿上上““保保护护衣衣””
沪滨口腔科邀请小记者参观体验小医生，还能免费为牙齿窝沟封闭

佳作园地

小记者作品show开始了！无论你有文字作品、摄
影作品还是书法绘画作品都可以投稿，来稿请注明姓
名、学校、班级等信息。也可把你的生活照投到邮箱里。

投稿邮箱：qlwbbzjy@163 .com QQ群号：56794054

本报讯 牙齿、眼睛是我们
平时经常使用的器官，但是，你们
知道怎样刷牙才能让牙齿更健康
吗？如何更好保护视力、预防假性
近视吗？想知道这些答案，本周日
就和我们一起走进沪滨眼科医院
去寻找答案吧！

本次活动将邀请本报30名小
记者，一起体验一次小医生之旅。
将我们平时注意不到的眼睛保
护、牙齿保护等方法现场传授，届
时还能亲自体验一次当医生的感
觉，感受一下这项神圣工作的魅
力。同时，所有参与的小记者都可
以免费检测视力、免费窝沟封闭、
陪同家长还可享受免费的口腔基
础检查(含拍片)及眼科基础检
查。

参加活动时请佩戴好小记者
证、采访本、笔等物品，并提前电
话或者网络报名，额满为止。参加
活动的过程中，小记者们需要听
从工作人员的安排，活动结束后
小记者每人写一篇感受文章，优
秀作品还能获得额外奖励。

活动时间：8月3日(周日)上午
8点30集合

活动地点：沪滨眼科医院(黄
河八路渤海五路向北100米路西)

活动名额：30名小记者 (限
2014有效期内)

报名电话：3210007
18954389123

参与条件：六龄齿已经完全
萌出的儿童均可报名（6-10岁）

龋齿是世界卫生组织确定
的三大非传染性疾病之一，对
儿童的口腔健康乃至身心健康
都会构成严重威胁。第三次全
国口腔健康流行病学调查结果
显示，我国儿童5岁乳牙和12岁

恒 牙 的 龋 齿 患 病 率 分 别 为
66 . 0%和28 . 9%，龋齿患病率居
世界高位，而有九成以上的儿
童龋齿发生在六龄齿。

据沪滨口腔科诊疗中心主任
赵战介绍，孩子的后牙在刚刚长

出时，表面会有许多细缝，深入牙
齿内部的细缝容易贮存食物残
渣，且不易清洁，食物残渣在牙齿
里面腐烂会从内部破坏牙齿，形
成龋齿。防止龋齿最有效的方
法——— 利用窝沟封闭将这些细缝

填起来。窝沟封闭方法目前已在
全世界范围内广泛推广使用。它
的原理很简单，就是将一种高分
子树脂材料填满磨牙咀嚼面的小
窝和沟裂，隔绝外来的致龋因素，
达到防龋的目的。

相关链接

小记者暑期
采风活动预告
活动一：我和大海有个约定

4日游(日照)

又到了整装起航的日子，此次夏
令营将于大海为伴，在金色的沙滩上
了解海洋知识，戏水踏浪，欣赏江北毛
竹，体验采茶乐趣，学习新闻知识，参
与篝火晚会，享受一次丰富的海滨之
旅。

【活动亮点】
★沙滩运动会，享受碧海蓝天；
★乘坐大船出海捕鱼，与海洋进

行亲密接触；
★欣赏江北最大的毛竹园，寻找

“竹王”
★茶园采摘体验制茶乐趣
★观看沙画表演，体验儿童沙画
★海边篝火晚会，进行海滨狂欢
出发时间：8月12日(暂定)

费用：本报小记者：1388元/人
非小记者报名，1468元/人

(即日起报名，每人可优惠200元)

即日起接受报名。
报名电话：3210007

18754398998

报名地址：黄河十路渤海九路锦
城大厦8楼

幼儿园的八大优势

一、品牌优势——— 鲁北首家
1、北京大学附属学校幼儿园

连锁园。
2、与国际教育接轨，享受国家

高端一流教育。
二、位置优势——— 交通方便
位于黄河十路以北新立河以

西，市区中心。
三、环境优势——— 全市独有
绿化带内，绿树环抱，花草相

伴，依岸傍水，空气新鲜，犹如天然
氧吧。

四、师资优势——— 精英集结
1、北大公学幼儿教研总监任

冰丽兼园长。
2、聘外籍教师担任。
3、配有高级心理咨询师、幼儿

按摩师。
4、严格挑选优秀中青年教师，

各有特长，全接受北大定期培训。
五、设备优势——— 超前配备
1、户外活动场地大，建有游乐

场、运动场、轮滑场、植物园、养殖
角。

2、功能室齐全，设有单独的美
工室、陶艺吧、美厨吧、舞蹈室、科
学宫、演播室、社会模拟实践基地。

3、室内设施配备高档，装有中
央空调、新风、安全监控、校园广
播、校园网络等系统；配有大型
LED屏、电子备课室、一体机等。

六、课程优势——— 高端教育
以北大百年精英九大课程为

经线，以一日生活流程，四年发展
目标为纬线，开启幼儿心智、引导
幼儿迈好人生第一步。

七、特色优
势——— 任其选择

除常设课程
外。特色活动类
型多，有主持、国
际跳棋、国际象
棋、舞蹈、轮滑、
美术、陶艺、摄影
等，课外之余为
幼儿免费提供两
项学习。

八、服务优
势——— 家长放心

1、建有园所互联网，《园长每
月家长信》，《幼儿成长报告》，定时
1对1家长会，每个家长每天都能及
时了解幼儿的活动情况。

2、设有每周一期的家长培训
班，建有家园练习册，订有《父母》

杂志、定期举办主题活动，专家讲
座，家长育儿心理咨询，构建完整
家园互动体系。实现幼儿家长的同
步发展。

3、专职营养师提供三餐两点，
营养配餐安保，质量高。

今今天天小小小小北北大大学学子子 明明天天成成为为天天之之骄骄子子
北大附属实验学校幼儿园落户滨州啦！

北大附属实验幼儿园
滨州园是北大附属实验学
校旗下的连锁幼儿园。园址
位于滨州市中心区新立河
西岸园林内，绿树环抱，花
草相伴，依岸傍水，环境优
美，享有天然氧吧的独特呵
护。办园理念是：三维教育，
高维成就。培养目标是：尚
自然、展个性、开心智、育精
英，让教育回归自然，让个
性得以舒展，开启幼儿的潜
能心智，培养未来的具有国
际视野的优秀中国人。让滨
州的孩子足不出户就能享
受到北大的教育。

卖报磨练意志 锻炼自身才能
滨城区一小 2012级2班 张霁

“啦啦啦，啦啦啦，我是
卖报的小行家……”这是我
参加卖报最初的想法。

7月21日，我参加了第
三届中小学生社会实践活
动暨暑期营销秀大赛第二
期活动，第一天不到六点就
到了报社领了做为启动资
金的1 0份报纸，来到早餐
店，跑到叔叔、阿姨面前说：

“叔叔、阿姨好，我是齐鲁晚
报的小记者，买份报纸吧，5

角钱一份。”结果我不到10

分钟就卖完了。随后折返回
报社定了第二天的计划40

份。
在以后的几天里，我以

每天10-20份递增。卖报过
程中有的叔叔阿姨为了买
我的报纸，还专门让店主把
100元找开再买我的报纸。
有的爷爷奶奶给我一元钱
说不用找了，孩子怪辛苦
的。我在这里真的很感谢这
些支持我的爷爷、奶奶、叔
叔、阿姨！

7月25日，是我卖报的

第五天，一早起来看到外面
淅淅沥沥下个不停的小雨，
我差点崩溃了，对妈妈说：

“妈妈今天的80份卖不出去
怎么办啊？”妈妈的坚定让
我打消了所有的顾虑。我小
心地将报纸装在塑料袋中，
穿上雨衣，帽子都来不及
戴，雨水淋湿了我的头发顺
着流到我的脸上，眼睛都睁
不开，冒着雨行穿梭于各家
小店，有个叔叔跑过来说：

“下着雨还出来卖报，小姑
娘你可真棒，给我来两份！”
叔叔的支持让我心里温暖
了许多。平时半小时就能卖
完，今天用了1个半小时才
卖完。委屈得眼泪在眼睛里
打着转，差点哭出来。

通过参加这次卖报活
动，丰富了我的暑假生活，
让我改掉了在假期睡懒觉
的坏习惯。我想到了：什么
事情都是靠自己的努力才
能得到。懂得了钱是来之不
易的。学会了珍惜。体会到
了父母在生活中的艰辛。

我的卖报日记
小报童 杜少语

7月21日 天气：晴
终于盼来了期待了半个多月

的“齐鲁晚报营销秀”的第一天，早
早的我跟姐姐就信心满满的带着

“装备”赶到报社门前。本以为我们
比定好的时间提前了五分钟，可是
我们刚到就有一个小女孩卖完了
报纸回报社了，我和姐姐都惊呆
了！我觉得我应该加把劲了！！

领了报纸，我急切的想赶紧卖
掉这厚厚的十份报纸，可是当我问
我遇到的第一个人“要不要报纸”
时，他却说“我没带钱”……我似火
的热情瞬间被浇灭了。唉，出师不
利啊！可当我回头看了看不远处的
姐姐时，她那坚定的眼神告诉我不
要放弃，虽然我还有点恐惧感，但
还是勇敢的再去问别人了。

随后，我又问了好几个人，有
的人说他不识字；有的人说他眼神
不好，看不了报纸；有的人说家里
订了报纸；还有的人干脆摆摆手什
么都不说，转身就走……唉，我娇
生惯养的小心灵啊，真是毛毛的！
虽然开始不是很顺利，但还要继
续。当我走进一家药店询问时，老
奶奶和蔼可亲地说：“家里已经订

了两份报纸了，但看在你是小朋友
的份儿上，我再买一份吧！”当时我
激动极了！忘了说谢谢就跑去告诉
了姐姐这个好消息。到现在我都在
心里默默地感激这位老奶奶。不仅
是因为这是我卖出的第一份报纸，
而且因为这位奶奶的善举，让我备
受鼓励。

虽然后面的卖报过程中，我又
被拒绝了很多次但想起那位奶奶
的笑脸，再灼热的太阳都觉得是在
朝我微笑呢！

为增进家长对幼儿园的了
解，让家长更详细、更全面地了
解孩子的学习、生活情况，惠民
县实验幼儿园在开展好“家长开
放日”活动的基础上，充分利用
家长丰富的教育资源，邀请家长
志愿者走进课堂参与教学活动。
据了解，家长志愿者多为中小学
教师，有各种专业知识技能和特
长，分为故事组、手工艺组、才艺
组，全程参与幼儿园一日常规、
课堂教学等活动。通过这条“家
园互动，合作共育”的新路，为家
长和老师搭建一个互动交流、互
相学习的平台，也增进了家长与
幼儿园、教师和孩子们之间的情
感，给幼儿教育增添了新活力。

(董雪静 张秀全 夏禄新)

家园互动
合作共育

本期获得电影票的小记
者：杜少语、张霁

小记者孙超领到了星光影
城提供的电影票奖励。

校 园 短 波

电影票奖励
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