
看看！！床床铺铺下下贴贴着着
军军令令营营宿宿舍舍的的传传统统

对于军令营里的生活，整理内务是营
员们每天的必修课。叠被子、铺床单，样样
都得参照军人的标准。

“看，这是什么？”朱雅茹对正在整理内
务的姐妹们问道。看到朱雅茹手中有张黄
色便利贴，大家立刻围了上来。原来在整理
床单时，朱雅茹发现一张小纸条静静地躺
在床垫下。

“注意事项：一、拖地时不要来回走动；
二、拖地时把水拧干；三、听口令听指挥，集
合要迅速……”李雨晨一字一句念道。“这是
不是军令营的宿舍规定啊？”大家七嘴八舌
地议论起来。纸条上一共写了六个注意事

项，字迹娟秀，最后还附有对老师的建议，一
个俏皮的笑脸符号后面是落款：“舍长写”。

经过一番询问后得知，这是参加第一
期军令营的营员郑霍然写的舍规，当时担
任舍长的郑霍然迅速担起自己的责任，安
排了宿舍值日，还认真写了注意事项，保证
每天宿舍都整洁如新。

“把它贴在栏杆上吧，以后我们就照着
这个规定来。”吕睿林提议。“我们要向前几
批的小前辈们学习，发扬军令营宿舍的传
统！”李姿凝率先举手同意。“我们都同意！”
在大家的赞同声中，六大注意事项被贴在
了宿舍显眼的栏杆上。

本报记者 刘洁 孙鹏飞

◆29日食谱
早餐：鸡蛋、醋溜土豆丝、凉拌菜、蛋炒饭、
馒头、小米粥。
午餐：土豆豆角炖肉、清炒豆皮、菜椒炒
肉、米饭、馒头、玉米、红米粥。
晚餐：青椒炒肉，西红柿炒蛋，清炒豆皮，
油焖茄子，米饭，杂粮粥。

◆30日课程
上午：队列训练：立正、稍息、整齐报数、敬
礼，踏步齐步与立定等。
下午：听相声大师说相声，互动、感受传统
文化。
晚上：学习动力教育，教育大师讲授“点燃
学习动力”。

格每日一晒

本报7月29日讯(记者 王帅)
28日，本报第四期海滨军令营

开营。近两日，本报陆续接到了
来自各地的报名电话，许多孩子
和家长都想报名参加最后的两
期活动。

小报童夏元鼎每天坚持卖
报，在卖报期间掌握了很多营销
技巧。卖报生涯也培养了他看报

的习惯，当看到小营员们在军令
营的训练报道后，夏元鼎决定报
名体验军人生活。由于军令营的
课程安排和参营效果获孩子和
家长的一致称赞，不少小报童、
小记者均报名体验丰富多彩的
军营生活。

“我想给孩子报第五期的军
令营。”由于本报小记者报名可享

受100元的优惠、5名小记者参团
还可自动升级为本报2015年小记
者，在得知不少小记者报名军令
营活动后，28日，小记者邹德纬妈
妈打电话想给孩子报名军令营。

至此，本报海滨军令营活动
仅剩两期，本报开始招募第五
期、第六期军令营营员。凡8—16
周岁，身体健康的小朋友均可报

名。剩下两期军令营具体时间安
排如下：五期8月11日—8月16
日，六期8月18日—8月23日。每
期限额100人。

军令营费用：1280元/人，报
名费用包括：军事训练费，6天5
夜住宿费及三餐费，景区门票及
来往车费，军训服装1套，荣誉证
书，保险费用等。

报名学生需自备个人换洗
衣物、洗漱用品、杯子以及厚外
套。活动报名咨询电话：0631-
5201113、0631-5203337。报名地
点：威海市海滨路8号齐鲁晚报
威海记者站(环发大厦12楼、16
路、10路、1路、19路终点站路西)；
集合地点：威海市环翠区武装部
(威海市运管处东侧路口向南)。

军军令令营营只只剩剩最最后后两两期期 抓抓紧紧报报名名啦啦！！
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今日威海

关注

军令营

军令营让我更懂得了珍惜

经过漫长的行程，我来到了军令营。
我感觉枕头不如家里的软，水没有家里的
热，在威海的第一个晚上是在想家中度过
的。但是我很高兴和新朋友认识，军营的
生活也很有新鲜感，我感到自己也成长了
很多，这又让我对军令营充满了期待。

以前洗衣、收拾卫生都是在爸爸妈妈
的帮助下完成，在军令营里，这些都需要
我自己承担。亲自实践后，才知道，爸爸妈
妈照顾我真辛苦啊！爸爸每天对我的微
笑、妈妈每天亲吻我脸庞的瞬间，我都无
比想念。原本我对这些都习以为常，离开
他们后，我才知道这些都是爸爸妈妈对我
的关爱，多么珍贵。

以后，我不能总是在父母的陪伴下生

活，所以我需要
慢慢调整自己，
逐渐适应军令营
的生活。我发现
了军令营更多可
爱的地方，餐厅
的 菜 总 是 很 诱
人，教官总是很
幽默，小伙伴儿总是互相帮助……这些给
我们枯燥的军训带来了许多欢乐。

远离爸爸妈妈的军令营生活，让我更
懂得了有个关爱自己的家是多么幸福，我
要更加珍惜。

济南外海实验学校 四年级三班 朱雅茹

辛苦与幸福交织的军营生活

威海的夏天真是凉爽啊！早上呼吸着
新鲜空气，我伸了一个懒腰，我早早地起
床了，用凉爽的清水将睡意全部赶走。这
时，旁边的餐厅飘来了诱人的饭香，我的
肚子忍不住在“咕咕”叫。夏天在舒服的天
气里享用美味，我感到好幸福。

吃过美味的早餐后，就要开始一天的
军训了。第一天的军训已经让我体验到了
军人的辛苦，好在我们的教官总是很有耐
心，把每一个动作要领都仔细讲给我们
听，亲自示范正确的动作给我们看。站军
姿的滋味儿可真不好受，它绝对是对我毅

力 的 考 验 。每
次，我都必须暗
自给自己加油
鼓劲儿才能坚
持下来。辛苦过
后又来到幸福
时刻啦，教官组织我们玩游戏，我们跑着、
笑着，特别开心。

和小伙伴儿们一起，学习、成长，其实
辛苦也是一种幸福，我有些爱上这个让我
又辛苦又幸福的军令营了。
济南胜利大街小学 四年级五班 崔靖宜

▲小营员们在津津有味地听仇善文老师的讲座。

▲教官在教小营员们叠“豆腐块”。
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