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去去去去海海海海边边边边撒撒撒撒欢欢欢欢

尽尽尽尽享享享享酷酷酷酷夏夏夏夏清清清清凉凉凉凉之之之之旅旅旅旅

当当 脚脚 丫丫 感感 受受 着着 细细 腻腻 柔柔 软软 的的 沙沙 子子 ，， 当当 眼眼 中中

只只 剩剩 下下 湛湛 蓝蓝 的的 海海 水水 和和 天天 空空 ，， 当当 不不 远远 处处 的的 沙沙 滩滩

倒倒 映映 出出 清清 晰晰 的的 海海 鸥鸥 的的 身身 影影 ，， 这这 样样 的的 海海 边边 、、 这这

样样 的的 夏夏 天天 、、 这这 样样 的的 宁宁 静静 ，， 你你 可可 愿愿 意意 携携 手手 亲亲

人人 、、 爱爱 人人 一一 起起 慢慢 慢慢 消消 磨磨 ？？ 夏夏 季季 的的 海海 总总 是是 让让 人人

迷迷 恋恋 与与 神神 往往 ，， 想想 看看 斜斜 阳阳 潮潮 涌涌 ，， 想想 听听 浪浪 涛涛 吟吟

咏咏 ，， 想想 体体 海海 水水 柔柔 情情 ，， 想想 观观 海海 上上 生生 明明 月月 …… …… 在在

山山 东东 长长 长长 的的 海海 岸岸 线线 上上 这这 般般 迷迷 人人 的的 海海 滨滨 风风 情情 展展

露露 无无 遗遗 ，， 傍傍 山山 依依 水水 、、 金金 滩滩 碧碧 浪浪 尽尽 显显 海海 滨滨 胜胜 地地

的的 独独 特特 魅魅 力力 。。 这这 个个 夏夏 天天 ，， 踏踏 沙沙 而而 行行 ，， 逐逐 浪浪 奔奔

跑跑 ，， 一一 起起 去去 海海 边边 撒撒 欢欢 吧吧 ！！

青 岛

漫步金沙滩 拥抱碧海蓝天

黄海之滨的明珠，万国建筑的
经典，啤酒飘香的名城，对外开放
的热土……这一个个称谓都是对
青岛最好的诠释，而唯有来青岛
了，你才知道什么是“红瓦绿树，碧
海蓝天”。来青岛游玩，喝最新鲜的
青岛啤酒、吃刚从海里捕捞上来的
新鲜海货，漫步在沙滩上感受浪花
轻拍脚丫的惬意。青岛有不少值得
一去的景点，栈桥、八大关、金沙
滩、还有极地海洋世界等，每一处
都能让你不虚此行。

栈桥是青岛的象征，漫步于
栈桥海滨，可见青岛新月型的城
市轮廓，栈桥似长虹卧波，回澜
阁熠熠生辉。远处，红瓦绿树交
相辉映，各式建筑参差错落的分
布在海岬坡地之上。涨潮时，惊
涛拍岸，激起簇簇雪白浪花，引

来无数游人观看；潮退后，赭色
岩礁和金色沙滩露出水面，海滩
上满是赶海拾贝的游人。每逢风
平浪静之时，成千上万只海鸥自
由地翱翔，使美丽的青岛湾充满
了勃勃生机。

想看最美丽的沙滩，当地人
会推荐你去金沙滩，金沙滩呈月
牙形东西伸展，全长3500多米，
如金的金沙缓缓地铺向黄海的深
处，洁净清澈的海水中能看清金
黄的细沙。金沙滩有青岛最美的
海滩和波涛，金沙滩东侧临山敞
开的喇叭型，让从黄海上吹来的
强劲海风在这里掀起的浪涛总是
三五成群涌上海滩，让狭长海滩
显得格外壮观。

蓬 莱

置身人间仙境 赏美景品美食

八仙渡海在此地，飘渺仙境入
梦来。蓬莱，一直以来都与仙境结
缘，不论是秦始皇祈求长生，或是
八仙渡海，乃至蓬莱仙境，都符合

一切对于幻境的想象。
来到蓬莱，首先不可错过的景

点就是蓬莱阁，置身蓬莱阁，总有
一种烟雾缭绕，腾云驾雾般的感
觉。除了蓬莱阁之外，还有近几年
新建的三仙山，亚洲最大的海洋世
界——— 蓬莱极地海洋世界，众多的
旅游景点中还有蓬莱水城、八仙幻
宫、田横山、仙阁凌空、仙人桥等美
景美轮美奂，蓬莱的山山水水好像
都沾染了仙气，美得不沾风尘，像
是到了天堂一般。

蓬莱除了美景，还有吃不完的
美食，首选是清蒸鲍鱼，除了味道
鲜美，吃鲍鱼还有愈合伤口的作
用。此外还有蓬莱小面、蓬莱卤驴
肉、真鲷、对虾、刺参、皱纹盘鲍、栉
孔扇贝、褶牡蛎等。蓬莱的街头会
有各种烧烤和风味小吃，吃货们可
尽情放开了吃。蓬莱还盛产水果，
有苹果、葡萄、梨、桃、大樱桃、银
杏、板栗、山楂等20多种果品，味道
奇佳。

蓬莱乃至整个烟台都是世界

上著名的酒葡萄产区，也有许多
文明海外的葡萄酒庄。想体验葡
萄酒文化的话可以联系当地酒庄
前往参观。蓬莱的许多酒庄都是
集葡萄种植、葡萄酒酿造、储
藏、销售和休闲度假、观光旅游
等多功能与一体的葡萄酒堡，有
兴趣的话可以充分体验葡萄酒文
化，边品美酒边赏美景。

日 照

体验渔家乐 享受大海的馈赠

日照地处海滨，境内地貌类
型多样，有平原、山丘、水域、
湿地、海洋等丰富多样的自然景
观。因日光先照而得名，是一个
美丽的海滨小城。日照同每一个
海滨城市一样，拥有着美丽的沙
滩和碧海蓝天，不过在日照，除
了可以亲近海，还可以体验渔家
生活。日照的日出、海浪、细
沙、礁石、赶海、森林、茶园，
沉醉了拥抱自然、享受大海的各
地游客，日照渔家乐应运而生，

他们像座座礁石，点缀在金色沙
滩的海边。

很多人去日照游玩，都会选择
民俗渔家乐，吃住在渔家，感受地
地道道的渔家生活，退潮后沙滩拾
贝、推虾皮、挖海蟹、听涛赏月。渔
家乐就是海边的农家乐，以当地村
民家庭为单位建立，主要集中在海
边沿线的几个村子，距离海边都在
十分钟左右的路程。如今的很多渔
家乐干净卫生，价格也实惠，受到
很多游客的青睐。离海边最近，出
门就是海，面朝大海，吹着海风，赏
着海浪，大口吃着渔家实惠的海鲜
宴，如果是你，还会有别的选择吗？

日照当地的海产很多，即使
在禁渔期，当地海产养殖品也能
源源不断供应市场，由于海水无
污染，口味甚佳。当地螃蟹和活
鱼品种特别多，还有各式各样的
贝类，都远比我们在城市里吃到
的新鲜。日照是一个干净的海边
小城，在那里静静的待几天，吹
吹海风，尝尝海鲜，无比惬意。
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