
牡丹区一小学假期免费开设12种乐器课

孩孩子子们们暑暑假假有有了了好好去去处处
本报菏泽8月5日讯 (记者

李凤仪 通讯员 邹爱武 )

暑假期间，牡丹区实验小学
在假期免费开设了乐器班，让
孩子们有了好去处，不少家长
不再为此纠结。5日，记者前来
该校进行探访。

“在这儿学音乐大家都很
高兴，我已经学会了六支曲
子。”在教室内正在学习单簧管
演奏的三年级学生申函高兴地

说。教室内笛声悠扬，二胡婉转，
单簧管激越。据介绍，该校共免
费开设了12种乐器学习班，300
余名学生正在学习。

一个名叫孙驰童的同学
说道：“我从小就喜欢音乐，可
是假期里爸爸妈妈总是让我
写作业。现在可好了，学校里
免费给我们培训，我们都愿过
这样的假期。”

“假期里既怕孩子丢弃了

学习，沉迷于网络和电视，又
担心孩子在外面不安全，总是
提心吊胆。现在孩子有了好去
处，放心了不少。”现场来接孩
子的学生家长高女士说道，

“学校这样做既丰富了孩子的
假期生活，也让孩子学习了一
技之长，这对孩子以后的发展
很有好处，我们做家长的打心
里支持。”

“我们从社会上高薪聘请

专业师资，开设了这些兴趣班
来丰富孩子的假期生活，我们
的目标是让每个孩子都能学
会一种乐器。”该校校长王振
忠告诉记者，学校仅用于聘请
师资的费用就达8万余元。

负责这项工作的朱守鹏
介绍，下一步学校还要在平时
的双休日开展免费培训活动，
让更多的学生参与进来，逐步
打造学校的艺术教育品牌。

风稍大，但仍可尽

情享受大自然的风光。

旅游：适宜6日
生活指数 适合穿T恤、短薄外

套等夏季服装。
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感冒机率较低，避免

长期处于空调屋中。

感冒：少发
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可以正常行驶。

交通：良好

本报菏泽8月5日讯(记者 李
德领) “以前有健康的意识，但不知
道该如何做。从得知‘运动+营养=健
康’这一理念后，在运动和饮食上都
进行了改变。”家住郓城的高进京在
得知本报“寻找菏泽健身达人”栏目
后，便向其他人推荐这一理念。

高进京今年48岁，据其介绍，
由于以前做生意，不注意生活方
式，晚上熬夜，早上不起，暴饮暴食
严重，“再加上过度劳累，有次在工
作中出现休克，最严重的一周休克
3次。”高进京说，以前虽有健康的
意识，但不知道怎样做。

2006年了解到“运动+营养=健
康”这一理念后，生活方式有了很大
改变，从此后烟、酒不再沾，且每天坚
持40分钟的跑步，在饮食上也有所克
制，不再暴饮暴食，做到营养均衡，在
生活上做到按时作息。“从2006年到
现在，再没有出现休克现象。”

“要想年轻，肠道要清。”采访中，
高进京笑着说，以前吃饭时有些不喜
欢的蔬菜从来不吃，现在要做到营养
均衡，即使再不喜欢也会吃，“健康理
念一定要让更多人熟知。”

健身达人高进京：

健康理念要让更多人熟知
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今日菏泽

资讯

4日晚，由牡丹区委宣
传部和牡丹区文联主办的
菏泽首届相声喜乐会———
曲艺进社区系列巡演活
动，在牡丹区委政府广场
开幕，山东快书、相声、坠
子书等节目悉数登场。本
次巡演将为市民免费提供
十场曲艺晚会，坠子皇后
刘瑞莲，著名笑星山东卫
视主持人大新倾情加盟。

本报记者 袁慧 摄影
报道

曲艺
进社区
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