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今日泰山

新闻眼

催催乳乳不不成成，，乳乳房房内内肿肿块块反反变变大大
市职业技能鉴定中心称未组织过催乳师考试，医生提醒新妈妈谨慎选择

炎炎夏日里，福彩“刮刮乐”多重送
礼行动犹如一阵阵清凉的风，为广大彩
友送来了不尽欢乐和惬意。

头奖高达百万元的全国联销新票
“黄金盛典”8月1日甫一上市，就赢得了
碰头彩。为回馈彩票购买者，刮刮乐“黄
金盛典”还于8月1日-8月31日特别为泰
安的彩友们送上了三项好礼。

一项礼：泰山原浆免费开怀畅饮。凡
购买“黄金盛典”单张彩票中得100元奖
金者，再获赠两箱泰山原浆啤酒！二项
礼：畅游祖国首都北京。暑期旅游，自然
是一路向北，领略祖国大好河山，寻找属
于自己的清凉。三项礼：彰显爱心纪念
币。活动期间，凡连续刮五张及以上连号

“黄金盛典”彩票不中奖者，可获赠“黄金
盛典”纪念币或纪念卡一份。

为了给彩友们增添更多欢乐，在刮
刮乐“黄金盛典”回馈活动期间，泰安市
福彩中心还同时开展10元面值刮刮乐大
回馈活动。8月1日——— 8月31日期间，凡
在泰安任意一销售点购买单张票面价值
10元“刮刮乐”，单张彩票中得100元奖金
者，再获赠面值100元即开票(品种不限)。
快乐马戏团、10(时)来运转、巅峰对决、花
神……泰安市福彩中心已备下多种10元
面值刮刮乐供彩友们挑选，不管您喜好
哪一款风格，总会有适合您的那一款，让
您开心好运一刮就来。

(陈梅君)

啤啤酒酒、、游游北北京京、、奖奖上上奖奖
泰泰安安彩彩友友拿拿奖奖到到手手软软

本报记者 路伟
见习记者 李茜

每年8月的第一个周

是“世界母乳喂养周”，随

着妈妈们对母乳喂养的

重视，催乳师这一行业在

泰城悄然兴起。记者了解

到，由于催乳师操作不

当，导致一些妈妈乳房出

现肿块，需切开引流。

袁医生退休前在泰安市妇
幼保健院(市儿童医院)任职，她
一直推崇母乳喂养。“母乳是婴
儿最自然、最有营养的食物，可
以帮宝宝摄取更多的成长素，减
少患病风险。”袁医生介绍，每个
孕妇的体质不同，乳房的大小形
态各异，生产的方式不同，因而
产生的乳汁的量和质都有区别。

不论是顺产还是剖腹，每位孕妇
产后都会自然分泌乳汁。

“现实中很少有奶水少的妈
妈，只是有些女性第一次当妈
妈，心理波动比较大，影响了乳
汁分泌。但不要着急和恐惧，心
情舒缓，状况自然就改善了。”袁
医生说。

对于产后出现的奶少、炎症

高烧、乳汁淤积等问题，袁大夫
表示，针对产妇不同的体质和情
况，通过调整饮食结构、提高睡
眠质量、纠正错误的喂奶姿势、
利用正确的按摩手法及中药调
理可以得到很好改善。

“催乳师这一行我不是很了
解，如果她们不懂医，只是在培训
机构进行简单培训后，就做这一

行确实挺让人担心。万一出现突
发状况，很难应对。”袁医生说。

李湘奇主任也认为，家人在
为哺乳期妇女找催乳师时应该擦
亮眼睛，“现在来看，不能保证每
个催乳师都是合格的，鉴定起来
也有一定的难度。”李湘奇主任建
议大家，最好到正规医院催乳，或
者选择有从医经历的催乳师。

医生提醒新妈妈，去医院检查更靠谱

根据一家培训机构发布的
信息，记者以想报名参加培训为
由咨询了一名北京连锁学校泰
安地区负责人。“我们小班授课，
随到随学，是北京总部颁发的证

书。”这名负责人说。
记者提出自己一点医术也

不懂，她表示，只要用功学，一般
半个月左右就能拿证。“有按摩
基础的人学得相对快一些，原则

是半个月，通过老师验收后，可
以到客户家里试手。”这名负责
人说，这算是一种新兴行业，一
些意识强的人报名学习。

5日下午，记者来到泰安市

职业技能鉴定中心，工作人员
称，从未组织过催乳师资格考
试。“现在有‘育婴师’、‘保育员’
考试，但是从来没有催乳师这项
考试。”工作人员说。

职业技能鉴定中心称，从未组织过该项考试

“最近几年倒是少多了，前
几年经常有人发催乳的广告。”
泰城一家医院产科工作人员说，
随着医院管理变得规范，发小广
告的都进不来了。

随着妈妈们对母乳的重视，
催乳师这一行业渐渐有了市场。
根据宣传资料，记者5日电话采
访了几名催乳师。“上门催乳的
话是260元每次，一次一小时，我

们都是在催乳连锁机构进行了
正规培训。”这名催乳师说。

另外一名催乳师的收费则
为268元/小时。“我们都是连锁
的，很正规，不正规的话我们也
不敢往外发布信息。”这名催乳
师说，她的中医按摩手法很专
业，不会按出乳腺疾病。“奶水少
的话上门按摩两次就可以，第一
次见效明显，第二次属于巩固。

剖腹产2天后，顺产的，24小时之
后可以上门通乳。”她说。

“一些刚生完孩子的可能没
有奶，有催乳师帮忙的话倒是挺
好，但是这些催乳师的证是谁发
的，怎么监管都不知道。”御景龙
城的张先生刚做爸爸，他的妻子
生产几个月后奶水变少，有人推
荐他请一名催乳师，被他拒绝
了，后来他妻子通过中药调理治

好了，也没耽误孩子吃奶。
“现在催乳师都说是持证上

岗，但他们的证都是培训机构颁
发的，有权威性吗 ?”一市民质
疑。

“要是弄好了还好，万一出
现问题，大人孩子都受罪。”张先
生希望相关部门能起到监管的
作用，进一步规范这个行业。

催乳师说持证上岗，证是培训机构颁发

请人催乳几次，

新妈妈患上乳腺病

泰城一26岁女子生完孩子
后，乳汁一直不多，看到网上一
些介绍，女子的家人给她找到一
名催乳师。这名催乳师自称持证
上岗，按摩几次之后，情况非但
没有改善，女子还因乳房疼痛难
忍住进医院。

医生检查后发现，女子之所
以乳汁少，是因为乳房有肿块，
经过几次按摩之后导致肿块变
大。“刚到医院时，这名患者乳汁
中还出现了血，病情比较严重，
在医院住院治疗半个多月后出
院回家。”泰山医学院附属医院
乳腺外科主任李湘奇介绍，患病
这段时间，女子不但本身忍受病
痛折磨，还耽误母乳喂养孩子。

“最近这几年，刚生产不久
的女性因乳房有肿块来就医的
增加不少。”李湘奇主任说，这些
患者中，大多数在生产后没有乳
汁，请催乳师按摩后导致出现乳
房肿块或者乳房肿块增大。

“从门诊量来看，每个月都
有 十 几 个 年 轻 妈 妈 来 咨 询 治
疗。”李湘奇主任说，其中还有一
些患者因病情严重，需要切开引
流。“虽然大多数病情不重，但是
也挺耽误事。”

几名妈妈参加泰安市首次
“哺乳快闪”活动，支持母乳喂
养。 本报记者 路伟 摄
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