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今日济南

抢眼

全民健身日来“捧场”的多是老年人

年年轻轻人人，，大大妈妈喊喊你你来来锻锻炼炼
8月8日是全国第6个全

民健身日，省城公共体育场
馆都向市民免费开放。虽然
不少场馆都“爆棚”，但来的
几乎都是老年人，鲜见年轻
人面孔。记者调查发现，年
轻上班族成了最缺运动一
族，健身专家表示“忙不是
理由，观念得变”。

8日上午9点半，在济南市全
民健身中心，大厅内“全民健身
日”主题活动启动仪式宣传板上
密密麻麻签了数百个人名。但在
络绎不绝的人群中，多数是老年
人带着孙辈前来健身体验，鲜见
年轻人面孔。

在骨密度检测室，工作人员

表示，从早上9点开始，短短1小
时就有30多人来检测，几乎全部
是老年人。“大部分都比较健康，
像骨密度-1以上为健康，有的
老年人能达到2 . 5以上，已经很
不错了。但也有人达到-3，这就
要注意了。”

在泉城健康大讲堂，上百名

听众中，有八成都是老年人。在
咨询问题时，老年人也表现得非
常踊跃。“我60多岁了，现在天天
健身，有健康讲座也和老伴一起
去听，就想知道怎样更健康。我
觉得身体比儿子还棒，他们年轻
人光忙着挣钱了，没时间来锻
炼。”李先生感慨。

记者在各场馆转了近1个小
时，只在游泳馆见到了四五个相
约来游泳的年轻人。游泳馆工作
人员解释，上午有100多人来免
费体验，七成是中老年人，三成
是孩子。“8日是周五，不少年轻
人都忙着上班，虽然场馆免费，
但对年轻上班族吸引力不大。”

“你们得号召年轻人多锻
炼，动起来，不能老在家里窝
着。”今年71岁的马女士拉住记
者说，她和老伴每天早晨四五点
就去爬千佛山，九成晨练者都是
和他们一样的老年人。到了晚
上，比她年轻的妇女都去跳广场
舞了，她和老伴就围着小区转
转。“20多岁的孙子整天窝在家
里，玩手机打游戏，赶都赶不出
去。”马女士坦言，现在各种体育
场馆设施都很好，比他们年轻时

好多了。“你说爬爬山、跑跑步、
打打篮球多好，孩子们怎么都不
出门了，还说做什么宅男宅女。
这老不锻炼，身体素质差，小感
冒就倒了，老了病歪歪的想锻炼
都晚了。”

相关调查显示，25岁到35岁
的年轻人成为最缺运动一族，这
部分人群身体底子好，也正处于
事业的上升期。8日，市民蒋先生
说，自己工作两年，几乎没有一
天正儿八经运动一下。他指了指

办公桌上大学刚毕业时“健美匀
称”身材的照片，再看看自己渐
渐隆起的肚子和日渐后退的发
际线，连声叹气。

“在电脑前一坐就是一天，
哪有时间锻炼，晚上加班回去有
时就10点了。刚工作总想拼命干
出点成绩来，还得挣钱买房。”蒋
先生无奈地说，他也想出去爬爬
山，但睡觉就夜里12点了，早上
根本起不来。慢慢形成了习惯，
也不好改了。”

因为长时间缺乏锻炼，蒋先
生感觉身体大不如前。“以前熬
个夜，第二天起来照样干活，现
在不行了，总感觉累。”

“现在正好反过来了，本来
应该锻炼身体的年轻人都忙着
工作和挣钱，反而是老年人有时
间坚持早晚出来锻炼。”7日，济
南市体育局群众体育处负责人
胡革南感慨，年轻人生活习惯不
健康，缺乏运动。“该让年轻人动
起来了。”他强调。

“学生群体应该是运动量比
较大的，现在体质也在下降。我
们平常去学校操场跑步，看到坚
持锻炼的学生也不多。”省城业
余马拉松组织“跑吧”队长赵勋
元从14岁开始坚持跑步31年。他
表示，年轻人特别是上班族“动
不起来”的现象他非常关注。“跑
吧目前有260多人，平均年龄47

岁，偏老龄化。”赵勋元坦言，跑
吧成立多年，直到最近才刚加入
了十几个30岁以下的年轻人。

他分析，主要是年轻人工作
压力大，比较忙，平时没有时间
锻炼。“消费时间的方式不一样，
不少年轻人都忙于上网、玩手
机、看电视、打游戏、泡吧了。”他
强调，其实“忙”根本不是理由，

主要是年轻人观念上没有重视
身体锻炼，没有形成好习惯。

“一旦形成了运动的好习
惯，每天都觉得神清气爽，不运
动才会难受。”赵勋元表示，年轻
人可以试着放下手机和电脑，养
成早睡早起的好习惯，培养运动
的兴趣。“好多人查体发现各项
指标不正常了，才想着去锻炼，

其实身体才是革命的本钱。你没
好身体，挣再多的钱都没用。”

他建议，年轻人可以先从步
行或骑自行车上下班、爬爬山、
走楼梯做起。“从最简单的开始
做，不能久坐不动，你跟朋友们
去大明湖散散步，工作间隙起身
倒水，做简单的健身操都挺好，
贵在坚持。”

本报记者 孟燕

实习生 张艺

忙不是理由，年轻不是资本，观念得改

工作、玩手机、宅在家里，年轻人不锻炼

游泳、听讲座、测骨密度，老年人健身忙

本报8月8日讯（见习记
者 范佳） 8月8日是全民
健身日，省体育中心体育场
北广场新设的4片毽球场地
和两片羽毛球场地正式向市
民全天候免费开放。这是继
省体塑胶跑道、篮球主题公
园、乒乓球场地、足球主题公
园等运动场地免费开放后的
又一惠民健身场所。

8日上午9时，记者来到
省体育中心体育场北广场，
毽球场地已经十分热闹。刚
在场上踢完一局下场休息的
济南华信社区毽球爱好者黄
福庆告诉记者，新场地免费
开放的消息很快在各个社区
毽友群传开了，一大早好几
个社区的毽球爱好者们就组
团来踢比赛了。对于新场地，
黄福庆称赞其很专业，“地面
材质既防滑又防水，有弹性，
不伤膝盖。以前经常在社区
里踢或在英雄山踢，没有网，
只能踢圈，也不能打比赛，树
多，来回走动的人也多，踢起
来没有这里方便。”

省体育中心工作人员高
先生告诉记者，毽球、网球场
地还将进一步完善升级，用
来围挡分隔场区的水马下一
步也将更换成更加防碰撞的
产品。“场地将雇专人维护，
由于是24小时开放，也要靠
广大市民朋友的力量。前几
天，我们的场地设施还没安
放好，恰逢下雨，被冲走了好
几个，不少体育爱好者自发
组织起来帮忙维护。”

此外，据高先生介绍，8

月4日已经免费对外开放的
足球主题公园，下周起周一
到周五上午接受预约，同时
根据需求，有可能延长足球
公园的关门时间。“就像篮球
主题公园，一开始设定的关
门时间也很早，现在它的春
夏季关门时间已经延长到晚
上9点了，关门时间主要看市
民需要。等延长关门时间后，
上班族吃完晚饭也能来踢球
了。”

相关新闻

省体免费开放

毽球和羽毛球场地

8月8日全民健身日，泉
城健身大讲堂里听课的多是老
年人。 本报记者 孟燕 摄
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