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韭韭菜菜盒盒子子

休息日，舍不得睡懒觉，早
早起来直奔菜场，为了抢在众
主妇的前面，买一把刚从菜地
里割下的鲜嫩的韭菜，否则晚
一步，我的韭菜盒子便少了上
等的食材。一到夏天，韭菜盒子
便是我家餐桌上的主打。这不
昨晚上问老公：“明天吃肉？”老
公一脸嫌弃。“吃鱼？”老公头摇
得像拨浪鼓。“那吃韭菜盒子？”
老公立马面露喜悦：“再煮点绿
豆稀饭。”

韭菜买回来后，一根根过
手，去掉杂叶，洗净后放冰箱，
保鲜，等到做时再用，因为老公
晚上才回来吃饭，刚出锅的韭
菜盒子最香最好吃。算着时间。
下午三点钟开始和面，揉好后，
将面醒着，去调馅。韭菜盒子馅
料最好的搭配是韭菜、粉丝、鸡
蛋。把这三种食材剁碎，放植物
油和盐，再放少许味精。馅调好

后，面也醒得差不多了，接着擀
皮。皮要比饺子皮大一倍，放上
馅，捏成扁平状，韭菜盒子便成
形了。平底锅加热，把韭菜盒子
放锅里，用小火两边轮着烙，大
约十来分钟后，韭菜盒子便好
了。拿个尝尝，唇齿留香，鲜美
无比。

第一锅出来，时间是四点，
正好，先给老爸老妈送去。一溜
小跑，五分钟便到老妈家。老妈
的鼻子尖，门还没开，就听她在
里面说上了：“闺女今天又烙韭
菜盒子了。”老妈也爱吃这一
口，只是现在年近九十，没精力
去剁馅擀皮，整这费事的食物。
风水轮流转，小时候跟着老妈
混吃混喝，现在老妈老了，力不
从心了，开始跟着我混了。老妈
迫不及待地拿起一个来，掰一
半，递给正在玩扑克牌的老爸：

“老头子，别玩了，快趁热吃

了。”老爸很听话，立马放下手
中的牌，接过老妈手里的半个
韭菜盒子。我凑着老爸的耳根，
使劲地问：“老爸，好不好吃
啊？”老爸总算听见了，回了我
一句：“韭菜盒子能不好吃吗？”
越老越像小孩的老爸，说话的
语气和脸上的表情彻底把我给
萌翻了。

不敢在老妈家久留，赶紧
回去整下一拨。最后的几个得
等到五点才下锅，老公五点下
班，到家正好可以赶上热腾腾
的韭菜盒子。绿豆稀饭就着韭
菜盒子，连个佐餐的小菜都不
用，我跟老公吃得酣畅淋漓，一
脸的满足和舒坦。

食物间的搭配很奇妙，就
拿这韭菜盒子来说吧，韭菜的
香，鸡蛋的鲜，粉丝的滑，这三
样放一块，就让你的味蕾产生
一种愉悦的感觉，同时也让胃

很妥帖。人也一样，老妈跟老爸
搭配在一块差不多七十年了，
老妈的脾气有时连我都受不
了，老爸依然把老妈当个宝。前
段时间，老妈走路感觉脚痛，连
自己走路都不太稳的老爸，自
告奋勇要带老妈去找修脚的，
把我们逗得不行。只要老妈一
有哪不舒服，老爸就紧张得不
得了。老爸跟老妈的搭配就像
韭菜盒子，气味相投，日子活色
生香。

婚姻这个“盒子”，个中男
女就如同各色各样的食材，油
盐酱醋调制成馅，平淡的日子
是一张面皮，包上馅，捏成不同
的“盒子”。馅料搭配得好，就像
韭菜盒子，鲜香可口，搭配不好
的，则食不下咽。不太讲究的，
凑合着吃；讲究的，干脆弃之，
重新选材，再整个出来也不是
什么新鲜事。

□达婷

【【家家事事直直播播】】
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你快乐吗
□金文艺

看来儿子的作业不少，整
个上午都在写。

中午，老婆下班回到家，进
门便问：“作业写得怎么样了？
快乐吗？”

“快乐？”儿子苦着脸反问，
“您看我这样像是快乐吗？我都
快给累晕了！”

老婆笑笑说：“我没问快乐
啊，我是问你‘快了吗’……”

木头疙瘩

妻子性格直率，对什么事
都很认真，不会拐弯，谈恋爱
那会儿被我戏称为“木头疙
瘩”。刚开始她不接受这个称
呼，可每当她做“傻事”或反应
慢了，我就轻轻地敲她的头，
一边敲一边说“木头疙瘩”，时
间久了，她对这个称呼也就默
认了。

前几天因晚上开空调睡
觉，妻子吹凉风患了感冒，浑
身没劲，懒懒地躺着，虽然她
放假在家，可我下班回到家
还得做饭，家务自然也都由
我承包了。这几天，看到我上
了一天班，大汗淋漓地回到
家还得做饭干家务，妻子有
点于心不忍，只是实在没精
神，还是懒得做饭。我开玩笑
说：“你看我这命苦的，也没
生过病，要不，也让你侍候侍
候。”话还没说完，就被她捂住
了嘴：“别乱说，别乱说，快摸
摸木头。”——— 在她老家那一
带，有摸木头避邪的说法，她
一边说一边很自然地把头伸
了过来。这完全出乎我的意
料，也就是在那一瞬间，想起
这么多年来妻子天天在厨房
忙碌的身影，我一下就被感动
了，顺势把她搂在了怀里，眼
睛有点湿润。

事实上，我可以骄傲地
说，妻子不傻更不木，论学历，
是正正经经的博士，论职业，
是重点高校的老师。我深知，
她那略带迷信色彩的一伸头，
全是因为爱我、心疼我的一种
无意识的举动。

我爱这个“木头疙瘩”！

【【相相亲亲相相爱爱】】

□常辉

【家家有有儿儿女女】

换换个个家家庭庭生生活活，，儿儿子子变变了了样样
□叶水胡

儿子帅帅一生下来就掉
进了蜜罐，一家人终日用“爱”
浸泡着他。

我的母亲只有我这一个
儿子，因此，她对孙子更是疼
爱有加。帅帅长到 13 岁了，还
是衣来伸手，饭来张口，俨然
一个“小皇帝”。我和妻子一开
始就对儿子寄予了厚望，妻子
对他的要求更是百依百顺，凡
是帅帅提出的，不管是什么，
都要想尽办法满足。

然而，事情并没有按照我
们的愿望发展，沉浸在“爱窝”
里的儿子一点儿也不招人喜
欢。由于宠爱，帅帅养成了爱
吃零食的坏习惯，他把一日三
餐的正常进食当成了额外负
担。由于偏食造成的营养不
良，帅帅长得面黄肌瘦，一副
弱不禁风的样子。让人最感头
痛的是，由于备受宠爱，帅帅
养成了懒惰的习惯，表现在学
习上就是不能吃苦，所以，成
绩一直平平，在班上处于中下
水平。

理想中的儿子与现实中
的儿子竟有如此之大的差距，
我们开始对他有了一种恨铁
不成钢的忧虑。一个偶然的机
会，我想到了“孟母三迁”的故
事。当今社会，居住环境似乎
已不再是影响子女教育的重
要因素，反之，家庭本身恰恰
成为影响子女健康成长的重
要原因。显然，效法孟母的“三
迁”已不能解决问题，那么，能
不能来点逆向思维，只迁儿子

不迁家……
我将这个想法说给妻子

听，妻子听后连声叫好。
经过一番认真考虑，我们

决定让帅帅去他二姨家住。她
家和我们住得不远，离帅帅就
读的学校比我家还近；二姨的
孩子勇勇与帅帅同校，正在念
初三，两个人在一起还有个
伴。

在二姨家里，帅帅的众多
坏毛病迅速显露出来，二姨对
他的坏毛病则不容忍，她不像
我们对帅帅“心慈手软”，而是
表现出了一副“铁石心肠”。那
是到二姨家吃的第一顿饭，二
姨特意为帅帅做了几道他喜欢
吃的莱。二姨对帅帅说，在我们
家吃饭，有一条规矩，就是实行
吃饭责任制，不准剩饭。帅帅望
着二姨那严厉的面孔，硬着头
皮吃下去。这顿饭他整整吃了
一个小时，总算马马虎虎完成
了“任务”。从此以后，二姨停了
帅帅的零食，取消了他在这方
面的所有“特权“，帅帅开始很
不情愿，但在二姨家里是二姨
说了算，他只得乖乖听从了。

说来也怪，一段时间过去
后，帅帅竟慢慢适应了，零食
很少吃了，挑食的毛病也改了
许多，饭量大增。半年过去了，
帅帅的身高长了 5 厘米，体重
也增加了好几公斤，脸上露出
了富有生气的红润，像是换了
一个人。

以前帅帅在家里都是衣
来伸手，饭来张口，从不动手

做半点家务，二姨对他软硬兼
施，想办法让他学会做些力所
能及的家务。

尽管帅帅在二姨家里失
去了许多“特权”，但他却没有
半点失落感，他似乎找到了一
个更适合他的生活空间，多了
许多源自内心的快乐。

表哥勇勇中考前那一阵
子，学习十分紧张，没日没夜
地沉浸在复习资料堆里不说，
还要承受考重点高中的巨大
心理压力。那段时间，表哥与
家人交流少了，家里的气氛也
显得有些沉闷，帅帅明显感觉
到了中考的紧张气氛。中考成
绩很快揭晓了，表哥的成绩离
他报的重点中学的录取线有
半分之差。

这件事让帅帅真正体会到
了千军万马闯独木桥的残酷。
那些天，帅帅的话也比平时少
了许多，也许他也体谅到了表
哥复杂的心情。据二姨说，自从
表哥中考过后，帅帅对生活上
的挑剔少了许多，学习上自觉
了许多，思维上也活跃了许多，
凡事肯动脑子了。

故事到此就要结束了。虽
然，帅帅还像以前一样贪玩，
不过，相比之下，他比过去肯
动脑筋了，他提出的一些问题
常常让人觉得很新鲜。我不敢
妄想帅帅今后一定会有多么
远大的前程，但有一点可以肯
定，他在另一个家庭里生活的
这一段时间，将对他的成长和
人生道路产生深远的影响。

生弟弟
□王心仪

五岁的女儿上周末去了奶
奶家，回来后对我说：“妈妈，你
再给我生个小弟弟吧，这样我就
不孤单了，遇到事情也有人商
量。”我一听这话就是婆婆的口
气，就笑着对她说：“如果有了小
弟弟，你的玩具还有好吃的就要
分一半给他，你乐意吗？”女儿听
了这话，半天没吭声，过了好久
才说：“那就算了吧。”

今天我把女儿从幼儿园接
回家，匆匆吃了几口饭，就带着
她去上美术班，女儿忽然叹了
口气说：“妈妈，你还是给我生
个小弟弟吧。”我问：“为什么
呀？你不怕他分你的玩具和好
吃的了？”女儿说：“有了小弟
弟，分了你的心，你就不会强迫
我参加那么多特长班了。”

心态好
□陶玉山

星期天，侄子、侄女和外甥
三家就像事先约好了一样，来
到我家过周末。他们的三个上
小学的孩子凑在一起，开心地打
闹，一时间家里热闹非凡。为了
让他们安静下来，我就饶有兴趣
地询问他们的学习情况。外甥的
孩子抢先说：“我的语文数学考
了双百，还是三好学生呢。”侄女
的孩子手舞足蹈地说：“我数学
考了级部第一。”只有上小学三
年级的侄子的孩子默不作声。我
和蔼地问他：“你考得怎么样啊？
说出来让大家听听。”却见这个
还不到 8 岁的孩子玩弄着自己
的手指，很淡定地说：“我就是心
态好。虽然每次考试成绩不好，
但我都不泄气。”

粗粮打粉，

会不会损失营养

现在很多超市设有“粗粮
现场磨粉”的摊点，这些粗粮
粉直接用沸水冲着喝就行
吗？之前有观点说，食物加工
越精细，营养损失越多，那粗
粮打粉后，营养会不会损失
呢？

这些粗粮在打粉前，必须
要经过“烤熟”或“炒熟”处理，
因此打粉后直接用沸水冲调
即可。在这个过程中，粗粮中
的蛋白质和维生素多少要遭
到破坏，其损失大小与烤制
时间和温度有关。但不能省
略这个过程，否则粗粮粉没
有被充分“熟化”，冲糊后人
体无法充分消化吸收其中的
营养。遗憾的是，至于打粉后
粗粮的营养到底会损失多少，
目前国内还没有相关的研究
报告，企业也没有给出实验数
据。

但即便用最传统的煮粥
方法，也要在 100℃ 下长时间
受热。通常煮杂粮豆粥的时间
都在 40 分钟以上，这样长时
间加热，其蛋白质倒是损失不
大，但 B 族维生素的损失不
太可能比烤熟后打粉的方式
小。因此大家不必为此纠结，
吃粗粮选择自己喜欢的方式
即可。

【【生生活活提提示示】】

□荀晓霖
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