
父父母母巧巧应应对对学学龄龄前前孩孩子子叛叛逆逆期期

第一个叛逆期：

8个月的烦躁让你感到陌生

人见人爱的孩子本来对任
何人都微笑，谁抱都没问题。可
是，突然有一天，他就不再接受
任何人的拥抱了，对所有不属
于亲近范围的人都板着小脸，
无忧无虑的笑容变成了不安和
焦躁；从早到晚粘着妈妈，只要
妈妈一远离，他就不满地自言
自语，唠唠叨叨。这是孩子开始
认生的表现，不仅能够区分亲
人和陌生人，亲人之中也有感
情深浅的区别。

专家建议：顺其自然地让
他与陌生人交往，不勉强他，但
也别太纵容他。尽量注意给他

安全感就好。
别强行和他分开，只为了

让他习惯没有你的日子。不要
指望短暂的消失就可以让他慢
慢习惯与你的分离。

第二个叛逆期：

1岁半-2岁半时拒绝的年龄

喂饭的时候，他转过头去
拒绝;穿衣的时候，他左顾右盼，
假装没看见；或者直接说“不”！
他反对所有我们的建议：出去
散散步，或者洗个澡，去外婆家
看看，甚至一些平日喜爱的事
情他也要故作姿态地拒绝。

专 家 建 议 ：他 的 第 一 个
“不”还是比较容易扭转的，因
为他们还没学会讨价还价。首

先你要坚持自己主张，然后可
以想办法运用一些分心术，比
如说：妈妈要去购物，但是可以
经过街头那个小公园。他一定
会自己穿好衣服，忘记自己说
过不要出门的。

在一些主要问题上，学会
斩钉截铁：就是这样，没有别的
选择！父母之间可以搞配合，意
见统一，不给孩子留余地。

第三个叛逆期：

2岁半-3岁半时学会发脾气

孩子为一丁点儿事就乱发
脾气：被禁止吃一块糖，拒绝把
手机给他，或者只为了让他停
下手中的玩具来吃饭，他就变
得出奇的暴力，哭闹得昏天黑
地，而且此时正是他开始说话
的年龄，他甚至会说一些你接
受不了的话：妈妈坏，讨厌妈妈
之类的。

专家建议：家长一定要保
持冷静，这是正常的孩子举动，
不要丧失教育孩子的信心以及

无端去找寻自己教育的错误。
如果您大声喊叫，只会火

上浇油。也许他会因为你的暴
力举动而停止哭闹，但是内心
深处他会更加没有安全感。面
对这样的哭闹，不如先自娱自
乐转移注意力。

第四个叛逆期：

2-5岁时开始为独立而战

突然有一天，他决定什么
都自己干：自己起床，自己穿
衣，自己摁电梯上的按钮……
甚至自己去幼儿园！谁帮忙他
跟谁急；第二天，他又什么都不
想做了，甚至自己的袜子都懒
得脱，哪个才是真正的他？

专家建议：对于这样的孩
子，父母应该鼓励支持他独立
自主的愿望。比如他决定自己
穿鞋，尽管左脚穿入右鞋。你要
做的是保持事物的趣味性，给
予方向性的指导。去帮助他记
忆什么标志可以区分左右脚，
给予更多鼓励！

孩子不听话怎么办？相信这是很多父母在育儿的道路
上所遇到的一大难题。面对叛逆的孩子，父母们打不得骂
不得，但又找不到有效的方法加以管教。在孩子刚出生8
个月左右，他就迎来人生的第一个叛逆期了。其实孩子的每
个叛逆期，父母都可以很好地应对，只要父母用心去处理。

有着悠久游学历史的欧美家庭很
重视亲子出行中的教育意义，并将亲子
出行视为父母与子女之间互相增进了
解、发现彼此“新亮点”的机会。

美国加州，阳光灿烂的地带，也是
最适合亲子互动的目的地之一。参观全
球最具互动功能的科技馆之一：旧金山探
索馆；在好莱坞环球影城，到影片的拍摄
现场了解电影的制作过程，再现经典影片
片段。观看别开生面的表演秀，体验影城
内各种电影主题的游乐设施；在“世界上
最快乐的地方”迪士尼乐园，发现儿时动
画片中出现的米老鼠、唐老鸭等，怀着童

真的心体验各种精彩刺激的娱乐项目。
而现在，这样的亲子秋令营正在秒

杀中！抓住即将到来的十一黄金周的宝
贵时间，以最为优惠的价格，在美国西
岸加州亲子互动9天活力营，发现亲子
双方彼此的潜能，在感动中成长！
秒杀线路：美国西岸加州亲子互动9天
活力营
秒杀价格：原价：59800元/双人
现价：51800/双人
秒杀时间：2014年8月18日10：00
秒杀方式：登录新东方国际游学官网秒杀
专题活动主页，注册获取参与秒杀资格。

“爸爸去哪儿？”下站美国走起！

8月9日-10日，大智学校13周年校庆暨大智状元
颁奖盛典济南专场、青岛专场分别在济南市山东大厦
和青岛市山孚大酒店隆重举行。30余家智和联盟艺校
合作代表负责人出席了盛典，共1500余名学生家长见
证了这历史性的一刻。

大智学校13周年校庆颁奖盛典圆满落幕

第一境界：家长舍得给孩子花钱，
以为钱就是全部爱的表达。

第二境界：家长舍得给孩子花时
间，陪在孩子的身边，见证孩子的成长。

第三境界：家长开始思考教育的目
标问题——— 我究竟想要一个什么样的
孩子，一旦目标能够清晰地确定，家长
就不容易被人裹挟着，热衷于跟风、盲
目地对孩子进行培养。

第四境界：家长为了教育孩子去学
习，他们不再停留在“没有办法”或者

“管不了”，而是关注孩子的问题症状及
其原因，积极进行干预和矫正。

第五境界：家长为了教育孩子而提
升和完善自己，因为他们明白，“你是
谁”比要求孩子“成为谁”更重要，一切
家庭教育，其实都是言传身教的结果。

最高境界：父母真正认识到每个人
都是独一无二的，发现“我是谁”比“成
为谁”更重要，父母尽己所能支持鼓励
孩子成为最好的自己，也以身作则支持
孩子成为真正的自己。

挣扎、困难和挑战都是丰富生活不
可或缺的，幸福之路并无捷径。挣扎、困
难和挑战都是丰富生活不可或缺的，幸
福之路并无捷径。但我们对于他人的困
难(尤其是对孩子)通常第一个反应就是
去帮助他们。当我们有能力帮助他们的
时候，应任凭他们自己去突破挑战。

这是每个家长需要努力的。家长和
孩子一起学习，孩子们很多时候都会成
为家长的老师。因为孩子，家长们也得
到了成长。对照一下，看看自己属于哪
重境界？

做做家家长长的的几几重重境境界界

教子有方
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