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幼幼小小衔衔接接，，家家长长可可以以这这样样做做
提前准备，让孩子轻松入学

调整作息

培养时间观念

在幼儿园里，上课下课没
有严格要求，但上小学之后就
不一样了，每节课要上满45分
钟，而且午休时间变短。为此，
家长们要帮孩子养成好的作
息习惯。在开学前的这段日子
里，要慢慢给孩子养成午休缩
短的习惯，不能像以前午休那
么长，在1小时左右最好。此外，
为了确保孩子上课时精力充
沛，一定要给孩子养成早睡的
习惯。家长也要以身作则，不
要自己坐在沙发上看电视，却

一遍遍地催促孩子赶紧洗漱。

提升自理

学会照顾自己

在幼儿园里，孩子过的是
一种集体生活，整天都有老师
跟班，生活上遇到困难，如穿
衣服、系鞋带等，会得到老师
的及时帮助。进入小学后，孩
子过的则是一种相对独立的
学习生活，像系鞋带、上厕所、
准备学习用品等问题，都得靠
孩子自已，孩子动作慢，能力
差，势必会影响学习。为此，家
长们要有意识地去提升孩子
的自理能力，学会照顾自己。

此外，孩子还要会自己整理物
品，家长可以示范，但不要一
看到孩子做得不好就直接替
代。

提前预习

培养学习能力

孩子在开学前，家长应让
孩子适度地动动笔。方法是在
田字格中画上有趣的图案，或
阿拉伯数字1到10、自己的名字
等。每天练习10到15分钟。这种
练习，不仅会锻炼孩子的手部
肌肉力度，还让孩子学会用
笔、握笔以及书写规范，同时
激发孩子对文字、数字等符号
的兴趣。数学课不建议家长带
孩子提前预习，因为一旦预习
了，孩子学会了，上课时容易
不好好听讲，而且家长也只是
简单地跟孩子讲加减的结果，
其中内涵的算理并不会告知，
这对以后长远的学习会有影
响。

结交朋友

锻炼社交技能

孩子们在学校里，不仅要
学习知识，还要学会如何结交
新朋友，以及自我处理与其他
同学间发生的小矛盾小摩擦。
如果家长们觉得孩子性格有

些内向，在结交新朋友方面有
些欠缺，建议开学后家长给他
准备一两样玩具，如沙包、跳
绳，容易结交朋友。此外，家长
还应告诉孩子，如果是别人不
小心无意地伤到了他，不是很
严重的话，就让孩子选择宽
容；如果是不小心伤得又比较
严重或者对方使用侮辱性语
言的话，建议让孩子去向老师
讲，并向对方描述自己的感
受。

物质准备

选简单耐用的

生活学习上了一个新台
阶，在物质方面也是要有所准
备的。物质方面的准备，主要
包括两个方面，一个是生活方
面的准备，原则是轻便。首先
要准备一个不怕摔的、不漏水
的水壶，方便孩子在校及时补
充水分；一件轻便的雨衣放在
书包里，应对雨天；擦手用的
小手绢和面巾纸，抹桌子和凳
子的抹布；上体育课要穿的运
动鞋、裤子。学习方面的准备，
原则是越朴素越好，否则就成
了孩子的玩具了。书包要买比
较轻便的，但不建议买带拉杆
的，一方面拉着上下楼不方
便，另一方面，站在队伍里也
不方便。

孩子入园前

家长要学会沟通

“好不容易选了幼儿园，但遇
到了麻辣教师。”“宝贝大小便自控
差，听说有的老师会强迫孩子按时
间上厕所，这是细节虐待呀……”
刚经历了择校的煎熬后，不少家长
又开始担忧孩子会遇到怎样的老
师。

大部分幼儿园老师都不会存
在体罚孩子的情况，开学前家长和
老师要进行深入地沟通面谈，对于
比较敏感的孩子，家长需要详细告
诉老师相关注意事项，包括孩子的
性格特征等。

当下的幼儿教育，更多是技能
的教育，理想、责任感、爱的教育相
对较少。这种情况下，父母能做的
是让自己孩子的适应能力变强。想
和和美美与老师进行沟通，不妨先
做到以下几点：

第一：换位思考，站在老师立
场，去理解老师，是沟通的前提。谁
也不喜欢家长一来就说自己的工
作做得不好。

第二：不要急于要求老师按照
家长的需求去做，要从理念等各方
面进行沟通。想想为何希望老师要
那样做，理念一致的情况下，老师
也会理解家长的想法。当老师愿意
理解和帮忙，家长也要经常帮忙分
担。

第三：家长应树立一个观念，
父母有责任将孩子培养成遵守规
则、有一定社交能力、受欢迎且有
独立生存能力的孩子，而不是交给
老师就不管了。

幼小衔接是幼儿园教育的终结阶段，也是小学教育的开始阶段，它起着承上
启下的作用。学习内容、作息时间、自理要求、师生关系、所处环境等都将发生很
大变化。能否快速完成从幼儿到小学生的转变，能否很快适应小学生活，幼小衔
接则是关键所在。

亲子园地

兆龙出国顾问集团烟台分公司举办移民讲座

投投资资移移民民由由律律师师““保保驾驾护护航航””

无学历、语言、年龄、商业背景要
求，配偶与21周岁以下的未婚子女可
同时获得绿卡身份……美国投资移民
以其便捷的形式成为大家所看好的移
民方式，但对于投资者来说，同时还面
临着投资风险和纠纷，在8月10日兆龙
出国顾问集团烟台分公司举办的移民
讲座上，记者了解到，它是由美国律师
事务所直接投资的移民公司，其最大
的优势就是从专业的角度有效筛选安
全的项目并从法律的层面严格监管项
目的实施及还款保障，给投资者最全
面的服务和法律支援，让投资者的担
忧不再是问题。

本次讲座邀请到了兆龙出国顾问
集团董事长、美国刘宇贝特曼律师事
务所主任律师，同时也是美国EB-5投
资移民专家刘宇及美国EB-5投资移民
预批准项目的区域中心负责人Kyle
Scott，共有近二十位来宾参加了讲座
并参与热烈的讨论。

兆龙出国顾问集团烟台分公司总
经理、外籍高级咨询顾问李玉梅女士
从事移民行业多年，帮助100多个家庭

成功移民海外，李女士介绍了最新的
各国移民形势，深入解析美国移民政
策，详细解读美国EB-5投资移民办理
条件及申请流程。当介绍到美国投资
移民的七大优势时，引起了在座来宾
的关注，而在几个热推项目中，他们对
美国EB-5投资移民预批准项目威尔尼
斯度假酒店及海景公寓产生了浓厚的
兴趣，该项目已获得移民局的预批准，
最快4个月即可获得I-526通过，并提前
还款，来宾针对绿卡的申请时间、还款
保障、项目细节等问题进行提问，刘宇
律师一一为其解答。会后，律师与六位
幸运来宾单独协谈。

“这个项目我还是挺看好的。”已
是第二次来听讲座的徐女士正考虑为
儿子办理移民，“这个项目办理的速度
快，兆龙集团的美国律师楼背景让我
最放心。”徐女士正在等待一个好的投
资项目，面对美国投资移民即将涨价
和EB-5投资移民即将进入排期等严峻
形势，徐女士称将与儿子商榷提前移
民计划。

（曲彦霖）

讲座现场
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