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今日泰山

跑社区

双胞胎兄弟俩

一块报名参军

13日，在岱岳区良庄镇山
阳西村，程刚和程强兄弟两个
在家帮父母打扫卫生，从外表
看兄弟两个根本看不出有啥
差别。“我是哥哥，就比弟弟早
出生5分钟。”程刚说，两人长
得太像，有时连父亲都分不
清，俩人唯一的区别是，哥哥
比弟弟高一公分。

程刚说，入伍体检时，在
验视力和嗅觉环节，他第一个
进去，等弟弟进去时，体检官
说：“你不是刚体检过，怎么又
进来了”。“我俩长得太像了，

平时只能穿不一样的衣服来
区分。”

“兄弟俩从小就喜欢当
兵。”妈妈耿光梅说，亲戚家的
孩子曾经当过兵，每次回家，
兄弟俩都要缠着人家讲军队
的事。“当兵是我们兄弟两个
的梦想，能体检合格太高兴
了。”程强说。

每天跑六公里

两个月狂减34斤

为了体检时体重能达标，
两个月时间里，兄弟两个采取
了魔鬼训练的方法。哥哥从
186斤减到152斤，弟弟也从168

斤瘦身至152斤。

“我同学在新疆当兵，他说
体重超标的话直接淘汰。”程刚
说，为了减肥，两兄弟早晨不吃
饭，中午的时候只吃一个馒头，
晚上要么吃根黄瓜要么不吃。
晚上8点，两人在腰上绑上保鲜
膜一块跑3公里，中间休息10分
钟后，再跑回来，一天跑6公里。

“刚开始时根本跑不动，慢慢练
了一个多星期逐渐习惯了。”程
强说，跑步的时候正好赶上夏
天最热的时候，每次回到家，衣
服都湿透了。

“当时就想着去当兵，给
自己给家里争口气。”程强说，
他186斤时走路都费劲，现在
跑6公里很轻松。

程强说，到部队后他想学

习修车，掌握一技之能。哥哥
程刚中专时学习电焊，拿到二
级焊工证，希望到部队后再学
点技术。

“家里三个孩子，还有三
位老人，他俩从小就懂事帮干
活。”耿光梅说，希望他俩到部
队后能好好表现留在部队，给
家里增光。

“从前年开始，赶巧了，镇
上每年都有双胞胎入伍。”良
庄镇人民武装部部长杨坤领
说，2012年，良庄镇赵方钢，赵
方铜兄弟俩入伍，2013年高兴
文、高兴武兄弟俩入伍。

杨坤领说，希望程刚、程
强兄弟俩能在部队锻炼自己，
学好一技之长。

本报泰安8月13日讯(见习记者
胡阳) 13日，泰安市政府网站刊

发2013年冬季退役士兵接收安置工
作的通知，在招录公务员、参照公务
员法管理机关(单位)工作人员和招
聘事业单位工作人员时，同等条件
下可优先录用(聘用)符合政府安排
工作条件的退役士兵。

按照法律法规，大学生毕业入
伍退役士兵报考公务员、应聘事业
单位职位的，在军队服现役经历视
为基层工作经历，服现役年限计算
为工龄。应聘事业单位职位的，享受

“三支一扶”大学生招考待遇。财政
支付工资的各类工勤辅助岗位遇有
空缺时，应首先用于接收由政府安
排的符合岗位条件的退役士兵。

退役士兵报考政法干警培养体
制改革基层政法机关公务员时，教
育考试笔试总分加10分。基层专职
武装干部重点招录大学生退役士
兵。

国有、国有控股和国有资本占
主导地位的企业新招录职工时，应
拿出新招录职工总数的5%，在符合
政府安排工作条件的退役士兵之间
公开竞争，由用人单位择优招录。

另外，用人单位要保障安排工
作退役士兵的待遇落实，及时签订
劳动合同或聘用合同，尽快安排上
岗，并按照国家有关规定接续养老、
医疗、失业等社会保险关系，保证享
受本单位同等条件人员的同等待
遇，军龄10年以上的，应当签订无固
定期限劳动合同。

为为参参军军双双胞胞胎胎兄兄弟弟每每天天跑跑六六公公里里
两个月下来，他们分别从186斤、168斤减到152斤
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岱岳区良庄镇程
刚、程强两个双胞胎
兄弟报名应征入伍，
现在已体检合格。两
人为达到体检标准，
两个月来，结伴瘦身，
每天晚上都要跑6公
里。哥哥程刚从186斤
减到 1 5 2斤，弟弟从
168斤也减到152斤。

文/片 本报记者 王世腾

哥哥程刚(右一)给
妈妈捏肩，弟弟程强给妈
妈揉手。
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鼎·工作室Email：
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