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真是啼笑皆非！“ 2014 我的一本课外
书”第六场 ,绿灯奶奶正襟危坐当着评委
呢，李潘突然问推荐《雷锋故事》的小选
手：如果马奶奶摔倒，你扶不扶？我心想：
气人不？凭什么派马奶奶摔倒？你们俊男
靓女评委摔倒岂不摔得更脆生优雅吸人
眼球？

模样有点像雷锋的瞿尧玥应声回答：
“我会扶！我太小，力气经验不够。我打 120。”
郦波追问：“她的家人过后讹诈你（天啊，马
奶奶家人这么差劲？），你还会不会扶？”尧玥
很坚定：“作为有正义感的男子汉，我有责任
扶。”年方八岁的男子汉希望长大后当雷锋
式军人。郦波问：“你不怕牺牲？”尧玥答：“只
要牺牲能换来和平就值得。”郦波追问：“你
爸妈怎么办？”尧玥答：“哥哥会孝顺爹妈。”
郦波不依不饶又问：“如果我给你红灯，你会
遗憾、失望、沮丧吗？”刁难娃娃的问题惹得
全场起哄，我忍不住说：“还有完没完？”尧玥
却淡定对答：“我无所谓。你打红灯说明我需
要继续学习。打吧！”得到三盏绿灯后小家伙
说：“我应该能拿冠军！”全场大乐，能不能拿
冠军，要看此后比赛，小娃娃不怕“陷阱”、勇
于担当、有“冠军思维”，何等可贵！

陶乐天的初生牛犊不怕虎，简直令人瞠
目结舌。十二岁的科学小达人敢给霍金写
信，霍金居然回信！乐天向全国读者推荐霍
金推荐给他的《果壳中的宇宙》。当年也想给
霍金写信却没敢写的郦波，像遇到知音，他
提醒乐天：读名著文字背后，要特别反思书

“有什么样的永恒价值和精髓”。我谐称的
“两个大小男孩”就“果壳中的宇宙”书名来
源、黑洞灰洞等兴致勃勃地进行交流。现场
大部分观众听得如坐五里雾中。乐天却说，

《果壳中的宇宙》“通俗易懂”。我忍不住感
慨：“什么叫活到老学到老？研究一辈子文
学，最后跑到中央电视台干个评委，倒上了
堂理论物理课。”乐天大度地说：“科学和文
学并不冲突。”多可爱的孩子，居然宽慰白发
苍苍的文科读书人。

十二岁的张涵推荐《简·爱》时说，简·爱
与罗切斯特的爱情“超越了男人选择女人以
美貌为基础，女人选择男人以金钱为基础”，
堪称精彩，她想改写小说结局，让一对恋人
永久分离，却遭到两位文学院教师的“轮番
诘难”。郦波说：“既然他们超越了金钱等级
的爱情观，为什么不能有圆满结局？”我
说：“简·爱追寻内心爱情，她成了阔人后，
找到又老又瞎又穷的罗切斯特，是这个形
象最靓丽更丰满感人的一笔。”小张涵面
对跟她观点矛盾、可能按红灯的评委，大
胆地说：“我更喜欢我设想的结局。”如此
执拗，似乎很不识时务！并非出自宽容之
心，而是喜欢其不惧成败、坚持己见、浪遏
飞舟的品格，我对女孩笑道：“继续往前
冲！”郦波对张涵与父母因读课外书发生

“纠纷”感叹：“听到有人说读书耽误学习我
头皮就发麻，简直是极大谬误！”有的家长担
心孩子读课外书耽误学习，其实，读书是最
重要的学习。学习最重要的形式，不是做题、
考试、做题，而是在阅读中思考成长。

霍莉莉推荐《狼王梦》时说：“读这本书，
常为母狼紫岚为让孩子成为狼王不顾一切
而哀叹。而对我来说，哪怕父母残忍的教育，
我都渴望！”原来十三岁的霍莉莉已挑起
家庭重担，父母外出打工，她一边做饭洗
衣照顾老人，一边读从图书馆借的书，她
说“书是幸福时期的欢乐，痛苦时期的慰
藉”。她的理想很平实，希望考上所好大
学，找份好工作，有份理想收入，让爸妈不
再操劳。留守儿童霍莉莉的坚强懂事，她
的袖珍妈妈现场送新衣，母女相拥，感动
全场。郦波感叹：“书的背后永远是人类的
情感。读书有种境界，叫读进去，寄托自己的
情感，寄托自己的梦想，寄托自己的希望，凭
这三句话，我给你通过！”

小小孩子参加全国比赛，不怕刁难，不
怕红灯，总该怕点什么吧？怕某些性格弱点
阻碍成长。讲《红楼梦》的周纯伊因心理压力
不想上台比赛，全场观众等了她半小时。事
后，家长对节目组说：“孩子教育任重道远，
我虽然理解她的心情，但不能纵容她任性。”
纯伊发短信道歉：“我被封为‘淡定姐’，我真
淡定吗？性格这个巨大问题终于以这样的方
式引起我的注意。”

胜负乃兵家常事，好好读书、健康成长，
却是终身大事。

【闲读随笔】

永远的波伏娃
□阿布（自由职业者）

以前，在我的印象里，
波伏娃不过是萨特的异性
知己，一个颇有才气的哲学
家、文学家、女权主义者。数
月来，我读了两卷本的《第
二性》，又乘兴翻阅了《西蒙
娜·德·波伏娃传》和《越洋
情书》，不由得为自己的浅
陋无知而羞愧。

这位少女时代因为嫁
妆菲薄而被表兄抛弃的女
人，终其一生，自己赚钱讨
生活，在经济上和精神上从
未依赖过任何一个男人。她
是一种力量——— 智慧、独
立、顽强、追求自由与创造
的力量，更是一种责任———
对自己、对生命、对世界的
责任。她用自己的行为诠释
了“只要有‘自我’存在，那
么，一切‘应该’都可以不存
在”，印证了“女人不再是一
种性别，而是一种理想”。正

如人们所赞誉的，“伽利略
告诉我们地球是绕着太阳
转的，达尔文让我们知道了
这世界不是上帝创造的，而
波伏娃站出来大声说，男女
两性是完全平等的。”

在波伏娃看来，女人不
是天生的，而是后天形成
的。女人之所以为女人，是
因为历史、社会、文化的各
种合谋与圈养，将其等同于
封闭、被动、自卑、索取、依
附，不让其具有超越自身的
准备、期望和责任感。事实
上，这些问题并非仅仅是女
性问题，大多数男性也是由
于相似的限制而不能实现
自身真正的价值，也同样面
临着如何超越自己、实现自
己的严峻的生存课题。一个
人假如没有或者丧失了自
我意识、主观意志，任凭他
人或环境及异化了的自我

的摆布，就失去了主观的人
格，就等于身陷地狱。

波伏娃信奉“唯有自
己，可以选择自己”的人生
律条。她拒绝接受诺奖，坚
守契约式爱情，她用终生不
婚不育和特立独行的追求
证明了“女性不是只能成为
妻子和母亲”。她无愧于“法
兰西骄傲”的褒奖，因为她
以探索灵魂的一生成就了
仅属于她的独一无二。

有人认为，波伏娃一生
追随萨特，把自己笼罩在萨
特的光环或者说阴影之下，
这对于她来讲是一种不幸。
在我看来，波伏娃与萨特之
间，固然有爱情的成分，但
更多的是思想、事业上的志
同道合，萨特更多扮演的是
波伏娃的智力水准上的理
想的对话者的角色。可以
说，波伏娃不是因为选择了

萨特而成为了波伏娃，恰恰
相反，她正是由于成为了波
伏娃，所以，选择了萨特。

“永恒的女性，引领我们飞
升。”假如没有波伏娃，萨特
的魅力与成就无疑将会大
大削弱。

毋庸置疑，波伏娃不是
传统道德意义上的完美女性
的典范。我也很难理解她的
一些惊世骇俗的做法。追求
自由固然没错，但是，不顾及
规则和他人，唯我自由为上，
这种极端的自由是自私的。
从这个角度说，波伏娃平生
最大的敌人是她自己。

波伏娃曾经希望《第二
性》有朝一日能够过时，可
半个多世纪过去了，依然没
有过时，我们依然看不到根
本性解决问题的希望。这，
是波伏娃思想的伟大，更是
我们这个世界的悲哀。

【灯影书香】

记者管斌和他的《成德之道》
□于洪良

【绿灯奶奶评读札记之六】

初生牛犊不怕虎
□马瑞芳

甲午岁首的一个冬夜，经
济日报高级记者管斌先生登
门送我洋洋 30 余万言的著作

《成德之道》（中国青年出版
社，2013 年 12 月）。摩挲着这
部散发着淡淡墨香的厚实书
作，他那略带疲倦的脸上，充
满了老农秋收颗粒归仓、渔
民出海满载而归、产妇轻揽
新生儿入怀的欣喜与快慰。
书如其人，文如其人。基于此
前的交往与熟稔，我心下思
量，这部作品凝结了作者太
多太多的心血、汗水与才情。
不精读之，愧对雷锋、愧对刘
成德，也抱愧作者。

这个春天，是《成德之道》
伴我度过了一个又一个的晨
昏忧乐，每每案边床头的捧读
中，一次又一次为之感染，为
之慨叹，为之击节，因了其中
人物的真、品行的善、行文的

美。近日，又欣悉《成德之道》
荣获全国第六届冰心散文奖，
不禁感慨：是芬芳，总会散发！

《成德之道》真情感天。真
情是一种感召力，更是一种折
服力。出生于 1937 年的刘成德
是雷锋的战友，1962 年 2 月 22

日，雷锋赠言称他为“学习的
好榜样”，现为济南市长清区
归德镇薛庄村的退休返乡工
人。无论是服役，还是转业、退
休、还乡，他从不把过去的光
环顶在头上，而是牢记雷锋的
赠言，默默地释放着巨大的能
量，由雷锋“学习的好榜样”成
为全国“学习雷锋的好榜样”。
年逾七旬的刘成德老人，从青
春到白头，他把最好的时光都
无怨无悔地献给了“向雷锋同
志学习”的誓言；从军营到工
厂再到乡里，他的一言一行始
终与“雷锋精神”同频共振，形
影不离。掩卷追问，是一种什
么样的信念，支撑着他不带一
丝功利之心将自己的全部精
力投入到做好事当好人当中
去?是一种什么样的精神，激
励着他本色如一，实干直行，
将自己有限的生命价值放大
到无限？答案在书页的字里行
间。这种信念，来自于 1962 年
2 月刘成德与雷锋的 10 天相
处。那时，正值一个英模辈出、
群星闪耀的年代。25 岁的刘成
德已经下定决心，“要接过雷

锋的旗帜，勇往直前”。这种精
神，因其超越时空的躬身践行
而熠熠生辉、广为流传，因其
对意气风发、奋发向上、斗志
昂扬等词语的最本真诠释而
隽永，更因其体现新社会的道
德向往而深入人心。刘成德不
是苦行僧，也并非“不食烟
火”，他有骨有血有肉，有情有
义有爱，正所谓“道不孤单，德
不孤行”。谁人不信？刘成德还
在那里；谁人质疑？请跟作者
去一趟刘成德家。哲人说，一
个人能走多远，看他与谁同
行；一个人能有多成功，看他
有谁指点；一个人能有多优
秀，看他与谁为伴。于此，《成
德之道》切时如需，敏锐地关
注和把握当下的道德建设，着
力弘扬人人心底期盼的正能
量，对刘成德的成长经历、大
德大善以及扶危济困、乐于助
人的高尚品格进行了立体、翔
实、生动的描述与热情的歌
颂。书中处处可见作者高声为
道德礼赞的激情、理性为道德
辩护的自信，所记录的以刘成
德为代表的一个个道德楷模，
足以令人信服，使人震撼，可
谓凭真取胜。

一部作品的价值有多
大，应是由作品的思想重量
决定的。有报道称，这部 30 多
万字的长篇散文，是第一部
全面展现雷锋战友刘成德的

图书，是第一部把雷锋精神
放在 8000 年中华文化中观照
的图书，也是第一部把道德
置于天地人的广阔空间生动
表现的史诗性图书。作者管
斌是一个心性简约、心底坦
诚、心向美好的沂蒙山人，为
人豪爽，为文洒脱。他的主阵
地原本在新闻领域，但多年
来凭着职业的敏锐、记者的
良心、文人的悲天悯人情怀、
知识分子的社会责任感，他
在主业之余格外关注和着力
于转型期道德问题的探究。近
两三年来，与之晤谈，他多是
胸佩雷锋像章，言必称雷锋、
郭明义、刘成德们，且如数家
珍，兴致盎然，沉醉其中，一度
有些不能自拔，甚至也有时让
人觉得他“怪怪的”。现在看
来，那时的他已经渐入创作之
佳境，如燕衔泥，如蛛结网：他
正在以澎湃的激情、自信的
笔锋、放胆的创造，凭借诗的
情感、诗的精神气质、诗的语
言，精心打磨着《成德之道》。

“文章合为时而著”，《成
德之道》的出版恰逢中共中
央办公厅《关于培育和践行
社会主义核心价值观的意
见》印发之时，足见“好雨知时
节，当春乃发生”，它必将成为
我国社会主义核心价值体系
建设大潮中的一朵雪浪花，
激荡起绚丽而耀眼的光彩。

【编辑在读】

本期登场：曲鹏（本报副刊编辑中心编辑）

一本书能影响一个人的一生，一本书能改变一
个人的命运。沉静的阅读在今天已经越来越难得，
然而只有阅读才能滋养我们的心灵。

喜欢一本书，或者喜欢许多本书，只要发自
内心，只要曾经有所感有所悟，不论当下的新书
还是过去的经典，都可以写出来与大家分享。篇
幅无需太长，言简意赅千字文足矣。

投稿信箱：qlbook@163 .com

《少有人走的路》
M·斯科特·派克 著
吉林文史出版社
人生中各种问题结队而来，使我们疲于奔命，不断经历难过、内疚、悲

伤、焦虑、痛苦等负面情绪。面对问题，很多人选择逃避，或是拖延时间，或
是视而不见，不想经受解决问题带来的痛苦。我也是其中之一。同事推荐
看一本《少有人走的路》。

书的作者心理医生斯科特认为，规避问题和逃避痛苦是人类心理疾
病的根源，若不及时处理，可能会为此付出沉重的代价，承受更大的痛苦。
正确的做法是，让我们自己也让孩子认识到，人生问题的痛苦具有非凡的
价值，勇于承担责任，敢于面对困难，才能使心灵变得成熟、健康而强大，
才能做出各种决定。

《胡萝卜须》
儒勒·列那尔 著
江苏文艺出版社
绝大多数的童书，通常在营造一个美好世界，回避儿童内心的阴暗地

带，尽管这真实存在着。《胡萝卜须》的作者儒勒·列那尔是被父母拳打脚
踢着长大的，这本书中不免掺杂了他儿时的痛苦回忆。

胡萝卜须，一个生活在法国农村的十来岁小男孩，形体丑陋，性格懦
弱而残暴，思维敏感而多疑，是一个不讨人喜欢的孩子，从小被母亲厌恶，
被父亲漠视，被哥哥姐姐嘲弄。为了得到大家的关注，他做了很多蠢事，比
如杀死鼹鼠、跳进水缸自杀。辛酸的故事背后，是胡萝卜须对爱的渴望和
追求，同时也可以看到每个缺失幸福的孩子的渴望与追求。
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