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我现在遇到了一个非常棘手的问
题。我有一个儿子，今年13岁，几年前，我
和他妈妈离婚后，儿子归我，我就发现，
儿子受家庭影响特别大，性格非常叛逆。
之前，儿子一直是他妈妈带大的，我主要
是忙着做生意，也没大有时间管孩子。前
妻是一个非常溺爱孩子的人，溺爱到什
么程度呢，家里的玩具堆成了山，但如果
儿子看中了小朋友的玩具，她就是把济
南翻个遍也要给孩子买回来。儿子穿的
衣服、鞋子，都是名牌，儿子上学，也就走
路五分钟的路，她每天也开着她的宝马
车去接送。

等我和前妻离婚后才发现，儿子和
我已经非常疏远了，我说什么话，他当面
听得很认真，也很害怕，转过身去，根本
不理你那一套。这小子是偷着玩，偷着
乐。那时候，他还在私立小学上学，学费
很昂贵啊，但好的没学会，坏毛病学了不
少，攀比、追逐名牌、讲究吃喝，我接手儿
子以后，就赶紧托人把儿子转到一所学
风比较好的公立小学。

情况稍微稳定了一点，后来，我再婚，
这个局面又开始混乱起来。因为儿子每周
都去他妈妈那边，前妻说了些什么不得而
知，但儿子对我现在的妻子非常抵触。平
常，我在家，儿子都乖乖上学，但只要我出
差去了，儿子就呼呼睡大觉不上
学，后妈的话根本就不听。他后
妈是一个脾气很好的人，还经
常劝我多花点时间陪孩子，
现在只要有空，我也尽量回
家，有时候也喊着儿子和我一起
去游泳，儿子就乖乖地跟着，叫
他干什么就干什么，但一转
背，就嚣张起来了。

有一次，儿子和同学打篮
球，人家不小心撞倒了他，膝盖上受了点
伤，他居然扬言：“谁得罪了我，我要杀了
他！”吓得他班主任打电话赶紧把我叫去
了，这都什么事啊？我狠狠地熊了他一顿，
他见了我就跟老鼠见了猫似的，态度很老
实，你还真想不出来他会说出那样的狠话。

刚消停没几天，儿子居然偷偷拿他后
妈的钱，一开始，他后妈还息事宁人，忍着
不告诉我，可是，前段时间，儿子爷爷跑来
告状了，老爷子痛心疾首地说：“这个毛病
得好好说说了，小时偷针长大偷金，这还得
了？赶紧让他改过来！”到这个时候，他后妈
才敢告诉我，儿子以前也一直偷拿她的钱，
气得我肺都要爆炸了，拿起一根皮带，劈头
盖脸，就把那小子狠狠揍了一顿！

从小到大，我们这样的家庭缺钱吗？
吃好喝好玩好穿好，宝马车接宝马车送，
每个星期，零花钱都是大把大把地给他，
他怎么就鬼迷心窍偷拿家里的钱？儿子
挨揍以后，一声不吭，他的个头都快有我
高了，长得也不赖，用电视里的说法也算
得上是“小高富帅”了，可看着他耷拉着
脑袋的样子，我是又气又痛心啊！

养不教父之过，我首先得承认，孩子
早期教育受他妈妈影响太大了，坏毛病
是不少，打架啊比吃比穿啊，都有，包括
这次是最恶劣的，偷拿家里的钱，但他毕
竟才13岁，不能就这么毁了吧？大家都说
我该好好管管儿子了，这是必需的，但说
起来容易做起来难。

偷拿钱挨揍以后，我跟儿子说：“你下
次要钱，说明理由，我给你；但是你要再动
歪脑筋偷拿家里的钱，你就别怪我不认你
这个儿子！”狠话也说了不少，儿子也承认
了错误，可是，打那以后，儿子就千方百计
找我要钱，而且，他再也不搭理他后妈了，
他后妈和他说话，他就装没听见，他后妈给
他钱，他也不接，弄得他后妈特别尴尬。

这不，前几天，儿子又火急火燎地向
我要钱，说和同学约好了，要去上海看韩
国巨星演出，向我要银行卡，我说不行，
儿子立马跑到他亲妈那边，结果，飞机
票、演出票、住宾馆的花销，他妈妈全包
了，气得我和前妻又大吵了一架。我现在
为了家里的事，真是心力交瘁，特别累，
以前的确是我的忽略，对儿子的教育没
跟上，现在弄到这一步该怎么办好？孩子
的心理我是真不懂，我本来血压就高，这
些天天气热，有时候大发一顿脾气，感觉
血液都冲到头上了。唉，请专家务必帮忙
出出主意！

看完红星先生的讲述，我深深感
受到了他的无力、失望和无奈，这大
概是很多面对孩子“偷拿”家里钱的
父母共同的感受，更何况他的家庭还
比较特殊，而孩子也不仅仅是“偷钱”
的问题。

对于孩子“偷拿家里的钱”这件
事，我认为父母确实应该严厉制止，
但不要轻易给孩子贴上“偷窃”的“坏
标签”。因为孩子偷拿家里的钱与偷
别人钱的性质是不一样的，在孩子内
心，父母可以花钱我也能花钱，某种
程度上有模仿的因素。当清楚父母不
会满足他某些要求时，他就用不告知
的方式来达到目的。

除此之外，这个家庭还存在着
如下的问题。第一，父母教育方式分
歧较大。由于孩子辨别是非的能力
来源于父母教育的内化，所以无论
是正常的家庭还是离异的家庭，在
育子方面父母都要毫无异议地保持
一致，千万不能用孩子作为伤害或
战胜对方的筹码，更不能通过满足
孩子的一切要求达到与其结盟的目
的。因为“趋利避害”是人的本能，何
况是孩子。显然，满足1 3岁的孩子

“与同学去上海看韩国巨星演出”的
要求是不合适的，不但有风险，也一
定会耽误上学，家长要明确告知孩
子年龄阶段性与发展目标关系的重
要性。第二，父母之间相互指责，不
但降低各自的权威性，对于离异家
庭的孩子，更如同伤口上撒盐，徒添
其焦虑和愤怒，有百害而无一益。孩
子出现了问题，父母双方都有责任，
不断自我反思才利于今后更好地教
育孩子。第三，钱多未必真幸福。富
裕的父母如果没有正确的金钱观，

在孩子面前不能做到合理消费，反
过来指责孩子“坏毛病学了不少，攀
比、追逐名牌、讲究吃喝”显然是不
公平的，让孩子好好上学的愿望也
会落空。另外，复杂的家庭关系确实
给孩子的教育还带来了不利因素，
这是离异家庭无法回避的问题。

但是，经过细细的梳理，我在这
个家庭里发现了很多极好的资源。首
先，相关的人都是疼爱和关心孩子
的，为他的健康成长提供了丰厚的滋
养。其次，现在的家庭成员之间的关
系还比较有序，父亲的“权威”地位还
在。经验表明，在孩子未形成相对稳
定的世界观之前，必须要让孩子有所
敬畏，一个家庭如果有清晰的等级概
念，其家庭就非常稳定，这是保证孩
子安全成长的必要条件，与尊重孩子
并不冲突。第三，13岁的男孩正处于
青春期，但对父亲表面上是顺从的，
至少说明他的叛逆性并不是特别强
烈。第四，孩子知错能改，“偷拿钱挨
揍以后”，再也没有“偷”过家里的钱，
即使向父亲要钱被拒绝后，他转而向
妈妈要钱，而没有“旧病复发”。另外，
爷爷非常关注孙子的成长，疼爱而不
溺爱，有明确的原则和界限。

在此，我为这个家庭提出如下建
议：一、为了孩子的健康成长，父母应
放下个人的恩怨，在沟通的基础上达
成一致的教育理念；二、身教重于言
教，父母在孩子面前要理性消费；三、
家人平时要保管好自己的钱包，不要
给孩子以可乘之机，因为钱的诱惑实
在太大；四、多与老师联系，让孩子把
注意力逐渐转移到学习方面；五、爸
爸平时要多唱黑脸，让后妈唱红脸，
借以改善他们之间的关系。

理性看待孩子的“偷拿”行为
□杨素华(山东商业职业技术学院心理健康教育中心主任、教授，

“青未了·心理咨询工作室”专家顾问团成员)

专家援助

儿子偷拿家里的钱怎么办
口述：红星 记录：舒平

《断舍离(心灵篇)》是超人气热
销书《断舍离》一书的姊妹书。“断舍
离”的概念由作者山下英子女士提
出，阐释了日常生活物品整理与收
纳的最高哲学。这一理念，不仅提供
了整理杂物的方法与原则，更提示
人们在“取”与“舍”之间做出选择，
从外在生活的整理延伸至内在思维
的清理，沉淀出简约的生活态度和
放下执念的人生哲学。

置身于物质极大丰富的现代社
会是难以“断舍离”的。吃穿用度、衣
食住行，无不充斥着形形色色的诱
惑，本应物取所需的人们，却常因为
物质的冗余不堪，迷失在永无休止
的欲望中。每个人都心存对物品的
需求渴望，每个人的周边都不乏有
热切购买欲望的人，每个人都希望
工作、生活场所的设施配置一应俱
全，以至于人们常常不加思考地购
买、囤积、储备，越攒越多的物品需
求和购买欲望，杂乱无章的堆砌，毫
无次序的摆放，不仅不能带来生活
品质的提升，反而演变为物质的异
化——— 变质、闲置、泛滥而多余。

人际交往、兴趣爱好等精神层
面上，太多的选择也让人应接不暇。
与旁人差异化的明争暗斗，人情世
故的周旋，海量的信息轰炸，无休止
的影视剧，无论生活娱乐还是工作
事业，不加辨别的忙乱追逐加剧了
生存的恐慌，令人虚掷时光、透支精
力，无法倾听和问询内心的声音。

物理空间和心灵空间变得促狭
甚至充满窒息感，人们需要精简生
活中的物品，从物欲中解脱出来，从
纷杂喧嚣中找回宁静的心灵。“断舍
离”让人摆脱物的附庸，直入清爽高
效的自由境界，不仅是生活哲学，更
是人生哲学、心灵哲学。在《断舍离
(心灵篇)》里，山下英子指导人们将
“断舍离”应用到心灵提升上，帮助
人们建立更深刻的洞察、更高远的
观点、更宽广的视野，让所有“断舍
离”的实践者都成为具备决断力与
行动力的快乐人。山下英子女士说，

“人类一直在获得和放手的循环往
复中螺旋式前进。断舍离是一种从
扔东西开始的训练，让你觉察自己
的欲望是过头还是不足。”山下英子
称她的工作是“建议、协助客户扔掉
自己不需要、不合适、不舒服的东
西。通过重新审视自己与物品之间
的关系，顺便与自己内心的垃圾说
再见”。

“断舍离”以身边的生活物品入
手的高效整理术，让生活化繁为简，
反思选择，简化取舍，领悟人生，令

“看得见的世界”与“看不见的世界”
同时变得有序、和谐。山下英子坦
言，自己推行“断舍离”的目的并不
是要大家扔东西，而是帮助人探寻
想扔却扔不掉东西的根本原因。物
品也并不只是物品，而是包含了自
己思想、感情的东西，通过观察物品
与自己的关系来了解自己，看到那
个付出努力希望得到认可的自己，
并学会完全接纳这样的自己才是

“断舍离”的真正意义。
在《断舍离(心灵篇)》的最后一

章中，山下英子女士提出了并不常
见的“佘裕”一词。“佘裕”英文是

“Space”,是空隙，还有太空的意思。
“断舍离”认为，“佘裕”就是空间、呼
吸，是一种美，只有让外在的生活空
间和内在的心灵空间都拥有“佘
裕”，我们才能从自顾不暇的状态中
解放出来，才能有质量的深呼吸，吸
纳新的能量轻松前行。这好比我国
传统艺术的重要表现手法“留白”，
留白处尽显天地宽，“佘裕”以无胜
有，何尝不是别样的生存智慧和人
生境界呢。所以，开始行动吧，Let’s

“断舍离”，找寻“佘裕”，让心灵留
白，领悟人生的从容之美。

找寻“佘裕”

好书碟影

□舒 天(国家二级心理咨询师)
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