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雷阵雨明天停歇，本周以晴天为主

本报济南8月1 7日讯
（记者 王茂林） 刚过去的
周末我省大部地区经历了降
雨天气，新一周除周初和周末
预计部分地区有雷阵雨外，其
他时段基本以晴天儿为主。未
来一周气温变化不大，但昼夜
温差开始逐渐加大了。

周日，省城半个上午的疾
雨加雷声震天，把省城市民

“逼”在了家里。除了济南迎来
一天的大雨，从16日20时到17

日17时，全省123个大监站里有
8个站达到大到暴雨，43个个
站降小到中雨。

据省气象台预报员介绍，
目前来看，未来一周周初我省
还将有雷阵雨天气，周末鲁南
地区可能会有雷阵雨过程，其
他时段全省以晴天为主。未来

一 周 内 陆 最 高 气 温 维 持 在
33℃左右。立秋已过10多天，
虽说气温变化不明显，但昼夜
温差却开始加大，身体较弱的
市民早晚该着手保暖了。

未来一周具体天气如下：
18日白天，全省阴有雷雨

或阵雨。最高气温内陆29℃左
右，沿海27℃左右。

18日夜间到19日白天，半

岛阴有雷雨或阵雨转多云 ,其
他地区多云。最高气温内陆
31℃左右，沿海28℃左右。

19日夜间到20日白天，全
省多云转晴。最高气温内陆
32℃左右，沿海28℃左右。

21～22日，全省晴转多云。
23～24日，鲁南多云转阴

有雷雨或阵雨 ,其他地区天气
多云。

奶奶胖胖过过头头也也是是病病，，得得治治
专家：婴幼儿过胖不仅不灵活，智力还可能会受影响

降雨贫富不均

很多地方仍旱

刚过去的周末两天，鲁西北大
部、鲁中、半岛中北部和鲁西南部分
地区降小到中雨，局部出现暴雨，而
还有地区基本滴雨未下。

据省水文局17日16时统计，16
日6时至17日16时，全省平均降雨量
8 . 3毫米，潍坊、聊城、淄博、泰安、
济南、德州6市平均降雨量在10 . 4
～22 . 7毫米，青岛、济宁、滨州、莱
芜、威海、烟台、菏泽7市平均降雨量
2 . 6～7 . 8毫米，东营、日照、枣庄、
临沂4市基本无降雨。

今年以来，全省平均降雨量
3 4 3 . 5 毫 米 ，比 历 年 同 期 偏 少
29 . 4%，较去年同期偏少39 . 7%。入
汛以来（6月1日6时～8月17日16
时），全省平均降雨量233 . 7毫米，
比历年同期偏少36 . 6%，较去年同
期偏少43 . 8%。记者从山东省人民
政府防汛抗旱总指挥部办公室了解
到，本次降雨只缓解了济南、淄博、
德州、聊城的旱情。目前我省水利工
程蓄水仍然严重偏少。

本报记者 王茂林
实习生 李洪邦

茂林谈天

头条相关

17日上午的济南，伴随着大雨而
来的是“轰隆隆”密集的雷声。记者从
山东省雷电防护技术中心获悉，从8
点开始至15点，济南共发生云地闪

（云与大地之间的雷电释放）74次，全
省共发生云地闪1327次。

根据省雷电防护技术中心记录
的数据，本次雷电天气过程潍坊云地
闪次数最多，达400多次。据介绍，对
人类造成灾难的主要是云地闪，发生
在云内和云与云之间的闪电（称为云
闪），因为到达不了地面，对人类影响
不大。当天人们听到的绝大部分为云
闪，但有关部门对云闪的次数没有统
计。有关专家称，目前仍是雷雨较多
的季节，提醒市民注意防雷，在打雷
密集的天气，尽量减少出行。

本报记者 王茂林
通讯员 孙荆茶

降雨中闪电不断

“落地闪”过千次
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一查吓一跳 9个月娃体重超两岁娃
烟台芝罘区刘女士走到

哪里都要抱上自己的小外孙。
“看到孩子胖乎乎的，很多认
识的人都要来摸一把，说这孩
子虎头虎脑的将来肯定聪
明。”刘奶奶听了也满是自豪。
可人家都说“七坐八爬”，刘女
士却发现小外孙9个月了还不
会爬，于是就到毓璜顶医院做
了个体检。一量体重孩子重26
斤。当医生得到孩子出生时体
重是6斤时，医生顿时对孩子
体重表示惊讶：根据测算，孩
子现在的体重已相当于两周
岁时的体重了，换句话说，刘

女士外孙太胖了。
“老人认为孩子白白胖胖

很健康，却不知孩子的生长发
育已经受到影响。”毓璜顶医
院儿童保健科副主任医师刘
秀梅对此说，这名宝宝已经出
现运动发育迟缓，如果继续肥
胖，很容易形成“肥胖脑”，导
致思维迟钝，记忆力差。“这名
宝宝虽然很胖，实际上也存在
营养不良的问题，体内维生
素、微量元素等都有些缺，已
经确定这是喂养方式带来的
问题，提醒家长一定要注意正
确喂养。”

医生分析 喂养过度是婴儿过胖主因

“随着生活条件改善，婴
幼儿肥胖的发生率逐年升高，
已成为影响婴幼儿健康的社
会问题。”刘秀梅说，发生肥胖
有多方面原因，就诊途中发现
喂养过度是主要原因。

据了解，肥胖与遗传因素
密切相关，大约有60%-80%
的肥胖儿童有家族发病史。

“但现在喂养过度却是婴幼儿
肥胖的主要原因。”刘秀梅说，
喂养过度导致摄入多余的热
量以甘油三酯形式储存于体

内，从而使孩子变胖。如果每
次婴儿哭时就喂奶，久之养成
习惯，易致婴儿肥胖；或太早
喂婴儿高热量的固体食物，也
使体重增加太快，形成肥胖。
另外妊娠后期孕妇过度营养，
也会成为婴儿生后肥胖的诱
因。对于幼儿来说，缺乏运动
也是肥胖的原因。“有家长怕
宝宝身上弄脏，怕摔倒摔伤，
不让宝宝自由翻身，不让宝宝
到处爬到处动，消耗热量减
少，也导致肥胖。”刘秀梅说。

专家提醒 测孩子肥胖有公式可套
“如果知道婴幼儿是否肥

胖，是有公式的。”刘秀梅说，
孩子的体重在1周岁时，应为
出生时的3倍左右（一般10公
斤左右），2周岁时是1周岁时
的体重再加3公斤（体重一般
在13公斤左右），超过2周岁到
12周岁之间，每年体重增长2
公斤左右。一般超过标准体重
的20%以上为肥胖，超过50%
以上为重度肥胖。像刘女士的
外孙，出生时体重为3公斤，1
周岁时体重应为9公斤左右，
两周岁时为12公斤左右，而孩

子才9个月就达到13公斤，显
然是重度肥胖了。

如何避免“婴儿肥”，刘秀
梅说，这要从孕妇做起。妊娠
期中后期要控制饮食，营养不
要过度。宝宝出生后，要避免
过度喂养，母亲要学会分辨孩
子的啼哭的原因，不要孩子一
哭就喂奶，再是要避免过早添
加辅食，提倡4个月内的小儿
纯母乳喂养。最后对婴幼儿加
强体格锻炼也是必要的，在婴
儿清醒时，多逗引他们玩耍，
进行与年龄段适合的小运动。

“家家只有一个宝，虎头虎脑是最好。”这是不少人常
说的一句顺口溜。烟台刘女士的小外孙就是这样一个虎
头虎脑的孩子，9个月大就已有26斤。然而就在她满心欢
喜的时候，发现孩子好像不太灵活，医生检查后说，孩子
太胖了，已达到两周岁的体重，这不仅使孩子身体不灵
活，还可能会影响孩子智力，刘女士这才感到不妙。

本报记者 宋佳

运作技能 平均月龄 正常范围

以立姿被抱时，头
可起立
趴着时用手臂支
起上身
从侧卧转为俯卧
用手够悬挂的玩具
抓握积木
从俯卧转为侧卧
自己坐
爬
扶着东西站立
按节奏玩拍手游戏
自己站立
自己走
用两块积木搭一
个塔

6周

两个月

两个月
3个月
3个月零3周
4个半月
7个月
7个月
8个月
9个月零3周
11个月
11个月零3周
13个月零3周

3周—4个月

33周周——44个个月月

33周周——55个个月月
11——55个个月月
22——77个个月月
22——77个个月月
55——99个个月月
55——1111个个月月
55——1122个个月月
77——1155个个月月
99——1166个个月月
99——1177个个月月
1100——1199个个月月

不同月龄婴儿活动
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