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今日高铁

人物·励志 G09

舞舞动动属属于于自自己己的的人人生生
专访中国跳舞跳得最男人的舞者黄豆豆

关键的三公分

在黄豆豆刚开始学舞蹈的时
候，经历了许多坎坷和波折，因为
舞蹈教育对人的身材要求非常严
格，相信人的身材比例决定了这个
孩子能不能成为一个专业的舞蹈
演员。因为身材比例的原因，豆豆
曾三次考学都未成功。于是豆豆的
父亲就想出来一个非常规的方法。
豆豆的父亲在工厂做了一副铁环
挂在家中的门梁上，每天豆豆下课
回到家后，豆豆父亲就让豆豆倒
挂，把豆豆的双脚套在铁环的圆环
上面，想用这样的方法把豆豆的腿
拉长。这样坚持了三四个月后，不
知道是因为这个方法真的奏效了
还是青少年时期自身的生长，豆豆
的双腿竟真的比原来长长了三公
分，正是因为有了这三公分，最终
能让豆豆通过身材比例的考试，进
入上海舞蹈学校学习，可谓“关键
的三公分”。

1989年，终于传来上海舞蹈学
校要面向全国招生的消息，这时，
豆豆的下肢经过酷烈的改造，已经
比上身长了12厘米，终于达到了专
业舞蹈演员的标准。于是，母子俩
又揣上盘缠，向上海进发。黄豆豆
从600多名考生中脱颖而出。从12
岁至18岁，黄豆豆在上海舞蹈学校
民族舞科进行了系统的学习。舞校
的6年，黄豆豆的舞艺突飞猛进，他
的舞蹈《海燕》、《奔腾》，荣获上海
市首届民族舞比赛第一名；1993年
在中外舞蹈高手云集的第15届“上
海之春”比赛中获得优秀表演奖。
由世界知名的一批舞蹈家组成的
评委会对黄豆豆的表演只有一句
评价：“他是中国近年舞蹈教学中
最可骄傲的作品。”1995年，18岁的
黄豆豆从上海舞蹈学校毕业后来
到了上海歌舞团。

从1995年至今，黄豆豆囊获了
国内及国际级重大舞蹈比赛金奖
及大奖，他曾连续两届获得全国

“桃李杯”舞蹈比赛金奖；第三届全
国舞蹈比赛古典舞表演金奖；文化
部文华表演奖；第十一、十二届上
海“白玉兰”戏剧奖最佳男主角奖；
全国文联“百名优秀青年艺术家”
称号；上海市“德艺双馨艺术家”称
号；“上海十大杰出青年”称号等。
2011年荣获由中国国家艺术研究
院授予的“首届中华文艺奖青年
奖”。2012年荣获“上海文艺家荣誉
奖”。

跳得最男人的舞者

古人说“三十而立”，三十岁之
前的黄豆豆是幸运的，在自身的勤
奋努力之下，他凭借着阳刚洒脱、情
意并茂的代表作《醉鼓》、《秦俑魂》、

《周朝六舞图》，以及舞剧《苏武》、
《闪闪的红星》等作品，不仅成为中
国舞蹈界一颗耀眼的明星，更以
2004年雅典奥运会闭幕式中国接旗
仪式上的舞蹈《中国功夫》等表演，
蜚声国际舞台，成为举世闻名的舞
蹈家。他近年来连续地、高密度地在
国际舞台上的频频亮相，使得中国
舞在国际舞坛上声誉大振。而黄豆
豆的志向是：飞跃在世界的舞台上，
将中国舞蹈带向全世界！

在人生的而立之年，黄豆豆站
立在世界的舞台上，不仅是表演者
更作为舞蹈编导的他，展现对舞蹈
的用心诠释。从十二岁开始跳舞到
现在，完成了一个舞蹈演员到一个
创作型舞者的完美蜕变，他在国际
国内舞台上探索着实现着自己的
梦想。2006年，他与众多世界级艺
术大师在美国大都会歌剧院合作
歌剧《秦始皇》，他集编舞和首席舞
者于一身；2007年，大型实景演出

《禅宗少林·音乐大典》，他既是导
演又是编舞；2008年，他却放弃了
多部国际合作的剧目，多次赴四川
灾区参加慰问演出；2009年美国百
老汇第一次向中国舞蹈家热情相
邀，他成为音乐剧《李小龙》的编
舞；同年，法语歌剧《霍夫曼的故
事》世界首演引起轰动，他是全剧
的编舞，是主创团队中唯一的中国

艺术家；2010年上海世博会，他担
任了上海世博会最重要的演出之
一、世博主题秀《城市之窗》的舞
蹈总监并成为中国2010上海世
博会闭幕式演出的编舞及领舞；
2011年7月参加了“庆祝中国共
产党成立 90周年文艺晚会———

《我们的旗帜》”，担任《保卫黄河》
的领舞……

有句古话叫做“不立文字直指
人心”，在黄豆豆心中，舞蹈可以直
接跨越语言和文字，在同一空间里
进行心与心的交流。作为一名中国
的青年舞蹈家，黄豆豆的创作方式
越来越国际化，但作品的艺术内涵
却越来越中国化。黄豆豆说，当他
站在世界的舞台上，面对着世界各
国不同肤色不同语言的舞者的时
候，他会很强烈地感受到，越是民
族的越是世界的，他会情不自禁地
去挖掘中国文化瑰宝，把中国舞
蹈、中国文化带向世界。

传统爱情与温馨家庭

黄豆豆与妻子粟奕，两年的好
友，三年的恋爱，八年的婚姻，两人
相知相爱，更一起体会成长的百般
滋味。黄豆豆已成为舞蹈家的杰出
代表，粟奕则放弃了原本的“女强
人”之路，成为豆豆的艺术知音和
他梦想的最大支持者。在两人结婚
后不久，就决定拿了奖学金一起去
美国学习进修。到了纽约后学校负
责人给了一张地图和一把钥匙，之
后便是两个人一起在陌生的国度
里相依为命刻苦学习的日子。那个
临时之家颇为简陋，生活清苦，但
两人却都在努力为理想打拼。两个
人每天捧着《TIME OUT》，看那
上面详细的剧目介绍、剧院地址和
票价，选择要看的剧目。半年时间
里，夫妻俩每天转战在各个剧场，
有时一天看两部。有时看完一部，
豆豆就跟粟奕讨论，两人都没看
懂，第二天就去买报纸来看分析评
论，然后再买票进去看。与此同时，
豆豆又在美国芭蕾舞学校接受学
院派的超负荷训练，每天豆豆的脚
都像灌铅一样沉重，上几步台阶都
痛得抬不起脚。晚上又买了站票去
纽约大都会歌剧院看歌剧，三个小
时站下来，原本酸痛的腿更是不堪
负荷。幸福的是，那时粟奕每天都
会为他炖营养汤品，为他做按摩，
粟奕是他的总后勤，为他鼓劲。这
种相濡以沫，让两人在工作和生活
上都难分难舍。

从2012年开始，两人世界又多
了一位新成员，黄豆豆也增加了一
个新的角色——— 父亲，女儿豆芽，
活泼好动，和豆豆长的一模一
样，简直就是女版的黄豆豆。
对于女儿的未来，豆豆坦言
不愿女儿练舞。在豆豆看
来，原因很多，不仅仅是因
为练舞的过程很辛苦、会
受伤，而是舞蹈的那种
枯燥，每天都要不停地
练周而复始地练，就像
是一个人与自己内心
的较量。多年的舞台
生涯让豆豆感觉最难
攻克的不是某一个动
作；不是身体的伤痛；
更不是璀璨灯光下的
辉煌，而是“心”。当
一名艺术家倾入所
有心血去完成一
个作品的时候，
作品本身已经
不 是 一 个 技
能的体现而

是创作者的心情感悟的呈现，豆豆的每
一段舞蹈都代表那个时期自己的人生阶
段，是否能用舞蹈把那时的自己和对创
作的理解充分地向观众表达出来、“心”
里的东西能不能打开，是随着年龄增长
和一个人思维模式和层次的不断深入才
能够达到的。

豆志飞舞的中国舞魂

作为中国舞蹈的代表人物，黄豆豆
认为中国民族舞其实是一个很新的概
念，它融合了民间舞蹈、戏曲舞蹈等诸多
元素，往往体现了中国文化“礼乐文明”
的特征。但就对舞蹈的观念而言，舞种的
区分是次要的，无论芭蕾、民族还是民间
舞蹈，最终强调的都只是“舞蹈语汇”。而
舞蹈更应该是对我们中国文化艺术的认
识和思考，是同观众心灵与心灵的交流。
所以豆豆希望自己的舞蹈是“中国舞”而
不仅仅是“民族舞”。在他看来，“民族舞”
是一个舞种，而“中国舞”则是一个独特
的文化概念，一种特定的文化载体。它传
承着中华文化，又通过当代人的视角去
了解、审视、认识中国精神。

黄豆豆自小喜欢武术和戏曲，尤其
“中国功夫”是在西方留下深刻印象的东
方符号。他想通过借鉴戏曲、武术的动作，
把中国舞、当代舞、现代舞、芭蕾综合在一
起，创造全新的样式，丰富自己的舞蹈语
言，甚至希望提炼出一种个性的肢体语汇
来表达自己的思想。在题材上，也希望能
选择具有浓重历史感的人物、情节，从而
追求一种典雅灵动之余又不失豪放大气
的开阔之美。豆豆觉得传统的中国古典舞
如同文言文，他希望用这种提炼出来的世
界性的语言，把古典舞的意境翻译出来，
让全世界明白。他想要传达的是中国的年
轻人对中国文化的理解。

近年来黄豆豆参加众多国际性演
出，展示中国舞蹈的魅力，同时他也

参与了以多元、跨界的艺术形式
创作的作品，如歌剧、音乐剧、
音乐大典等创排，也参与了一
些戏剧表演，甚至涉足音乐、
电影等领域的跨界的创作与
合作。黄豆豆觉得跨界多元

的合作，给他的创作带
来 新 的 热 情 和 能

量。
吴迪

1977年2月，黄豆豆出生于

浙江温州，谈起这个自己名字

的由来，豆豆说是因为喜爱跳

舞的父亲在舞台上就如一颗黄

豆一样，跳过来跳过去，所以，

“黄豆”的儿子就叫做“黄豆

豆”，黄豆豆因此得名。黄豆豆

自爆小时候非常顽皮，永远是

老师家长眼中的淘气包，但只

有在跳舞时，黄豆豆才会非常

专注非常投入。
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