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今日高铁

健康·养生

疫疫苗苗之之疑疑
本报记者 陈晓丽

进口疫苗不良反应低

免疫效果没区别

国产乙肝疫苗属于国家规定第
一类疫苗，可免费接种；进口乙肝疫
苗则属于第二类疫苗，需要自费接
种，据省城多家预防接种点介绍，15
周岁及以上的市民注射剂量为20微
克每支，价格为120元每支，15周岁以
下市民接种剂量为10微克每支，价格
为110元左右每支。

而对于到底选择进口疫苗还是
国产疫苗，济南市第四人民医院儿科
主任医师邢莉表示，“进口疫苗在药
品提纯技术、生产工艺、有效性方面
都要优于国产疫苗。因此，不良反应
率相对也会低一些。不过两者免疫效
果是相同的，都在3-5年之间。”同时，
有接种门诊工作人员表示，由于目前
选择接种进口疫苗的人较少，难以比
较两者的免疫时间长短。

轻微发热等反应

不需特殊处理

“接种疫苗后最常见的就是发
烧，一般在接种后1-2天内出现，只要
发热不超过38 . 5℃并不需要特殊处
理，主要护理办法还是物理降温，”济
南市中心医院儿科副主任医师彭惠
告诉记者，“例如让孩子多喝点水、多
休息就好。”此外，减毒活疫苗类疫苗
出现发热情况较晚，大约在一周，家
长接种后应注意观察。

彭惠进一步表示，“除了发烧，一
些婴幼儿可能出现肠胃不适，有腹泻
的症状。”对轻微腹泻一般不需特殊
处理，只要注意给孩子多补充水分，
两三天就能复原。如果孩子腹泻严
重，并持续3天以上都不见好转，应及
时带孩子去医院就诊。

此外，专家表示，少数受种者在
24小时内可能出现注射部位疼痛、红
肿，一般可在2-3日内自行缓解，不需
处理；接种部位可出现硬结，一般1-2
个月可自行吸收。在极罕见情况下可
能发生过敏反应、局部无菌性化脓
等，需及时就医。

出生24小时内

接种疫苗效果最好

根据中国疾控中心的研究数据，

乙肝病毒表面抗原和E抗原双阳性
母亲所生的婴儿在24小时内接种乙
肝疫苗者，有4%不能阻断母婴传播，
但在24小时之后的接种者，20%不能
实现阻断。目前，世界卫生组织195个
国家中有181个国家已将乙肝疫苗纳
入计划免疫，其中107个国家实施了
新生儿在出生24小时内接种乙肝疫
苗的策略。

“接种乙肝疫苗后产生的抗体持
续时间一般在3-5年之间，例如很多
孩子在3岁多体检的时候就会发现体
内已经没有乙肝抗体了，或者抗体已
经大大减弱，”多家预防接种门诊工
作人员均表示，“如果家长不放心，可
以再去接种点打加强针，不过这已经
不是国家规定程序之内的了，需要家
长自费接种。”

只要疫苗质量没问题

不同针次可换品牌

根据我国免疫程序规定，乙肝疫
苗全程免疫共需三剂次，按照0、1、6
月免疫程序接种。对于新生儿，需要出
生后24小时内在接种医院接种首剂乙
肝疫苗，1月龄和6月龄时在预防接种
点接种第2剂第3剂乙肝疫苗。

“因为疫苗都是统一从区疾控中
心采购的，只要孩子出生医院和后来
的疫苗接种点是在同一个区或县，使
用的疫苗一般都是同一家厂商生产
的，”历城区疾控中心防疫科工作人
员李女士表示，“举个例子，如果孩子
是在市妇幼保健所出生的，属于市中
区，后来的两针都是在我们历城区接
种的，这样就会出现前后接种品牌不
同的问题。”

中国疾控中心相关专家表示，目
前我国用于儿童常规免疫的乙肝疫
苗包括重组乙型肝炎疫苗(酿酒酵
母，10微克)、重组乙型肝炎疫苗(汉
逊酵母，10微克)、重组乙型肝炎疫苗
(CHO细胞，10微克用于常规免疫，
20微克用于母婴阻断)，这些疫苗在
常规免疫中可替代使用。

省城多家疫苗接种门诊的相关
工作人员均表示，“不同厂商生产的
乙肝疫苗的抗原成分是相同的，只是
生产工艺存在一定的差别。只要疫苗
质量本身没有问题，前后使用不同厂
商生产的品牌一般不会有问题。”

儿童接种疫苗后

应留观至少30分钟

疾控部门专家表示，出现不良反

应除有可能是疫苗本身问题外，很可
能也与孩子的体质有关。“例如出生
前经过了多重保胎措施、先天发育不
完善、早产等婴幼儿，自身免疫力就
会比较低，即使接种了质量合格的疫
苗，也比其他孩子更容易出现不良反
应。”邢莉提醒道。

此外，如果母亲是高龄产妇，或
在怀孕期间接触的环境有严重污染、
母体或者新生儿患有慢性疾病等，都
会导致新生儿更容易出现不良反应，

“一定要保证孩子在健康状态下接种
疫苗。”

在接种疫苗前，家长需配合接种
医生，做好对儿童健康状况的问诊和
一般健康检查，如实提供儿童健康状
况等，以便接种医生正确掌握接种的
禁忌证。儿童接种疫苗后须在预防接
种点留观至少30分钟，如果出现异
常，可以及时发现和诊治。

根据中国疾控中心发布的相关
疫苗接种注意事项，乙肝疫苗接种的
禁忌包括:(1)已知对该疫苗所含任何
成分，包括辅料、甲醛以及该疫苗所
含的抗生素过敏者；(2)患急性疾病、
严重慢性疾病、慢性疾病的急性发作
期和发热者；(3)妊娠期妇女；(4)患
未控制的癫痫和其他进行性神经系
统疾病者。

身体受损严重者

应获一次性补偿

预防接种不良反应分为一般反
应和异常反应。当受种方、接种单位、
疫苗生产企业对疾控机构组织专家
做出的调查诊断结论有争议时，可以
向接种单位所在地的市级医学会申
请预防接种异常反应鉴定；如果仍对
市级医学会鉴定的结论有争议，可以
向接种单位所在地的省级医学会申
请再鉴定。预防接种异常反应鉴定的
具体流程可参照《预防接种异常反应
鉴定办法》。

《疫苗流通和预防接种管理条
例》规定，因预防接种异常反应造成
受种者死亡、严重残疾或者器官组织
损伤的，应当给予一次性补偿。因接
种第一类疫苗引起预防接种异常反
应需要对受种者予以补偿的，补偿费
用由省、自治区、直辖市人民政府财
政部门在预防接种工作经费中安排。
因接种第二类疫苗(自费疫苗)引起
预防接种异常反应需要对受种者予
以补偿的，补偿费用由相关的疫苗生
产企业承担。预防接种异常反应具体
补偿办法由省、自治区、直辖市人民
政府制定。

午时——— 睡好午觉养阳气

午时11点到1点的时候，是心经值班。这
个时候大家要注意，心经值班的时候我们要
吃午饭、睡午觉，因为按照太极阴阳气化，这
个时候阳气最旺。《黄帝内经》说的，阴是主内
的，是主睡觉，阳是主外的，主苏醒。午时是阳
气最盛的时候，我们吃完午饭稍事休息继续
工作，这个时候也出效率。阳虚的人这个时候
就要饱饱地睡，最养阳气。那么阳气不虚也不
盛，正常的人怎么办呢？我们午时只需休息半
小时到一小时，养养我们的心经。因为我们的
心脏很累，除非你身体很强的人，你可以不睡
午觉，一般的我们还是要睡午觉。

睡午觉要平躺，这样可以让大脑和肝脏
得到血液，有利于大脑养护。《黄帝内经》有一
句话，叫做“卧，则血归于肝。”你要平躺你的
血液才养肝，肝脏对人体有个重要的分布血液
的作用，那么你醒起来以后呢，肝脏可以把血液
输送到你的大脑，保证你的工作，所以要平躺。
平躺下来了还有一个什么好处呢？就是保护你
的颈椎、你的腰椎。人的骨架，就像房子的柱梁，
一天到晚的撑着身体，何其累也，所以你看年纪
老的人，骨头的病就多。午睡躺下，颈椎可以得
到休息，腰也可以歇一会儿，长此以往，你就不
会得腰椎增生、颈椎病，也不会得坐骨神经病等
等，所以这个午时午休是很重要的。

未时——— 保护血管多喝水

1点钟到3点，就到了未时，这时小肠经值
班。小肠经把食物里的营养都吸收得差不多了，
都送到了血液里边，血液里边就满满当当的，就
像上下班时候街上的车，十分得拥挤。你这个时
候必须要喝一杯空腹水，或者是茶也行，用来稀
释你的血液。因为人体这个时候血液营养很高，
所以要稀释血液，起到保护血管的作用。

申时——— 工作学习的第二个黄金时间

下午的3点到5点之间是申时，大家要注意
了，这是我们的第二个黄金时间。这个时候小
肠经已经把中午饭的营养都送到大脑了，大脑
这时候精力很好，要抓紧工作，提高效率。

酉时——— 预防肾病的最佳时期

那么到了酉时，也就是傍晚的5点到7点，
这时候是肾经值班，您要再喝一杯水。这一杯
水非常重要，它可以帮我们把毒排掉，还可以
清洗你的肾和膀胱，让我们不得肾结石，不得
膀胱癌，不得肾炎。

戌时——— 工作学习的第三个黄金时间

到了17点到19点，此时是心包经值班。心
包经值班的时候呢，我们的心气比较顺了。这
个时候是我们一天当中的第三个黄金段，这
个时间你可以学习，可以去散步去锻炼身体。
但是，当心包经值班时间快结束时，可能是你
散步回来以后，你需要再喝一杯淡茶水或者
是水，让你的血管保持通畅。

亥时——— 准备休息

亥时就是晚上的九点到十点，这时候应
该休息，准备睡觉，这都是最佳时间。到10点
半你就一定要上床了。

堂主：孙立照养生堂

孙立照，高级中医养生师，山东广
播电视台《养生》栏目制片人，中国科普
作家协会会员，山东省科学养生协会常
务副秘书长，山东省青联委员。《食品与
健康》、《长寿》等杂志专栏科普作者。从
毕业至今，一直从事卫生保健新闻工
作，发表了三千多篇卫生保健方面的科
普文章和电视专题，曾获得中国广播电
视协会生活服务类节目一等奖、中国广
播电视协会十佳制片人、中国卫生好新
闻一等奖。

日养生：

十二时辰养生法(下)

现在我们把一天分为24个小时，而
在古代人们则把一天分为12个时辰，也
就是两个小时相当于一个时辰，所以日
养生也叫12时辰养生。12时辰和我们的
五脏六腑以及经络密切相关，在这12时
辰当中，每一个时辰都有一个经、一个
脏腑值班，所以，我们要针对每一个不
同的时辰来保养其相对的脏腑。
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近期陆续发生在湖
南、广东、四川等地的多
例婴幼儿接种乙肝疫苗
后，出现严重不良反应的
案例，引起全国广泛的关
注。尽管国家卫计委等主
管部门通报确认，17例死
亡病例的死亡与接种深
圳康泰生产的乙肝疫苗
无关，安全担忧仍然存
在。甚至有一些家长表
示，今后将不敢轻易给孩
子接种疫苗。就此，我们
做了采访，竭力解答民众
的普遍疑惑。

当一个个儿童注射
乙肝疫苗出现各种疑似
不良反应后，关于疫苗的
疑惑也在人们心中产生，
乙肝疫苗效果到底如何、
为何给新生儿接种乙肝
疫苗、国产和进口疫苗有
何区别、哪些孩子易现不
良反应、疫苗不良反应怎
么处理……
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