
成年后近视度数也会增加
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“虽然12至16岁是青少年最容
易形成近视的时期，但这并不意味
着18岁以上的成年人就不会视力
下降。”济南市第二人民医院验光
配镜中心主任张文表示，前不久，
两名大学生来到他的诊室，一位轻
度近视，另一位近视已经近700度，
两人均表示，近期即使戴着眼镜看
东西也模糊。

近视可以分为先天性近视和

后天近视。先天性近视多数是由于
父母双方或一方高度近视，遗传给
了孩子；后天近视则是由于不注意
用眼卫生，睫状肌出现痉挛后不能
缓解造成的。

山东省千佛山医院眼科副主
任医师王旭说，已经近视的成年
人，如果不注意用眼卫生，特别是
某段时间工作或学习非常繁忙，用
眼过度，近视程度可能继续增加，
这种情况可能是假性近视，也可能
是真性近视。在医院中，医生通常
使用眼部药物测试区分真性近视
和假性近视，例如散瞳剂，将散瞳
剂滴入眼睛后，如果可以使睫状肌
的痉挛症状消失，这种近视就是假

性近视，如果药物达不到消除痉挛
的效果，就是真性近视。

王旭表示，根据眼部的生长发
育原理，18岁成年以后眼部发育完
成，眼轴不会再变长，屈光度数也
趋于稳定，后天近视的度数一般不
会增加。不过，病理性近视不论是
否成年，眼睛近视的度数都会不断
发展，不少病理性近视外观上表现
为突眼症，就是摘下眼镜眼球明显
外凸。

病理性近视是高度近视中的
一种，在 5 - 1 0岁即可发病，对视
功能危害比较严重，裸眼视力甚
至在 0 . 1以下。病理性近视主要
由于遗传因素造成的，因而尽管

有些人不是从事近距离目力的
工作，照样也会发病，并可以发
生视网膜脱离、黄斑出血等严重
的并发症，常伴有眼痛、头痛、恶
心、失眠等，有的患者甚至不能接
受配戴眼镜矫正。

随着年龄增加，在50岁以后，
眼部晶体会出现膨胀，也会导致
一定的近视状态。“一般为3-5年
时间，具体时间要看每个人晶体
的膨胀程度等。这段时间过后，
晶体开始变得混浊，可能发展成
为白内障，近视对视力的影响慢慢
减弱，白内障的影响则会加强。”王
旭说。

(下转B02版）

2014
.8
.19

星
期
二

第
六
十
二
期

我们常用“像爱护眼睛一样”形容对一件东西的珍视，

然而，在手机、电脑等电子产品普及的当前，眼睛的健康却

常常被忽视。许多人认为，成年之后视力就会稳定，近视的

度数也不会增加，然而事实并非如此。手机已成为影响成年

人视力健康的罪魁祸首，20岁至30岁的年轻人是使用电子产

品的主力军，视力下降成眼科诊室中的常见现象。怎样爱护

眼睛，也许你并不真的了解。

【关注成年人近视】
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