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常吃方便面易患代谢综合征

研究发现，爱吃油炸方便面饼的韩国妇女更易患上“代谢综
合征”，而且无论吃什么其他东西或做多少运动都无用。美国哈佛
大学公共卫生学院博士研究生玄信和他在美国贝勒大学以及哈
佛大学的研究伙伴对韩国11000名年龄在19-64岁之间的成年人的
健康情况以及饮食习惯做了记录分析。结果显示，无论是以传统
食物为主还是以快餐食品为主，每周至少吃两次方便面的妇女比
那些较少吃方便面或是根本不吃的人更容易患代谢综合征。

“约会白沙溪黑茶”征文茶友安化行活动圆满结束

2200余余茶茶友友探探访访白白沙沙溪溪黑黑茶茶茶茶厂厂
截至8月，由白沙溪黑茶

山东营销中心联合齐鲁晚报
共同举办的“我和白沙溪黑茶
有个约会”有奖征文活动已经
持续进行了半年，至今已收到
征文近千篇。为了答谢广大茶
友的支持和厚爱，8月8日至12

日，白沙溪黑茶山东营销中心
组织部分优秀征文获奖者赴
湖南安化，探访神秘黑茶故
乡，领略白沙溪黑茶悠久历史
文化，实现了山东茶友与白沙
溪黑茶的又一次亲密接触。

在安化白沙溪茶厂，茶友
们印象最深刻的就是茶厂内
迎面而来的黑茶香，所有人都
放大鼻孔，任由茶香流溢。在
白沙溪茶文化博物馆，讲解员
为茶友们讲述了白沙溪黑茶
悠久的历史文化，展示了白沙
溪黑茶七十多年来取得的各
种成就和荣誉。茶友贾女士将
每一款难得一见的老茶都拍
照留念，她说：“这每一块老茶
都代表了白沙溪的成长经历
和在历史节点上的重要作用，
真是难得一见。”

随后，茶友们来到了世界
茶王——— 千两茶的制作车间。
老技师们身着黄色工服，俨然
像少林寺师傅一样，嘴里有节
奏地喊着口号，在他们的脚下，
粗犷霸气的千两茶一一诞生。
白沙溪山东营销中心唐勤强总
经理和几位茶友也参与了千两
茶的踩制，古老的制作工艺让
茶友们敬佩不已。“怪不得千两
茶如此紧实，原来是这么制作
出来的。白沙溪黑茶的品质与
这些老技工们的熟稔技艺分不

开啊。”茶友冯女士表示。据介
绍，作为黑茶之源，白沙溪茶厂
已成为行业龙头单位。正所谓，
一叶“白沙溪”，半部黑茶史。中
国第一片黑砖茶、第一片茯砖
茶、第一支千两茶，均出自白沙
溪。加之黑茶具有降血压、降血
脂、降血糖、养胃、健胃、通三
焦、利尿、减肥等方面的功用，
被誉为“中国丝绸之路上神秘
之茶、西北少数民族生命之
茶”。目前，白沙溪黑茶已逐步
从数百年前的边销茶发展成畅
销全国乃至世界的知名品牌。

在安化，茶友们还参观了
白沙溪黑茶生态有机茶园。流
水拂过冰碛岩，茶友们纷纷陶
醉在美妙风光里。“这里是白
沙溪黑茶的示范茶园，全生态
种植和采摘，确保每一片茶叶
的质量和品质。”唐勤强总经
理表示，白沙溪黑茶从源头抓
起，从制作工艺到储藏运输，
都严格按照相关标准执行，让
茶友们都能喝到纯正安全高
品质的黑茶。

活动中，主办方还组织了
重走茶马古道、穿越关山峡
谷、游览长沙橘子洲头等活
动，让茶友们更深刻地了解白
沙溪黑茶的文化底蕴和成长
背景。茶友刘先生表示，通过
此活动，更加深刻地了解了白
沙溪黑茶，也结识了很多茶友
朋友，“让我更加坚定了对白
沙溪的信赖。也期待着与白沙
溪的下一次约会”。

据介绍，“我和白沙溪黑
茶有个约会”大型有奖主题征
文活动由白沙溪黑茶山东营
销中心、爱茶人黑茶体验馆联

合齐鲁晚报共同主办，于今年
3月启动。目前，征文活动已进
入第三期，征文要求主题与白
沙溪黑茶有关，不限字数、不
限体裁。优秀征文将获得白沙
溪黑茶礼包一份，部分茶友还
将有机会参加明星茶友品茶
会,并获赠精美茶礼。

征文来稿请发送电子邮
箱:bsxhcsd@163 .com,或邮寄到:

济南市经十路16122号齐鲁晚
报健康编辑室,邮编250014(来
稿请注明作者和联系方式)。
欢迎广大茶友积极参与,赢取
精美大奖。 (王红)

免费更换过期药

十年再出发
广药白云山成立5000万元

过期药回收社会责任基金

8月13日上午，以“回收过期药，

健康中国梦”为主题的广药白云山

“家庭过期药品免费回收更换机制”

十周年高峰论坛暨“健康中国梦，过

期药回收”社会责任基金成立仪式

在广州举行。

“家庭过期药品免费回收更换

机制”为广药白云山全球首创，每年

投入数千万元，已连续坚持十年，惠

及5亿人次。今次回收机制再次升

级，成立高达5000万元的“健康中国

梦，过期药回收”社会责任基金，这

是今年3月13日广药白云山家庭过

期药品回收活动获得“吉尼斯世界

纪录”之后又一次创举。

与往年不同的是，今年广药白

云山还邀请了多家广州大型企业加

入，共同启动“绿色回收 健康生

活”职工清理家庭药箱活动。

广药白云山董事长李楚源介

绍，为了推动过期药品回收科学

化、制度化、常态化，广药白云山

还积极推动过期药品回收理论研

究，并希望得到相关政府部门的

关注，一起将“家庭过期药品回收

机制”从企业行为上升到制度层

面，引起更多企业、社会机构或公

众参与，一起把好安全用药、保护

环境的最后一个关口。“十年只是

一个起点，广药白云山将把过期

药回收活动一直坚持下去，让广

药白云山的药在消费者手中永不

过期。”李楚源说。

茶友参观白沙溪茶文化博物馆。

千两茶制作现场。

鸡眼 脚垫 干裂一抹消

日前笔者在济南共青团
路宏济堂惊讶地发现一种外
用产品，只需一泡一抹，就能
轻松祛除鸡眼、脚垫、硬茧、
手足干裂、脱皮、脚气等问
题，备受青睐。据了解，这种
叫“香港易清足”的外用产品
采用国际先进的生物剥离技
术，由2名生化博士、2名医学
硕士以及多位专家依据古方
结合现代医学共同历时五年
独创研制而成。它是一种纯
天然植物活性提取物，能迅
速穿透脚部死皮、硬茧，平衡
皮下营养，抑菌清毒，使之与

正常皮层自然分离，在7-15

天左右使鸡眼、硬茧等不疼
自然脱落消失，恢复脚部健
康、完美。

据笔者观察，前来购买的
人络绎不绝，有老人、中青年
人，其中都不约而同地提到

“朋友介绍”，这就说明该产品
的口碑已在一部分患者中广
为流传。笔者还打听到一个交
流号码0531-66960943，有需要的
朋友可以进行联系。据了解，

“香港易清足”除了济南共青团
路宏济堂有售外在全省各市
还有售，还可免费送货上门。

结肠炎，拉肚子：40天就治好

结肠炎(中医叫脾虚胃寒
症，蒙医叫巴达干)常表现为
腹痛拉肚子、大便不成形、带
血等，吃水果喝凉水后症状加
重，严重者会导致结肠穿孔甚
至癌变直接危及生命。因此选
一种好药及时根治很关键。

在宋金之际，有位有名的
老蒙医，他将寒水石、土木香、
胡黄连等5味蒙药秘制成小药
丸，无论多重的肠胃病一天一
次，迅速止痛止泻，3服药彻底
告别脾虚胃寒结肠炎，这就是
成吉思汗横扫欧亚时人人必
备的“蒙药瑰宝”。如今，内蒙

古库伦蒙药厂依此方研制出
药效更强劲的【蒙药瑰宝———
健 脾 五 味 丸 】( 国 药 准 字
Z15021104)，该药采用脾、胃、肠
三脏同治的原理，通过“杀菌
消炎，修复溃疡，纠正菌群失
调，恢复胃肠内环境”四管齐
下，疗效快速彻底，轻者1疗
程，重症2～3疗程彻底根除脾
虚胃寒结肠炎。据悉【健脾五
味丸】已在济南经二路172号
真正医药总店(经二纬三路口)

畅销十余年，详情咨询0531—
86272240。(20赠5特惠仅剩10天，
省内免费送货，药到付款)

因脊髓损伤致神经被截断的患
者，其脑部指令无法通过神经传递
至腿部肌肉，就会导致步行障碍。日
本研究人员开发出的一项新技术，
可绕过受损的脊髓对腰部脊髓进行
刺激，利用这项技术，截瘫患者今后
也有可能迈开双腿。日本自然科学
研究机构生理学研究所日前发表公
报称，该所副教授西村幸男率领的
研究小组利用电脑读取脑传递到上
肢肌肉的信号，然后配合这种信号
对腰部脊髓进行磁刺激，从而绕过
受损的脊髓，将脑与腰部脊髓的步
行中枢联系在一起，成功实现了对
下肢步行运动的自由控制。

新技术有望使

截瘫患者迈开双腿
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