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我我家家的的田田螺螺大大叔叔

田螺大叔是儿子的老爸，
我的婚姻合伙人。这个绰号缘
于一段小插曲。

上半年，为了让儿子在高
三最后冲刺阶段争取一点时
间，我打算在学校附近租套房
子住。可是，我的婚姻合伙人
不大同意。说是不大同意，是
因为大多时候他做不了我的
主，也确实，如果搬到学校附
近，无论是生活还是工作对他
来说都麻烦了不少。但儿子的
事在我家就是大事，这个大事
当然由我来拍板。最终他由不
同意变为默认。

很快，我就在距离学校最
近的小区租到三室一厅的房
子，又以最快的速度入住。谁
知在租来的房子里睡了一个
晚上，他就嫌晚上太吵了，整
整一个晚上几乎没合上眼。晚
上睡不好，白天要上班，下班
要到菜市场，然后赶到租住的

房子烧饭，还要抽空去他父母
那边，那段时间，他父亲患了
严重的老年痴呆症，他要尽一
个儿子的责任。如此一来，整
个人像陀螺一样几个地方转，
确实很辛苦。于是，我们协商：
有空，他就来；没空，我自个儿
来解决饭菜问题。

多年来，我们这个家，分
工明确责任到人，他大包了家
里的买和烧，是家里的“煮
夫”，我大揽了家里的洗洗刷
刷、收收捡捡以及其他事项，
是家里的“清洁工”。相比较而
言，他的买和烧任务要艰巨
些，责任要重大些。衣服几天
不洗没关系，家里的卫生几天
不搞也能过，可是，人是铁饭
是钢，一顿不吃饿得慌，且一
餐吃不好感觉都不爽。所以，
即使是大夜班回到家他睡得
像头猪，也要像头牛一样从温
暖的被窝里爬起来为我们备

菜烧饭。婚后，我作为女主人，
家里的柴米油盐酱醋茶基本
不用操心，享受的是“天天饭
等我”的惬意生活。当然，这也
是令我足以自豪和倍感温馨
的地方。这不，隔壁的盛阿姨
就经常说，一个女人，不买不
烧，就是享福。

为了儿子，我要进厨房
了。厨房是一个女人的出发点
和停泊地，女人烧锅捣灶也是
天经地义的事嘛，何况为了儿
子。所以一下班，按过指纹考
勤，我就以刘翔跨栏的速度往
车站跑或风驰电掣般骑着我
的那辆“宝马”自行车往家奔，
目的就是争取在儿子到家之
前，备上热腾腾的饭和香喷喷
的菜。高三的孩子，起得比鸡
早，睡得比狗迟，辛苦不说还
背负着千斤压力，当老妈的做
好后勤保障工作是义不容辞
的责任。

可是，当我上气不接下气
跑到五楼，打开门，我惊呆了：
客厅小饭桌上三两个碟子被
小瓷碗扣着（怕菜凉了），厨房
是温热的，灶台上，有炒菜的
痕迹，排骨在紫褐色的炖罐里

“哧啦哧啦”扑腾着，诱人的香
气从盖子上的小圆孔里纷纷
往外挤，拐角凳子上的电饭煲
的指示灯明晃晃地亮着，四下
张望，却没有人。

第二天，是这样，第三天，
还是这样，直至我们见面，彼此
会心一笑，心照不宣，不提此
事。但是每每从租住的房子离
开时他嘴里冒出的还是“不要
指望我”那句话，结果第二天他
又给我和儿子一个大大的惊
喜，仿佛一个田螺姑娘，悄悄地
来了，做好一桌丰盛的菜，又悄
悄地走了，不带走一片云彩。于
是，我和儿子一致称他“田螺大
叔”。

□汪红霞

【【相相亲亲相相爱爱】】
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回到童年
□马卫

妻子为了让儿子提前适应
小学环境，就让他进了学前班。
除了学前班，儿子周六还要去
学围棋，周日下午去学声乐。这
样一来，儿子玩耍的时间大部
分被挤占了。

周日上午，我试探着问妻
子是否带儿子去森林公园放松
一下，妻子很难得地答应了。

在公园里，儿子骑着滑板
车兴奋异常。他看看葱郁的树
木，再看看蔚蓝的天，大声喊
道：“爸爸妈妈，这里太好了，我
好像又回到了童年！”

买茶几

岳父走了。有时会很思念这
位可亲可敬的老人，但为他老人
家做的事情又似乎太少，只有这
么一件事每每想起来心中才有少
许欣慰。

那时，他与岳母刚进城，一直
想买一个茶几，一天在报纸上看到
家具展销的广告，一个钢化玻璃茶
几才卖 20 元。于是，在展销那天，二
老早早起床，转了两次公交车才在
八点左右赶到，一问，茶几卖完了，
老人家后悔得不得了：来迟了。

没过几天，报纸上又刊登同
样的消息。吃晚饭的时候两位老人
商量着明天再起个大早，一定把茶
几买回来。妻子在一旁说，你们在
家歇着吧，明天让豆豆爸去。因为
报纸上说八点准时开始，妻子 5 点
半就把我叫醒，等赶到地点时还是
迟了，促销的工作人员告诉我，六
点多就有人来排队了。我问总共多
少套，对方答就几套。这时旁边一
对来买沙发的小夫妻说，怎么不见
报纸上登的那几百元一套的沙发
了？工作人员解释道，那只是一种
促销手段，都是赔本的买卖，哪有
那么多？就像商场宣传 1 元钱一部
手机一样，可能就只有一部，还可
能一部都没有，只不过赚一点人气
而已。原来如此！

没办法，通过手机把战况向
妻子汇报以后，便到卖家具的地
方为二老买了一个茶几，160 元。
回到家里，二老这儿看看那儿摸
摸，高兴得不得了：不错，20 块
钱，值！

【【家家事事直直播播】】

□范家生

【父父母母学学堂堂】

别别把把孩孩子子养养成成““白白眼眼狼狼””
□李君

近日，一则“啃老”引发
的新闻让人深思：一名 29 岁
的北京男子大学毕业 7 年，
一直闲在家里等吃喝，称家
长有义务养自己。两位老人
只好含泪起诉儿子，并申请
强制执行赶独生子出门。

年轻人“啃老”，根子却
要追溯到童年。中国父母普
遍是“老黄牛”，呕心沥血培
养孩子，有求必应不图回
报。然而，付出太多，沟通太
少，可能会让泡在“蜜罐”里
的孩子觉得父母为自己所
做的一切都理所应当，一旦
父母做得少了，反而会心生
怨恨。近日在微信上流传甚
广的一篇文章很好地还原了
这一场景：晚上，我喊女儿吃
饭，女儿说“等一下”，于是我
先开始吃了。几分钟后，女儿
走过来，看了一眼桌子，愤愤
不满地问：“我的饭呢？”我心
里一惊，她的表情与诘问明
明是在告诉我：你应该为我
盛好饭的，为什么不给我盛
饭呢？

家长爱子心切，即便有
意识地不替孩子做太多，让
孩子学会为自己负责，但仍

有可能不知不觉做得多了
点，助长了孩子的“受之无
愧感”。一旦孩子养成这种
思维模式，便总觉得别人对
自己好是应该的，对自己不
好就是有罪的。

“受之无愧感”的养成，
可以用心理学上的“阿伦森
效应”来解释。一位老人退
休后在湖边买了所安静的
房子，可附近有许多孩子常
来打闹。老人没有出去大发
雷霆，而是对他们说：“我喜
欢热闹，如果你们每天都来
这里玩耍，我给你们每人一
元钱。”孩子们很开心，更卖
力地闹起来。两天后，老人
愁眉苦脸地说：“我还没收
到养老金，所以从明天起，
只能给你们五角钱了。”孩
子虽然不太开心，但还是答
应来玩。又过了几天，老人
愧疚地说：“真对不起，通货
膨胀使我不得不重新计划
开支，所以每天只能给你们
一毛钱了。”“一毛钱？”一个
孩子脸色发青，“我们才不会
为区区一毛钱在这里浪费时
间呢！”从此，老人有了安静
悠然的日子……后来，美国

社会心理学家阿伦森通过
实验证实了这一观点。

一个懂得感恩的孩子，
他会感激别人替自己所做
的一切，珍惜自己得到的一
切。对于父母而言，要想避
免养出“白眼狼”，一定要在
教育中让孩子受之有愧。首
先，经常提醒自己，不要替孩
子做他分内的事。比如两三
岁的孩子穿衣服，让他自己
来；学龄孩子收拾书包，不要
代劳；学校组织春游，需要带
什么让孩子自己计划。其次，
适当让孩子承担家务，让其
承担起身为家庭一员的责
任。家长打扫卫生、洗衣服
时，不妨主动要求孩子来帮
忙，让他体会劳动的辛苦。再
次，教孩子学会表达感谢。如
果孩子没有主动表达谢意，
那么下次同样的事情就不要
替孩子做。最后，适当减少物
质方面的满足，让孩子懂得，
并非自己想要的任何东西都
可以得到。不妨让孩子通过
劳动获得，比如想买新书包，
可以实行家务劳动积分，积
分换取报酬，然后给孩子自
由支配权。

父亲生病
□李成林

昨天母亲打来电话，说父亲
生病了，我请了假连忙往回赶。

到家后，见父亲躺在床上，
我问他哪儿不舒服，他低声说：

“肚子痛。”从母亲口中得知，他
是喝牛奶造成的。

我查看箱子的包装，挺新
鲜的，怎么会这样呢？父亲说：

“我喝得太多了。”“一顿喝多
少？”“三袋。”

父亲身体本来虚弱，喝这么
多肯定受不了。我说，爸，身体要一
点一点地补，不能想着一口吃个
胖子。他听了微微摇头：“不是那个
原因，我主要是怕牛奶过期。”

如此洗脚
□张绍义

儿子爱动，每天放学后喜
欢和小朋友在楼下疯跑，晚上
写完作业，就想溜到床上去睡
觉，连脚也懒得洗。为了他这不
讲卫生的坏习惯，我们爷俩不
知发生了多少次战争。

那天晚上，家里有客人，儿
子要上床时，我小声叮嘱他：

“记得要洗脚。”他倒是点头如
捣蒜，示意我别再提醒，免得客
人听见会笑话他。

第二天早晨，我去喊儿子
起床，推开房门就闻到阵阵臭
味，气得我大声质问他：“是不
是昨晚没洗脚？”小家伙揉着睡
眼说：“洗了！”我说：“撒谎，咋
洗的？”他慢腾腾坐起来，说：

“干洗的……”

常温酸奶

有没有营养

“酸奶需要冷藏保存”的观点
已经深入人心，但最近市场上出现
的“常温酸奶”让不少人产生了疑
问：这类酸奶中含有乳酸菌吗？是
否值得购买呢？

常温酸奶又叫“灭菌型酸
奶”。跟低温酸奶（“活菌型酸奶”）
相比，它在经过乳酸菌发酵后，再
次经过了热处理，杀灭了酸奶中
活的乳酸菌，因此，它可以在常温
下销售和存放。

从营养角度来讲，低温酸奶和
常温酸奶最大的区别在于是否含
有“活的乳酸菌”，其余营养成分
没啥区别。如果喝酸奶是为了获
得乳酸菌的益处，那么建议选择
低温含有活菌的酸奶。如果不需
要活菌的话，常温酸奶更有市场
优势。因为即便没有乳酸菌，酸奶
中的蛋白质、钙和维生素仍然存
在，所以对于那些因为种种条件无
法冷藏，也不便购买酸奶的人（比
如学生或者外出旅游的人）来说，
常温酸奶是更好的选择。

需要提醒的是，低温酸奶不
能放在常温下销售，但常温酸奶
却可以放在低温柜内销售。经过
冷藏后，常温酸奶口感会更加接
近于低温酸奶，这也是很多进口
常温酸奶在中国销售的主要策
略。因此，在购买酸奶时，要查看
酸奶的标签，是“活菌型”还是“灭
菌型”；也可查看保质期，保质期
在 3 个月到 6 个月之间的一般是
常温酸奶，保质期不到一个月的
一般是低温酸奶。

【【生生活活提提示示】】

□胡长利


	C07-PDF 版面

