
本报济南8月24日讯 （记者
王茂林） 处暑过后，我们又迎

来新的一周，秋天的感觉更浓了，
这一周虽然基本没有降雨，但天
儿却更加凉爽，未来几天，内陆地
区最高也只有30℃多一点。

据省气象台天气预报，未来
一周我省降水天气仍然较少，目前
来看，除了24日夜间到25日白天，鲁
西北局部和半岛地区有雷阵雨天
气可能，其他时段我省以晴转多云
天气为主。气温方面变化也不大，
预计近三天内陆地区高温在31℃左
右，沿海地区一般在28℃～30℃
左右。

具体天气预报如下：
24日夜间到25日白天（周一），

鲁西北地区天气晴间多云局部有
雷雨或阵雨，半岛地区天气阴有雷
雨或阵雨转多云，其他地区天气多
云转晴。最高气温：内陆地区30℃左
右，沿海地区28℃左右。

2 5日夜间到 2 6日白天（周
二），全省天气晴间多云。最高气
温：内陆地区31℃左右，沿海地区
29℃左右。

2 6日夜间到 2 7日白天（周
三），全省天气晴转多云。最高气
温：内陆地区31℃左右，沿海地区
30℃左右。

28日（周四），全省天气晴转
多云。

29～30日（周五～周六），全
省天气多云转晴。

31日（周日），全省天气晴转
多云。

我省本周

少雨也没热天

新新生生儿儿常常抽抽风风，，一一查查竟竟是是脑脑出出血血
医生：缺氧缺血、过度摇动等都是致病因素，不早治会留后遗症
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近日，一名刚刚出生十几天的女婴因为“脑出血”被送至滨州市人民医院小儿重症
医学科进行救治。医生表示，“脑出血”不仅仅常见于中老年人，在新生儿身上也较常见，
缺氧、缺血、过度摇动等因素都有可能导致新生儿“脑出血”。
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病例

宫内缺氧胎儿

患上脑出血

近日，家住滨州市博兴县的
刘女士产下一名女婴，生完后家
人发现孩子不时会抽风，吃奶也
不太好，刘女士带着孩子来到滨
州市人民医院就诊，经做脑部
CT发现，孩子有脑出血的情况，
抽风正是由此造成的。

刘女士家属介绍，刘女士产
前检查时就发现，孩子在宫内有
缺氧的情况，所以采取了剖宫产
方式生产，生下孩子后，家里人
当时都没觉得孩子有异常情况，

“但是回家后发现孩子吃奶不大
好，还惊厥了4次，我们就觉得不
大对劲，这不赶紧来医院看看，
没想到这么小的孩子也有脑出
血的情况。”

医生为婴儿用了止血药
物，经过十几天的治疗，孩子病
情也基本稳定，再治疗一段时
间就可以健康出院了。

析因

剧烈摇晃也会

造成颅内出血

滨州市人民医院小儿重
症医学科主任郭晓辉介绍，颅
内出血是脑血管破裂所致，根

据出血部位的不同，主要分为
脑出血、蛛网膜下腔出血和硬
膜下出血等，新生儿颅内出血
多发生在3个月以内，而1个月
－2个月是发病高峰期。

对于新生儿颅内出血的原
因，郭晓辉介绍，在产前、产中和
产后凡可以引起胎儿（新生儿）
缺氧、缺血的因素都有可能导致
颅内出血，其中早产儿风险明显
要大；胎儿头过大、头盆不称、急
产、臀位产等使胎儿头部受挤
压，也会造成产伤性颅内出血；
还有新生儿肝功能不成熟、凝血
因子不足，也是引起出血的一个
原因；此外，母亲有原发性血小
板减少性紫癜病史，或怀孕期间
使用抗惊厥药、抗结核药，也可
能引起胎儿或新生儿颅内出血。

郭晓辉表示，除了上述这
些原因，剧烈摇晃孩子也会导
致脑出血，有些家长在孩子哭
闹时会抱着孩子晃动着哄孩
子，让孩子安静下来，结果导
致孩子脑出血严重，现在国内
就有这样的案例，因为婴儿脑
组织固定不是很结实，受到强
大的外力时晃动的大脑组织
很容易被突然改变的外力撕
裂，引发硬膜下或蛛网膜下腔
出血等急症。

提醒

发现婴儿惊厥斜视等

赶快送医院

新生儿颅内出血主要表

现是抽风、惊厥、嗜睡、斜视、
眼睛对光反应不良、眼球上转
困难，呼吸不规则或呼吸暂停
等症状，还有就是吃奶很少或
直接不会吃奶，“当新生儿出
现这些情况时，家长们就要重
视起来了，这时孩子很有可能
已经脑出血，”郭晓辉这样表
示，但是因为孩子太小，脑出
血的症状往往并不典型，所以
很多家长容易忽略这一问题，
这就需要家长在看护孩子时
要随时注意孩子的表现。郭晓
辉建议家长，如果发现孩子有
异常情况，一定要抓紧时间来
医院做详细检查，否则会留下
后遗症或造成更严重的后果。
据了解，新生儿颅内出血严重
的会留有后遗症，例如智力落
后、运动障碍、癫痫等。

除了及时就医，预防也是
关键。准妈妈应该做好孕妇保
健工作，及时发现高危妊娠，
预防早产，减少难产所致产伤
和窒息，有原发性血小板减少
性紫癜病史的准妈妈，要在医
生的诊断下进行及时治疗。

这这些些摇摇晃晃动动作作都都容容易易让让宝宝宝宝脑脑出出血血。。
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