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今日泰山

拍拍乐

日常生活中很多中老
年人选购老花镜时只是试
一下“晕不晕”，能看清楚
且不觉得晕就认为没问
题。在一些家庭中夫妻共
用一副老花镜、且常年不
换的现象也十分普遍。

其实佩戴老花镜有许
多讲究，不正确的佩戴可

能会对眼镜造成伤害。伴
随着年纪增大，人眼的屈
光系统会发生变化，如透
明度下降、屈率变化等，有
时两眼的衰退程度也有不
同。如果随意佩戴，视觉无
法达到最佳，还会产生视
觉干扰，导致眼痛、头晕、
视力下降等症状。

选配老花镜前最好到
专业眼镜店验光检查，确
定眼镜度数、瞳距、散光与
否等。泰安现代眼镜店拥
有进口的验光、配镜设备
和专业的配镜团队，努力
为中老年朋友选配最适合
的老花镜。
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选配老花镜有讲究，适合的才是最好的

选择相约现代，最佳的选择

作者：孙守利
单位：淄博市淄川区医院政工科
时间：8月3日
地点：淄博市
自述：在三轮车上放躺椅，孩子一路小睡。
点评：移动“卧铺”，真会享福。
(奖金 30元)

“梦”游

作者：徐辛
单位：烟台大学
时间：8月18日
地点：烟台动物园
自述：猴子坐在轮车上拿着报纸。
点评：一遍玩，一遍翻报纸可真

“能”。
(奖金 20元)

▲看报

作者：杨庆玺
单位：山东省泰山疗养院
时间：8月16日
地点：泰安
自述：晚上，孩子遇见一只刺猬，好奇
地喂它。
点评：“我来照顾你一下吧”。
(奖金 20元)

“拉”一把

本报成立“泰山拍客家族”部落，邀请江湖拍客，共同
记录生活、见证时代变迁，传递幸福快乐！有意者请加入
泰山地区拍客QQ群190035676，或发邮件至taishanpaike@
163 .com,作品需为原创，并注明作者、单位、时间、地点，
留下联系方式，我们将择优刊用，见报有奖。邀请热线
0538-6982110。

江湖请“客”令
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