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滨医附院呼吸内科简介

一一儿儿童童新新入入学学焦焦虑虑致致尿尿床床
家长日常心理疏导很关键

本报8月28日讯(记者 张牟
幸子 通讯员 徐彬) 随着新
学期开学临近，许多新入学的孩
子也准备开始一年级的学习生
活。但是在开学之际，部分学生
却出现焦虑症状，甚至有的孩子
还会出现尿床的现象。医生表
示，家长日常的心理疏导很关
键。

近日，7岁的南南(化名)在

父母的带领下来到滨医附院心
理门诊治疗。南南的父母介绍，
孩子已经很久没有尿床的情况
了，但是最近又出现了这种情
况，虽然次数不多，但还是感觉
很反常。经过医生询问，原来是
因为快要开学，去新的环境南南
感觉很焦虑紧张，所以才出现了
尿床的现象。

滨医附院心理门诊主任崔

明湖介绍，近期有部分这种因为
开学焦虑的孩子来就诊，有些会
出现不良习惯，比如尿床、咬手
指和夜惊等，孩子对于新环境的
恐惧心理和人际交往困难等会
导致孩子出现焦虑症状，可以称
为“学校恐惧症”，“这就要求家
长在日常生活中对孩子进行心
理疏导，及早培养孩子的适应能
力，也可以联系班主任老师配

合，另外也可以通过支持性心理
咨询及家庭咨询治疗。”

崔明湖建议，家长最好在开
学前几周制定一个和学校生活
接近的作息时间表，也可以在家
中尝试与孩子玩“上课”游戏，通
过角色扮演的方式帮助孩子尽
快找到上学的感觉，并逐渐延长
上课时间，平时多鼓励孩子接触
同龄人，积极交朋友，而且孩子

在独立读书、游戏时家长不要打
断，锻炼孩子的集中注意力。同
时，崔明湖表示，学前儿童心理
承受能力弱，家长不要急于求
成，让孩子不断大量地学习各种
知识和技能，给孩子太大压力，

“这样就容易造成孩子情绪异
常，导致孩子因为开学前准备压
力大、恐慌、紧张过度而引起的
发烧、腹泻、头疼等生理不适。”

◆患者情况：该患
者有2 0年的腰腿疼病
史，近几年腰疼伴双下
肢疼痛麻木，并伴有间
歇性跛行，出现弯腰、
驼背情况，严重影响到
了生活质量，听朋友介
绍，济滨医院微创治疗
腰腿疼痛疾病很神奇，
于是前来就诊。

◆求治经历：患者
由于长期腰腿疼痛，脊
柱已出现侧弯畸形。结
合临床检查结果 ,济滨
医院专家组制定出一
套适合该患者的治疗
方案，使其痛苦小,恢复
快。

◆治疗结果：经过
综合治疗后，达到了该
患者意想不到的效果。
张会海感谢信中这样
写到：“您们以高尚的
医德，先进的微创，精
准 的 医 术 ，热 情 的 服
务，为我除患得福。我
表示衷心的感谢！”

给我一份信任，还您一份奇迹

滨州济滨医院地址：滨州市渤海五路黄河二路(五四
转盘)往东500路北

联系电话：0543-3292103 18254340967

张会海 男 71岁
滨城区单寺乡宋大学村
250电话13561529673

市人民医院连获

“全国百姓放心示范医院”称号

本报8月28日讯 (记
者 张牟幸子 通讯员

姜红) 8月15日，全国
百姓放心示范医院动态
管理第四周期总结交流
会暨第五周期启动会在
北京召开，滨州市人民
医院顺利通过动态管理
第四周期的考核评审，
再次被授予“全国百姓
放心示范医院”荣誉称
号，连续四个周期获此
殊荣。

全国百姓放心示范
医院创建活动是中国医
院协会自2000年起在单
位会员中开展的一项大

型自律活动。滨州市人
民医院在全国百姓放心
示范医院第四周期动态
管理和创建过程中，始
终以“质量、安全、服务、
流程、能力、环境、效率、
责任”为核心，以“提高
质 量 ，优 化 流 程 ”为 主
题，经过网络自评、网络
直报数据、考核评价、社
会公示等程序，以优异
的成绩再次荣获“全国
百姓放心示范医院”荣
誉称号。

会议同时对第五周
期活动方案做了部署。

第五周期活动主题是

“ 精 细 化 管 理 ，患 者 安
全”，并继续围绕“质量、
安全、服务、流程、能力、
环境、效率、责任”持续
开展百姓放心示范医院
创建活动，进一步加强
医院内涵建设，提高医
疗质量与管理水平，为
百姓提供更加优质、高
效、安全、便捷、满意的
服务。医院将按照第五
周期活动主题、要求、内
容及时间安排，结合医
院实际 创 造 性 开 展 工
作。

呼吸内科经过30余年的发
展，是山东省高校“十五”“十一
五”“十二五”重点学科龙头专业、
山东省泰山学者设岗学科、滨州
医学院重点科室及滨州医学院首
批硕士学位授予点、山东省重点
建设专科，2013年成为山东省临
床重点专科。共有医师23人，其中
主任医师3人，副主任医师3人，主
治医师11人，住院医师6人；其中，
博士1人，硕士22人。硕士研究生
导师3人。

作为鲁北地区临床、教学、科
研的中心，现有呼吸科病房(60张
床)、ICU(22张床)、肺功能室、呼
吸内镜室，拥有22台多功能有创
呼吸机、床边多功能监护仪30台，
无创呼吸机15台、电子内镜3台、
纤维支气管镜4台、床旁血滤机3
台、进口肺功能监测仪2台、各种
输液管道80余台等。成立了肺部
感染性疾病、间质性肺疾病、肺癌
与介入呼吸病学、慢性阻塞性肺
疾病与支气管哮喘、呼吸危重病、

睡眠监测与治疗等亚专业组。在
各种常见呼吸系统疾病如慢性阻
塞性支气管炎、慢性阻塞性肺病、
支气管哮喘、肺部肿瘤、间质性肺
病等诊断和治疗方面积累了丰富
的经验，尤其是在各种呼吸系统
少见病、疑难病的诊治以及各种
急危重病例的综合救治方面均有
较高的水平。

目前已形成了睡眠呼吸障碍
的临床与基础研究、间质性肺疾
病的诊断与治疗、ARDS-脓毒症
的临床与基础研究、慢性阻塞性
肺病临床与基础研究、支气管内
镜下的介入治疗等五个相对成熟
的研究方向。

呼吸与重症医学科主任王晓
芝是中国医师协会危重病医学医
师分会委员，中国病理生理学会
危重病医学专业委员会委员，中
华医学会山东省重症医学分会副
主任委员，中国病理生理学会山
东分会危重病学委员会副主任委
员，中国医师协会山东省危重病

专业委员副主任委员，滨州市医
学重症医学分会主任委员，《山东
医药》杂志编委，《国际呼吸》杂志
编委。

2002年创建重症医学科，带
领团队先后开展了包括肺复张手
法(RM)、连续性血液净化技术
(CBP)、高频振荡通气(HFOV)、

非生物性人工肝支持技术、体外
膜肺氧合(ECMO)等一系列常规
性医疗技术，制订了各项规章制
度和技术规范。先后主持开展了
居于国内领先(部分达国际先进
水平)的新技术新项目十余项。荣
获“山东省优秀医务工作者”、“山
东省十佳医师 ”、“2009年滨州

市劳动模范”、“全省防治非典先
进个人”、“巾帼文明示范岗岗位
明星”等多项荣誉称号，连续多次
被评为滨州医学院优秀教师和突
出贡献奖以及新技术新项目奖。

医师办电话：0543-3258728

护士站电话：0543-3256728

首届“黑骏马杯”社区健身
水上趣味运动会即将开幕

为了活跃社区气氛，丰富居
民生活，黑骏马健身与昌龙社区
等组织广大市民举行首届“黑骏
马杯”亲子运动会。在暑期即将结
束之际，让家长与孩子一起享受
最后的暑假时光，培养市民积极
健身的热情和亲子合作精神。运
动会分为陆地亲子活动和水上比
赛两大类，同时还为广大市民安
排了亲子瑜伽和水中瑜伽等亲子
体验课程和文艺演出。

活动时间：
2014年8月30日(本周六)下午

3点
活动参加对象：
社区居民、周边市民、广大游

泳爱好者等。
报名电话：3290077

3290088

为了提高学生口腔
健康水平，2014年9月1
日起滨医附院儿童口腔
科为适龄儿童开展“免
费窝沟封闭 预防龋
齿”医疗服务活动。有意
为孩子进行窝沟封闭的

家长请于每日上午8点
半到11点、下午2点半到
5点电话咨询预约。

窝沟封闭是在磨牙
咬合面的窝沟上涂布一
层高分子树脂材料(对
人体无害)，防止细菌和

食物对牙齿的侵蚀，从
而最大限度地减少龋齿
发生。

7-9岁的儿童家长
即日起可电话预约及咨
询。预约电话：0 5 4 3 -
3258891

免费窝沟封闭开始预约啦！

为了更好地普及科
学育儿知识，滨医附院
母婴健康促进部将于8
月31日起，每周日下午
三点，开设准妈妈课堂，

为准妈妈们讲解科学健
康的育儿知识。

地址：滨医附院老
办公楼409室

8月31日下午15:00

讲解主题：
新生儿护理
健康咨询热线：
3258588

滨医附院准妈妈课堂开课啦！

活动预告
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