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《讲学札记》
钱穆 讲授
叶龙 记录整理
北京联合出版公司

书中共计百余条讲学
札记，分为思想与学术、历
史讲论、文学评述、为学与
做人、人物点评等五大类。
每则“札记”均为已出版钱
穆先生著作中所未见，简短
但发人深省。

《虽败犹荣的先知》
冯克利 著
华夏出版社

在作者对当代西方
政治思想的阅读中，既有
对自由、民主、公正等思
想体系的思考，也有对韦
伯、斯金纳、哈耶克等当
代西方思想家核心思想
的梳理。

早教，切忌非此即彼

目前，绝大多数家长都倾向
于认定某些做法是科学的，另一
些做法就一定是不科学的、需要
摒弃的。这种二元分化的观念，
害苦了不少家长和孩子。尤其在
有老人参与育儿的家庭，育儿理
念与方式方法的冲突更为明显。

我儿子小的时候，我也曾偏
执地认为，我的方式是科学的，
老人的方式是落后的、有问题
的。虽然我很隐忍，没有与老人
起正面冲突，但我们内心深处的
那种隔阂，孩子是可以察觉到
的。孩子察觉到了，自然就会有
反应。比如，他会表现得很排斥
奶奶，缺乏安全感，胆小等。多年
以后，再回头看，我们就会松一
口气：原来，当年的那些顾虑根
本就没有必要。孩子永远受他最
亲近的最爱的人影响更大，我们
不需要去改变他人来迎合自己，
只需要处理好各种关系，做孩子
最信赖最亲近的人，给孩子一个
温暖可靠的环境，便一切都在掌
控中。

况且，老人的很多做法未必
就不好，相反，因为他们生活经
验丰富，他们的很多做法可能反
而是对的。一些非原则性的问
题，与其对抗引发家庭矛盾，不
如放宽政策，避免冲突。养育孩
子最大的原则是：两害相权取其
轻，以和为贵。更何况，若家庭关
系出现问题，孩子内心惶恐，根
本就没有心思去探索外部环境，
适得其反。实际上，任何一种方
式，对孩子都是有利有弊的。从
另一个角度看，正因为老人当年
的“溺爱”，反而带给孩子很多温
馨的回忆，给他的心灵涂抹了一
片亮丽的色彩，让他有被爱、被
重视的感觉，这种感觉会滋养孩
子一辈子。

孩子看待人与事，不像我们
成人，有那么多的思维定式。好
与坏、黑与白、是与非，在他们的
心目中并没有分明的界限。当孩
子们能够以如此的眼光去看待
这个世界的时候，如果我们不急
着把这些二元分化的观念灌输
给他们，保持他们不以定式看世
界的可贵特性，未来，他们就会
懂得以欣赏的眼光看待周围的
人与事，多一份快乐，少一份烦
恼。

要做到这点，我们需要从改
变自己入手。我们如何处理问
题，如何与周围人互动，如何与
环境相处，这些都会潜移默化地
影响到孩子。试着以更圆融一点
的方式看世界，我们会更快乐、
更灵活，而孩子也会被我们感
染，幸福指数更高，思维更开阔。

教育的金字塔法则

所谓“教育的金字塔法则”
指的是：在孩子小的时候，若我
们该做的做到位，多用点心，就
可以轻松达到“有一天可以不
教”的目的，从此静待花开，坐等
收获，未来只需用欣赏的眼光目
送孩子自信满满，奔向前程。我
们的付出将呈正向金字塔形态，
越往后越轻松。相反，孩子小的

时候，我们偷懒了，懈怠了，未来
就需要加倍地付出。即便加倍付
出了，也可能留有诸多遗憾。如
同一棵树，小苗没扶正，大了，歪
了，想要修正，便是难上加难。若
如此，我们的付出将呈反向金字
塔形态，越往后付出越多，越纠
结，伴有越多的无力感、挫败感。
这也是我热衷于早期教育这个
领域的原因之一。孩子越小，我
们越有作为。孩子越大，我们可
为之处越少。

这些年有一些观念让大家
很受用，但是因为理解上的偏
差，反而导致了一些问题，在这
里不得不提一下。比如，给孩子
爱和自由，这样的观点原本没有
错，但是这个观点的提出是有一
个大前提的，即以往我们给予孩
子的自由与空间太少，给孩子的
关注太少。一些父母没有考虑这
个大前提，便片面地将其泛化为
凡事都该如此，结果走偏，甚至
个别父母以此作为溺爱孩子或
偷懒的借口。由此带来的种种问
题，不到一定年龄，不会呈现。俗
话说：“天下没有免费的午餐。”
没有教与养，孩子不会自己长
大，更不会自己成才。

在这一行时间越久，我越是
意识到生命需要一个孕育的过
程，谁都不可能跳过这个过程。

“人”的成长不是那么简单的事，
不仅需要一个生理孕育的过程，
还需要一个精神或心智孕育的
过程。哪个过程都省不得。这个
精神或心智孕育的过程，对孩子
未来的发展尤为重要。孕育孩子
精神或心智的主体，首推爸爸妈
妈。毕竟，对孩子来说，父母才是
他心目中最重要的他人。孩子与
父母的连接若没有建立好，后续
诸多的问题都会令我们头痛。我
欣喜地看到，越来越多的爸爸妈
妈开始重视这个过程，同时也痛
心地发现，依然有不少爸爸妈妈
在忽略、逃避这个过程。

每次有早教机构邀请我去
做讲座，看一眼上课的宝宝的状
态，我基本就清楚小家伙所处的
家庭环境如何。若看到爸爸妈妈
带着宝宝，我便由衷地欢喜。若
是老人或者保姆带着，事后又得
知爸爸妈妈在家休息，甚至在打
电子游戏之类，我的心便有些隐
隐作痛，不由得替这小家伙委
屈。请大家不要误解，我并没有
排斥甚至歧视老人与保姆的意
思，他们也在养育孩子的过程中
起着很重要的作用，而且，他们
的参与绝对是个有益的补充，可
以带给孩子更多的滋养。只不
过，对孩子来说，谁也比不过爸
爸妈妈。他最渴望的是跟爸爸妈
妈在一起，去感受他们的爱，接
受他们的引导，从他们身上获得
更多成长的力量与营养。

生养孩子，是亲子共同成长
的一个契机。无疑，养育孩子需
要我们付出。但是，与此同时，我
们也从孩子那里获益许多。这种
获得的喜悦，也许需要我们多年
以后才可以体会到。爱，是滋养
孩子，也是滋养我们自身心灵的
源泉。养育孩子，他人可以协助，
但主体必须是父母。这才符合自
然的法则。在孩子小的时候，我

们多付出一点，孩子将来幸福指
数高一点，我们自己也更轻松一
点。天有时，养育孩子亦有时，别
辜负了这最佳的养育时节，别放
弃给予孩子阳光雨露的责任，才
是顺应天道。

早教，要从哪里做起？

要解答这个问题，可以洋洋
洒洒写几本书。若概略言之，也
很简单——— 吃喝拉撒玩，父母的
一言一行，各种关系，环境（包括
物质环境、人文环境、心理环境）
的创设与选择，父母及家庭成员
的心理状态，遭遇的好事坏事，
即孩子耳濡目染、手足所触、嘴
尝鼻嗅、心之所感，一切的一切
皆是早教。也因此，我们实际上
时时事事处处都在对孩子进行
早教。或者换个说法便是，早教
包罗万象。既然包罗万象，从当
下做起就 OK。

比如，赶上吃饭时间？很好
啊！这就是一个很好的早教机会
呀。你看看，如果细细地剖析，吃
饭这件事带给孩子的教育内容
还真不少。

◎让孩子自己吃，这是在锻
炼他的手指灵活性、手眼协调能
力，培养孩子的独立能力。当然，
前提是，我们不要去逼迫孩子，
而要瞅准机会，在孩子跃跃欲试
的时候大胆放手，让他在混乱中
获得成就感，在混乱中走向秩序
井然。

◎孩子使用筷子、勺子遇到
困难，依然坚持不懈地努力，这
个探索的过程是孩子自主学习
的过程，也是孩子抗挫折能力得
到提升的机会。

◎若孩子小，还不会使用餐
具，只会用手抓，这个抓的过程，
也是一个体验与成长的过程。或
者孩子更小，只能看，对小家伙
来说，这个看的过程不同样也是
一个认知与体验的过程吗？

◎孩子拿到餐具，自然会尝
试，若用不好，他会观察其他人
如何使用，然后模仿，模仿失败
再修正，继续尝试，这个过程对
孩子来说是多么宝贵的一个学
习与探索的过程。

◎孩子 N 次失败之后，终
于成功地夹到菜，这种成功会让
他欢欣鼓舞，他的自我价值感因
此提升。

◎孩子 N 次失败后，恼了，
这是一个帮助孩子学会处理情
绪、应对挫折的好机会。

◎吃够了，饱了；不吃，很快
就有饥饿感。这种身体的感觉给
了孩子一个探究前因后果的机
会。这个看似普通的事情，实际
上隐含了孩子思考与体验的过
程。

◎就餐时，家人互相礼让，
尊老爱幼，营造一个温馨的就餐
环境，这是情感教育。

……
看看，早教就这么简单。只

要有心，时时事事处处都是早教
的课堂。每一件司空见惯的小
事，都可以隐含众多的教育元
素，不着痕迹地传递给孩子许
多。只要我们有早教的意识，只
要我们开始，便随时都在路上。

早教的迷思

【书摘】

我们常常将早
教与学习知识画上
等号，以致用错力，
把孩子逼上厌学的
歧路。学习知识，仅
仅是早教极小极小
的一部分。搞清楚什
么是早教，以科学的
眼光看待早教、实施
早教，孩子自主学习
的本能才有可能得
到呵护与发掘。

《让孩子天赋自
由》是早教专家林怡
从事早教工作 15 年
来的心血之作。在书
中，她分享了如何在
0 — 6 岁的成长关键
期，唤醒并激发孩子
的自主学习本能，实
施不着痕迹的教育，
养育一个既聪明自
觉又快乐省心的孩
子，让亲子双方都活
得更自在、更轻松的
方法。

《昨日之前的世界》
贾雷德·戴蒙德 著
中信出版社

在新几内亚部落
生活了近 50 年的戴蒙
德通过对部落社会生
存环境、生活习俗、行
事方式的观察、记录来
剖析人类社会的演进，
明确提出“如何向传统
社会学习”。

【社科】

《让孩子天赋自由》
林怡 著
中信出版社
2014 年 9 月出版

《 转 折 年 代 ：邓 小 平 在
1975 — 1982》
程中原 著
当代中国出版社

1975 年至 1982 年，邓小
平与中国社会主义的命运
息息相关。其间，每个历史
节点和重要时刻，他总能把
握全局，破解历史难题。

【人物】

【文化】

□林怡

《一战中的华工》
徐国琦 著
上海人民出版社

第一次世界大战期间，
为弥补本国劳动力不足，英
法两国曾从中国招募 14 万
华工，本书披露了这群小人
物在战争中的命运。

【国学】

《洗澡之后》
杨绛 著
人民文学出版社

本书是著名作家杨绛
先生为她的长篇小说《洗
澡》所写的续集。《洗澡》中
有纯洁感情的男女主角，
在《洗澡之后》终于有了一
个称心如意的结局。

【政治】

《锌皮娃娃兵》
阿列克谢耶维奇 著
九州出版社

小说以阿富汗战争中
俄罗斯一方的军官、士兵、
护士、妻子、情人、父母、孩
子的血泪记忆为主线，以
未亡人的目光审视战场。

【小说】

【旅行】

《君子之道》
余秋雨 著
北京联合出版公司

“君子”是中国传统文
化中理想的人格模式，本书
以“君子之道”为入口来讲
述中华文化，剖析君子，阐
述“君子之道”的主要轮廓。

【历史】

《单车旅行：自行车旅
行完全指南》
美骑图书 著
机械工业出版社

这是一部详尽介
绍自行车旅行知识与
特色骑游路线攻略的
自行车旅行大百科，融
入了 40 位长途旅行达
人和众多车友的体验
与感悟，囊括了自行车
旅行中常见问题。
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