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家庭也会“长病”

有病就需“治疗”
文/宋家玉/(婚姻情感专家、“青未了·心理咨询工作室”专家顾问团成员)

世界是男人的，也是女人的。可惜，这两种人费心费
力，却常常相处不好。尤其男人，总觉女人不可理喻，男人
累死累活，换来的不是“你不爱我”就是“你不懂我”。

如果男人离开女人照样活得开心，懂不懂倒也无所谓，
可惜不行。而且据说未来若干年内，女人将成为更珍稀的物
种，近20%(天哪，但愿这数据是错的)的男人不再能拥有女性
伴侣。不管为了竞争、繁衍还是生活美好，男人对女人，恐怕
还是懂一点好。难吗？当然，看看生物学家画的男女大脑沟回
组织结构图，你会发现它们的形态截然不同。有那么难吗？没
有，只要你暂时忘掉要命的“自尊”，放松一下坚固得快要僵
死的大男人守则，试着换位到女人内心，体会她们的情感与
思维。心理学家研究证实：这是让人变得更聪明的方式。来
吧，懂女人的你，肯尝试的你，一定是个好男人。

“聪明男人”

系列(1)

K君说要咨询，一脸黑线叫人忍俊不禁。这是个出名
认真的人，四十出头的航空公司中层，常为“肉眼不可见
的细节”与员工争论。不过他眼下烦恼的并非职场问题，
而是与老婆已持续48小时的冷战。跟他说，别咨询了，喝
杯茶聊聊天吧。

K君诉说的事件十分普通：老婆彻查他的微信，删除
女性好友三十余名，并要求K君逐一解释与她们的关系，
K君拒绝解释，于是进入冷战，不知如何收场。这事放在
别家，也许还有些狗血素材可挖，但K君这种认真的人，
是连暧昧都玩不成的，如果出现了老婆之外的心仪对象，
他准要跟人家条分缕析“我对你是什么感情，你对我是什
么感情，我和你应该一二三四，我和你不能一二三四”，至
于约炮之类……谁会要一个皱着眉头一身包袱的炮友
呢？所以那些女性好友，除了员工就是客户，连老同学都
没几个，仅仅因为老婆不认识、用照片当头像、看起来年
轻漂亮不老实、爱自拍、常坐飞机、发文内容与K君爱好
一致、被K君点过赞(符合任一条)即无辜被删。K君觉得
这真是重大侮辱，且影响正常工作社交，结婚8年的老婆
竟如此无理，日子怎么过？

“你想跟‘无理’的人讲道理？”
“怎么能不讲？婚姻的基础是信任吧？应该互相尊重

吧？不能这么不考虑后果吧？”
“后果很严重吗？”
“还不严重吗？”
不知K君认为严重的是什么：冷战，解释，被好友误

会，抑或“没有信任、缺乏尊重”的婚姻？既然不是咨询，大
笑也没关系，于是对他大笑起来。K君愤怒地说：“你认真
点……”

好吧，认真对你说：
首先，请相信，不独你老婆“无理”，女人差不多都有

过类似行为，情节轻重不等。女人们实施该类行为时，很
少想到“信任”、“尊重”这些高大上字眼。至于“后果”，她
们期待的后果，并不是侦破每个好友的关系真相，而是得
到男人的关注与爱(可惜总是适得其反)。女人正是因为
没有感受到足够的关注与爱，才会去查微信删好友、发疯
撒泼、日复一日唠叨，这些，是焦虑的表现。

心理学认为，焦虑源于储备不足。女人在一定年龄
(通常为25—28岁)之后，自身的自然资源(比如容貌、健
康、精力)开始衰减，一旦结婚，时间资源又因照料家庭而
大量消耗，同时，环境压力(男人的发展、社会风尚的变
化、“小三”或“假想小三”的威胁)不断增大，要随时保持
有形无形资源储备充分并从中获得安全感，确是艰巨任
务。所以再优秀、再努力的女人，也不免时时处于焦虑之
中，作出些吃力不讨好的事来。

“我理解”，K君说，“我知道她挺辛苦的。我就是不想
让她焦虑，才得把道理讲明白啊。”

错了，K君，焦虑需要“轻松”来调和，“讲道理”这种
过于认真的态度和方式，只会带来“事态严重”的错觉，让
焦虑加剧。认真的人往往直线思维，习惯用一一对应的方
式解决问题，动辄陷入“解释/不解释”的绝对二元化，殊
不知，女人才不关注问题本身，只要给她关注与爱，就能
安抚焦虑——— 用轻松的方式。

“比如想结束冷战，最好的方式就是直接推倒，啪啪
啪，万事大吉。”

K君脸红了：“我不能……这种情况下……我不能。”
再次对他大笑起来。大概认真是一种病，轻易治不好。
“那就在厨房拍拍她屁股，趁她做饭的时候。”
“她气得不做饭了。”
“出去吃，吃完看电影。”
“对，她以前老说要看电影，我下班实在太累了一次

也没去。”
“累了到电影院睡啊，靠她肩上，躺她怀里。”
“倒也是，反正在家也睡不成，她不是甩脸色就是唠

叨。那微信还解释吗？”
“解释啊。‘老婆，你删了哪些女的？你得告诉我，我一

个都想不起来。’她也想不起来就算了，想得起来就一个个
讨论，拿你那些无辜的女性好友当作料，搞个八卦卧谈会。”

“怎么能这样对待朋友……”
“朋友不会像你这么认真的。”
“但我老婆这样不对！”
“如果你不希望她这样，最好别强化它，对错都没用，

只有‘不当回事儿’才能避免‘下次’，这叫‘负强化法’。而
且，她看你不当回事儿，心里才会踏实。”

“以后还不能加女性好友了？”
“能加，把手机密码改成老婆生日，或你俩之间有特

殊意义的数字，让她破解时费点儿脑子，可一旦解开，看
见什么也不会生气了。”

“聪明男人”开栏了
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不是教你“不认真”

第第4444届届联联合合国国大大会会通通过过了了
一一项项决决议议，，宣宣布布从从11999944年年起起每每
年年的的55月月1155日日为为国国际际家家庭庭日日((IInn--
tteerrnnaattiioonnaall DDaayy ooff FFaammiilliieess))，，以以
提提高高各各国国政政府府和和公公众众对对家家庭庭问问
题题的的认认识识，，促促进进家家庭庭关关系系的的和和
睦睦、、幸幸福福和和进进步步。。

联联合合国国教教科科文文组组织织提提供供
的的最最新新统统计计数数字字表表明明，，全全世世
界界家家庭庭总总数数已已达达1100 .. 33亿亿个个，，家家
庭庭数数目目以以1100%%左左右右的的速速度度在在
递递增增。。同同时时离离婚婚率率也也是是居居高高
不不下下。。去去年年，，美美国国每每22对对结结婚婚者者
中中就就有有11对对发发生生婚婚变变，，西西
欧欧有有近近三三分分之之一一的的婚婚姻姻
以以离离婚婚告告终终，，中中国国的的离离婚婚
率率也也上上升升到到2233%%。。除除了了离离
婚婚以以外外，，婚婚外外恋恋、、性性格格不不
合合、、家家庭庭暴暴力力、、不不赡赡养养老老
人人、、亲亲子子关关系系不不睦睦等等各各类类
婚婚姻姻家家庭庭问问题题更更是是层层出出
不不穷穷，，而而且且程程度度日日趋趋严严
重重，，引引起起了了整整个个国国际际社社会会的的
广广泛泛关关注注。。

中中国国婚婚姻姻咨咨询询救救助助网网于于
11999900年年代代末末在在全全国国范范围围内内开开
展展的的““为为婚婚姻姻家家庭庭问问题题提提供供
科科学学的的诊诊断断与与评评估估，，为为变变异异
的的家家庭庭提提供供权权威威专专业业的的咨咨询询
与与救救助助””活活动动受受到到了了社社会会的的
广广泛泛好好评评，，到到目目前前为为止止已已成成
功功挽挽救救了了一一万万九九千千多多个个濒濒临临
破破碎碎的的婚婚姻姻和和家家庭庭。。

结婚20多年，老公多次出轨
张先生和刘女士结婚20多年，

孩子上大学，白天各忙各的，晚上
回到家里基本上是背对背，冷战状
态已持续多年。丈夫十年前出过
轨，当时孩子小，妻子选择了原谅，
丈夫也一度有所悔改，但三年前丈
夫又旧病复发，经常上网聊天，不
仅和女网友见面吃饭，还多次开
房，妻子有证据在手(短信、开房记
录等)。妻子无法忍受丈夫的一次次
背叛，提出离婚，但丈夫死活不肯，
也不承认自己的过错，两人僵持了
多年，婚姻基本上走到了尽头。妻
子很痛苦，女儿还在上大学，还没
找男朋友，将来要面临着恋爱结

婚，她不想让女儿在外人面前抬不
起头来，但劣性难改的丈夫没有丝
毫的悔改之意，令妻子伤心欲绝。

“病症”结论：男性婚外性情
依赖症。

患此症的男人不在少数，据
中国婚姻咨询救助网的调查统
计，约有四分之一以上的男人患
有此症，只是程度不同而已。

解决的方法：“两性心理解析
法”，即对男人进行两性心理解析。
男人与生俱来的劣根缺陷是对婚
外女人有强烈的生理冲动，此冲动
强度较高且难以抑制，有道是有条
件的男人会出轨，没条件的男人创

造条件也要出轨。这话有些偏激，但
基本上是事实。人心里都清楚，只是
不说而已。男人天生有种错误的性
认识，即把自己的婚外性愿景强加
到其他异性(非妻子)身上，认为自
己的需求同样是其他异性(非妻子)

的需求，在这种心理驱动下，男人
会对婚外异性频频发起攻击。男人
搞不懂(也根本体会不到)女人在性
心理方面会与男人有着巨大的差
异，“两性心理解析法”就是让男人
了解女人，了解女性的性心理，在
彻底知晓了女性心理尤其是性心
理规律以后，男人的婚外性冲动会
有所缓释并趋于理性。

性格不合，夫妻俩争吵不断

孙女士是个干净利落性格爽
朗的女人，自从嫁给丈夫吴先生
以后，两个人的战争就没间断过。
丈夫个性很强，眼里揉不进沙子，
在家里说一不二，老婆孩子都得
听他的，稍有不从便恶语相向。儿
子在这样的家庭环境中形成了严
重的叛逆心理，处处事事和父母
作对，整个家庭氛围紧张凝重，没
一点快乐的感觉。

“病症”结论：家庭情绪紊乱
综合征。

该“病症”的家庭成员之间情
绪是对立的，导致整个家庭氛围
是压抑愤懑的，多数情况下不止

是一种情绪的对立，比如焦虑、抑
郁、狂躁、强迫等多种情绪对立，
故称为情绪紊乱综合症。

解决的方法：“认知矫正，行
为疗法”。身处这种家庭关系的成
员多自以为是，认识不到自己的
问题，常把矛头指向对立面。在认
知层面有较严重的缺陷，看问题
偏颇、极端，认识事物不全面、不
客观；行为易急躁易冲动，动辄大
发雷霆、歇斯底里。认知的局限性
和片面性是他们最大的问题，但
矫正起来又绝非易事。首先要给
他们每个人建立一套人格、性格
及心理健康程度检测图谱，内容

包括人格特点、性格问题、心理缺
陷等等，让他们从根本上认识到
自己的问题。认识提高以后才能
改善行为。行为疗法是为家庭制
作科学的行为模板，专业督导师
要跟踪、监督这些行为模式的落
实，分阶段检查指导，直到家庭形
成良性的行为习惯为止。家庭不
良行为的养成非一日之功，而好
习惯的养成更需时间和耐心，只
要家庭成员有改变的愿望，在专
业督导机构的帮助下，彻底改变
不良家庭行为习惯不是不可能的
事，但没有外界的督导和帮助，改
变这些家庭不良行为绝非易事。

家丑不可外扬的婚姻
孙女士 48岁，市级机关处级

干部，孩子很优秀，在国外读研，
丈夫是省级机关局级干部，在外
人眼里这个家无可挑剔，人人羡
慕。但“鞋子合不合脚”只有当事
人自己知道，孙女士的实际感受
是碍于面子委曲求全地过着炼狱
般的生活。结婚不久孙女士就发
现丈夫有拈花惹草的毛病，但丈
夫一直是一副正人君子的形象，
妻子就没跟他撕破脸，但内心十
分厌恶。孩子刚出满月的时候，丈
夫出差回来，孙女士在他裤兜里
发现了一张纸条，上面写着如何
如何爱人家，一夜的深谈令他神
不守舍，想永远拥有人家，等等，
内容极其暧昧、肉麻甚至有些下
流。在孙女士的逼问下丈夫承认是
写给宾馆服务员的，他只承认和对
方聊了一夜，但没有实质性的出轨。
孙女士十分伤心，认定丈夫狗改不
了吃屎，外表斯文，内心肮脏。但摊
上这种人怎么办呢？孙女士只能
是打掉牙往肚子里咽，没脸跟别
人说，就连自己的父母也羞于启
齿。后来同样的事还发生过几次，

由于没有直接的证据，丈夫也拒
不承认，也就不了了之了。孩子很
小的时候，他们就没有了夫妻性
生活，如今已经20多年过去，孙女
士整整守了20多年的活寡！

去年孙女士也出轨了，在网上
聊了个工人，他们不仅网聊，而且还
裸聊，后来工人约孙女士见面开房，
她赴约了，该做的都做了，该发生的
都发生了，而且不止三次五次，孙女
士说她现在堕落得像个行尸走肉，
原本善良纯洁的自己早不见踪影。
因为常年患有抑郁症，在寻求帮助
的时候她才说出了这一切。

“病症”结论：无性婚姻变异症。
无性婚姻在当今社会很普遍，

占婚姻家庭总数的30%左右。变异
症是指无性婚姻没有得到重视和解
决的情况下引发的各种婚姻障碍。
孙女士说丈夫根本不提夫妻性生活
这件事，自己是女人，更不好强迫这
种事。但问题就出在这里！男人不给
妻子性，是男人的性功能有障碍吗？
有的话为什么不去治疗？纵观大量
在外面拈花惹草的无性婚姻的男
人，大都把性拿到了婚外，对妻子没

了性，这是核心问题。
解决的方法：妻子要尽早

面对，一定要陪同并强迫丈夫到医
院就诊，以彻底揭穿丈夫婚内“性无
能”的骗局。但接下来至关重要的是
要逐步改善夫妻情感对立关系，只
有这样才能逐渐恢复夫妻性生活。
切忌任其发展，否则妻子会一辈子
守活寡，形成习惯性“婚内无性、婚
外有性”的畸形婚姻关系。妻子更不
要以丈夫之道还治丈夫之身，像孙
女士一样也去出轨，这样只能糟践
和伤害女人自己。女人的性一定要
有情感做基础，婚外男人的诱惑只
针对性，不附带情，女人与之苟合会
有再次被伤害、被欺辱的感觉。35岁
以前出现的无性婚姻，一定要严肃
对待，不可长期隐忍；45岁以后出
现的无性婚姻，要谨慎对待。可以
负责任地告诉大家，男人的性欲
望、性能力是终生的，不要认为老
年男性性欲望会降低多少，这是个
偏见，女性的性欲望会随年龄的增
长有所降低，但男性基本上会持续
一生，婚内无性只是对妻子不感

“性”趣而已。
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