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解放路大社区

青青草

又又到到一一年年开开学学时时。。在在美美国国，，孩孩子子们们开开
学学，，尤尤其其是是小小学学生生，，迎迎接接他他们们的的是是尽尽可可能能多多
的的快快乐乐、、安安全全与与周周到到。。这这分为为新新生生们们打打造造

““宽宽松松””氛氛围围的的理理念念，，源源于于美美国国社社会会各各界界对对
这这一一学学校校教教育育““起起点点””的的重重视视，，并并非非中中国国家家
长长们们常常讲讲的的““不不能能让让孩孩子子输输在在起起跑跑线线上上””，，
而而是是美美国国社社会会强强调调的的““不不能能让让一一个个孩孩子子掉掉
队队””。。

让让孩孩子子感感受受到到学学校校教教育育的的快快乐乐，，““第第一一
印印象象””很很重重要要。。为为此此，，美美国国小小学学开开学学第第一一天天，，
除除了了有有对对““英英语语为为第第二二语语言言的的家家庭庭进进行行培培
训训””这这样样的的““严严肃肃会会议议””外外，，剩剩下下的的几几乎乎全全是是
轻轻松松愉愉快快的的节节目目了了。。首首先先校校方方管管理理层层会会领领
着着新新生生家家长长们们参参观观图图书书馆馆、、餐餐厅厅、、健健身身房房等等
设设施施，，之之后后是是一一个个简简单单的的派派对对，，派派对对上上供供应应
咖咖啡啡、、可可乐乐、、甜甜甜甜圈圈等等方方便便家家长长与与校校方方交交换换
意意见见。。这这种种派派对对是是非非正正式式的的，，大大伙伙站站着着聊聊，，
孩孩子子们们可可在在派派对对中中穿穿来来跑跑去去。。

派派对对完完毕毕后后，，学学生生、、家家长长、、老老师师接接着着转转
入入各各个个教教室室内内接接着着吃吃喝喝、、聊聊天天。。没没有有校校长长、、
老老师师讲讲话话，，没没有有学学生生代代表表表表决决心心，，有有的的是是音音
乐乐和和欢欢声声笑笑语语。。大大伙伙拿拿着着饮饮料料瓶瓶从从这这间间教教
室室串串到到另另一一间间教教室室，，孩孩子子们们蛋蛋糕糕吃吃得得满满脸脸
花花。。整整个个校校园园在在开开学学这这一一天天堪堪称称一一个个大大号号
派派对对。。

在在美美国国，，家家长长们们不不仅仅在在开开学学日日送送孩孩子子
上上学学，，而而且且要要陪陪孩孩子子上上完完第第一一天天的的学学。。《《环环
球球时时报报》》记记者者所所在在的的美美国国弗弗吉吉尼尼亚亚州州阿阿灵灵
顿顿郡郡，，学学生生家家长长多多是是在在美美国国政政府府工工作作的的公公

职职人人员员，，但但为为了了孩孩子子的的开开学学第第一一天天，，家家长长们们
无无一一不不请请假假陪陪着着孩孩子子到到校校报报到到。。美美国国规规定定，，
公公立立小小学学的的校校长长需需有有博博士士学学位位。。所所以以在在各各
个个公公立立小小学学的的校校门门口口，，最最常常见见的的一一幕幕是是博博
士士校校长长弯弯下下腰腰与与五五六六岁岁的的新新生生们们一一一一握握手手
并并交交谈谈的的场场面面。。

美美国国小小学学的的开开学学日日看看似似闲闲散散，，但但实实际际
上上是是经经过过周周密密计计划划的的。。早早在在开开学学前前数数周周，，各各
个个学学区区的的相相关关机机构构都都会会向向辖辖区区内内的的适适龄龄学学
生生家家长长送送去去问问询询函函。。有有询询问问学学生生是是否否需需坐坐
校校车车的的、、有有让让学学生生家家长长在在每每月月午午餐餐菜菜单单上上
画画圈圈作作选选择择的的、、有有学学校校开开学学第第一一周周的的活活动动
通通知知、、有有要要求求家家长长提提供供的的医医院院开开具具的的学学生生
健健康康状状况况调调查查表表、、更更有有要要求求提提供供家家长长信信息息
及及紧紧急急情情况况联联系系方方式式的的表表格格式式信信件件。。在在把把
孩孩子子安安全全与与健健康康摆摆在在首首位位的的美美国国，，保保持持学学
校校与与家家长长的的密密切切联联系系、、沟沟通通、、交交流流渠渠道道畅畅通通
至至关关重重要要。。学学校校上上至至教教学学计计划划，，下下至至每每天天午午
餐餐吃吃什什么么都都是是公公开开透透明明化化的的，，需需得得到到家家长长
的的书书面面签签字字认认可可。。这这样样做做不不仅仅严严谨谨，，负负责责，，
还还客客观观上上避避免免了了万万一一出出现现纠纠纷纷却却无无据据可可查查
的的局局面面。。

全全美美国国5511个个州州各各自自管管辖辖多多个个郡郡，，每每个个
郡郡大大约约有有2200多多所所公公立立小小学学，，每每所所小小学学约约有有
550000名名学学生生。。每每个个郡郡政政府府都都设设有有专专门门的的教教育育
中中心心，，负负责责管管辖辖郡郡内内所所有有的的公公立立小小学学，，同同时时
也也监监督督辖辖区区内内适适龄龄儿儿童童的的入入学学情情况况。。临临近近
开开学学，，州州公公立立小小学学会会主主动动向向辖辖区区内内早早已已记记
录录在在案案的的所所有有适适龄龄儿儿童童发发出出开开学学通通知知，，通通
知知是是需需要要回回执执的的，，如如果果有有孩孩子子家家长长自自愿愿放放
弃弃让让孩孩子子上上公公立立学学校校，，选选择择私私立立学学校校，，他他们们
必必须须在在回回执执中中加加以以说说明明，，并并需需要要告告知知所所选选
私私立立学学校校的的名名称称、、地地址址和和电电话话。。

开开学学了了，，看看家家长长如如何何““八八仙仙过过海海””
一年级到六年级的孩子，关注点可不一样

刚刚从幼儿园升入小
学一年级，将要系统地接
受正规教育，这对幼儿园
孩子是个大台阶，孩子难
免会有多种不适应，这种
不适应表现在：作息时间
不适应、学习内容不适应、
学习环境不适应。

作为家长，如何能让
孩子适应新的学习环境
呢？老师提醒，家长千万不
要过多地渲染某种自认为
的小学的所谓“紧张”气
氛，更不可夸大小学老师
超过幼儿园老师的“威严”
成分，以免孩子在上学前
就产生对学习和老师的恐
惧感。同时，要教育孩子按
时起居，改变幼儿期一些
作息时间，培养孩子良好
的生活和学习习惯，并针
对孩子的特点加以引导，
让孩子顺利过渡，尽快适
应小学阶段的学习生活。

孩子上二年级，有许
多事情得慢慢学会自己处
理，比如整理书包，准备第
二天上课用的学习用具。
这个时候，家长要让孩子
逐步学会自己管理自己，
培养起孩子细心准备全学
习用品的习惯。家长还要
注重对孩子作业格式训
练、作业按时完成习惯的
养成。

而且，由一年级升入
二年级，数学科目的变化
比较大，家长要多在这一
方面进行引导，可以依据
生活来理解数学，陪孩子
一起做数学游戏。

三年级是个过渡时期，是学生
学习的“分水岭”，由于三年级从字
词向段落过渡，而且开始学作文。作
为家长，这时候，除了加强孩子在家
的听写外，要鼓励孩子多读书，并且
要求学生积累，不光是看，还要动笔
摘抄下来。

同时，进入三年级后，可能会因为
学习压力增大，难度增加，孩子的娱乐
时间变少了，孩子在这个阶段容易变
得浮躁。也需要家长提前对孩子施加
适当的压力，不能任由孩子完全自由
行事，从正面激发孩子学习的主动性。

升入四年级，这个年龄段的孩子
也是儿童成长的关键时期，而在学习
内容方面，这个阶段也处于从低向高
的过渡期，孩子生理、心理的变化比较
明显。而且，这个阶段，孩子也由之前
的被动学习向主动学习转变，有了自
己的想法，但辨别是非能力还有限，家
长应当在这方面进行重点引导。

在学习方面，孩子遇到的难题会
越来越多，如果条件允许的话，家长可
以继续与孩子一起做作业、预习功课，
同时要重点对孩子作业质量的监控和
检查。

现在，六年级是小学的最后一个
阶段，经过了小学几年的学习后，正确
的学习习惯已经养成。但这个阶段属
于孩子的叛逆期，而且孩子在这个时
候也比较容易犯错，他们明辨是非、对
错的能力较差。

家长就应该密切关注孩子心态
的变化，及时与老师沟通。学习能力
较强的孩子要保持学习劲头，中下
等的孩子要弥补一下薄弱的学科，
做到均衡发展。建议家长让孩子在
完成老师留的作业外，多做些综合
类试卷。

初中阶段，是孩子成长中的关
键转变期，由于生理、心理、外在环
境和人际关系的改变，使初一学生
在升学转变的过程中存在着一定的
特殊性，大体表现在以下四个方面：
成熟性和幼稚性并存的阶段、向上
性和盲目性并存的阶段、独立性和
依赖性并存的阶段、新鲜感和紧张
感并存的阶段。

而作为家长，又该如何帮助孩子
顺利完成这一转变呢？首先，家长应注
重对孩子综合素质的提高，重视培养
孩子良好的品行和习惯；其次，家长应
了解孩子的心理需求，注重对孩子的
心里辅导；在学习方面，及时和老师沟
通，给孩子建立科学的学习计划，并给
孩子营造一个良好的学习环境；生活
上，家长也不应该过度娇惯孩子，培养
孩子的自理能力。

美国小学开学日

家长陪读一天

一年级学生家长：

让孩子适应

新环境

二年级学生家长：

重视数学

科目的变化

三年级学生家长：

鼓励孩子多读书

四年级学生家长：

重点检查孩子作业质量

六年级学生家长：

关注孩子的心态变化

初中学生家长：

注意青春期心理波动

五年级学生家长：

重视学习习惯的养成

李老师表示，孩子升入五年级之
后，家长更重视的还应该是孩子学习
习惯的养成，以及对待学习的正确态
度。由于孩子在这个时期有了独立的
思想和想法，之前对家长的一味顺从
也会悄然发生变化。

所以，这个阶段，家长还要给予
孩子更多的关注，尤其是在学生、心
理方面，经常与孩子一起学习，一起
读书，并讨论读后感，以及对一些社
会事件的态度，正确引导孩子。

经过了两个月的漫长暑假，孩
子们正式迎来了开学季。面对新学
期、新同学，有的甚至是新校园，不
少孩子心里难免有焦虑、恐惧、抗
拒，那么作为各年级、各年龄段的
学生家长，在开学第一周，应该为
孩子做点什么呢？本报记者对此采
访了十亩园小学李一鸣老师，结合
教学方面多年经验，为各年级学生
家长支招。

本报记者 王倩
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