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““自自己己做做的的月月饼饼，，吃吃着着更更放放心心””
帮办进社区糕点师现场教做月饼，不少男士也来学艺

如何自制

酥皮五仁月饼

在活动现场，蔡师傅向大家介
绍了酥皮月饼的做法。“酥皮月饼最
适合在家里做，因为它不需要糖浆、
碱水等材料，只要有油、面粉、白砂
糖、水等材料就够了。”蔡师傅说。

第一步：制做皮面和馅面。取
500克面粉按重量2：1的比例分成
两份，重量小的那部分做馅面，重
量大的一部分做皮面。馅面的做法
是将面从中间留出一个圈，倒入适
量的花生油和白糖，搅拌均匀后和
成馅面，放在一边让面饧一段时
间。皮面的做法跟馅面的做法一
样，只是制作皮面时需要加水和
油，不用加白糖，而馅面不能加水。
需要记住的是，要保证馅面和皮面
的软硬度一致，这样才能做出好的
月饼。

第二步：擀制酥皮。将饧好的
皮面稍微擀一下，然后放入饧好的
馅面，将两者包在一起，进行擀制。
在擀制过程中，要保证面皮的厚度
均匀。把第一次擀制的面皮进行对
折，对折之后继续擀制，重复三次
左右，要保证每次擀制的面皮厚度
均匀。最后将按照擀好的方形面皮
进行卷制，沿着一边慢慢卷好，这
就是最后的酥皮。

第三步：馅料的制作。由于现
场蔡师傅要制作五仁的酥皮月饼，
所以馅料就是几种干果的核仁，包
括花生仁、芝麻仁和杏仁等，当然
也可以用豆沙等其他馅料，但须保
证几种果仁都是炒熟之后的。做法
是先将几种果仁压碎，混在一起后
加入炒熟的面粉、白糖、花生油和
凉开水，以能和成面团为标准加入
上述材料。

第四步：包馅。用刀将擀好的
面皮切成大小相等的几份，并将其
擀开，大小以能包住馅料为宜。把
准备好的馅料放入面皮中包好并
捏紧滚圆，这就是最后的月饼的定
型。

第五步：烤焙。将做好的月饼
放入预设温度在180摄氏度左右的
烤箱中进行烤制，15分钟后将其翻
面，再烤制15分钟至月饼左右两侧
起皮为止。这样，酥脆爽口的酥皮
五仁月饼就大功告成了。

邻居楼下搭小棚

小偷顺势爬窗盗窃

本报8月31日讯 (记者 蒋大
伟) 8月26日凌晨，福兴家苑14号
楼一楼的王女士家中进了小偷，
客厅的几个包被偷走，包里面有
800元现金。小偷是踩着王女士邻
居在楼下搭建的小棚，通过窗户
爬进家中的。王女士和搭建小棚
的邻居商议将小棚拆除，但双方
没达成一致意见。

“邻居私自搭建的小棚在我
们家窗户下，里面放些木头等杂
物。”说着王女士爬到小棚上，顺
着小棚很轻易就能抓到自家北面
窗户的防盗窗。“小偷就是从我们
家北面窗户进去的，弄断了一根
钢筋。”

家里被偷后王女士报了警，“总
觉得不安全，我的小女儿刚上初中，
这些天，天天拿着一根棍睡觉。”

王女士找到搭建小棚的邻
居，想让对方把小棚拆了，但对方
没有答应。“都是邻居，不想因为
这点事把关系搞僵，我们再商量
商量，商量不通就向城管投诉。”

截至记者发稿时，私自搭建
的小棚仍然没有拆除。王女士准
备向芝罘区城管大队反映私搭小
棚的情况。

本报8月31日讯(见习记者
朱文朋 ) 8月31日，社区帮

办走进厚安社区，不仅为大家
提供家电维修和法律咨询等服
务，糕点师蔡瑛还在现场教大
家如何做月饼。为了学做月饼，
不少居民一大清早就赶到了活
动现场，其中有不少男士也来
学艺。

住在芝罘区幸福片区的
姜先生说，7点左右就从家里
出发了，为的就是能跟蔡瑛师
傅学做月饼。“从报纸上看见
这次活动教大家做月饼，而我
平时就比较喜欢做一些面点，
但从来没有在现场见到过，这
一次算是长见识了。”姜先生
说。

上午9点左右，蔡瑛师傅从
店里拿来了各种大小不一的模
具和糖浆、碱水等工具和材料，
开始为大家讲解如何制作提浆
月饼。而在这之前，今年12岁的
高垚早就已经把做月饼所需的
材料从家里搬了过来，当然也
包括烤箱。

“几年前从书店里买了一
本关于做面包的书，一看就迷
上了，因为家里有烤箱，所以
平时就喜欢做一些饼干、面包
等点心。最近才跟妈妈一起成
功地做出了冰皮月饼，今天来
学学做其他种类的月饼。”高
垚说。

蔡瑛师傅一开始教大家做
的是面皮。“面粉、糖浆、油、碱
水必须按照严格的比例加入，
今天我们用的面比较少，但一

般来说要按照面粉500克，糖浆
320克，油150克，碱水8克这样
的比例来搭配。”蔡师傅一边和
面，一边讲解做月饼的方法。

“和面的时候要注意，要先
将倒在面粉中间的糖浆、油、碱
水搅拌均匀后才能跟面和在一
起。”蔡师傅说，糖浆可以从超
市里买，也可以按照一斤糖半
斤水的比例进行熬制，熬到糖
浆可以慢慢滴下就可以了。

围在蔡师傅身边的孙女士
说以前只是从电脑上看如何做
月饼，但总感觉教得太笼统。

“现场有什么不明白的地方就
可以直接问蔡师傅，学会了之
后就可以自己动手做了。”孙女
士一边说着，一边用小本把蔡
师傅嘱咐的做月饼的窍门仔细
地记下来，并不时地把自己以
前做面点的问题说出来跟蔡师
傅交流。而蔡师傅也是有问必
答，比如要用面粉而不是淀粉
的原因是淀粉很影响口感，做
出来的面皮不筋道；做五仁月
饼时用香油的原因是提味，保
证月饼的香味等。

从做面皮，到馅料和面皮
的比例、压制时的窍门，最后到
烘焙时的注意事项，蔡师傅一
项一项地跟居民仔细讲解，而
看到最后成型的月饼，居民也
都纷纷拿出手机进行拍照，更
是对蔡师傅的手艺不断地称
赞。

一名附近的居民说，“以后
就可以自己在家做月饼了，自
己做的月饼，吃着更放心。”

维维修修店店不不愿愿修修的的电电器器，，帮帮办办给给修修好好了了
本次帮办进社区活动现

场，最忙的依然是免费修家电
的于培湖师傅。活动9点钟才
开始，8点钟就有居民等在现
场，想请于师傅给修下电热水
壶等电器。

可能是天热的原因，当天
送修的电器大多是电热水壶
和风扇。居民刘先生拿着一个
崭新的电热水壶挤到桌前告
诉于师傅，这是他买的第四个
电热水壶了，用了没几次又坏

了。
于师傅拆开电热水壶看

了看，与水壶一体的线路烧得
乌黑，已经没法修了。刘先生
听后，这才彻底放弃了维修的
念头，打算重新买一个。

从接手电热水壶开始，电
饼铛、收音机、对讲器、电风
扇、遥控器……于师傅被各种
各样的电器围住，一时都没捞
着空闲。

送修的电器中，很多是小

毛病，只需要换个小零件或者
焊锡就行，眼见于师傅三两下
修好一件，围观的居民除了大
感 惊 奇 外 ，不 停 地 说 着“ 谢
谢”。

居民孙老太一直用一台
小风扇，后来发现调风速的开
关不好使了，她曾拿着风扇到
维修店去修，结果被委婉地拒
绝 了 ，“ 人 家 跟 我 说 没 有 零
件。”现场有几个居民听后七
嘴八舌说起修电器的难事，

“老多店都不愿意给修，不是
说不值当地修，就是说店里没
有零件，咱自己又不懂，就得
把东西扔一边去。”

于师傅看了看孙老太的风
扇，“找个小铁钉或者铁丝放上
就行。”于师傅说，他没有和原
装一模一样的塑料零件，但用
铁钉一样管用。孙老太听说这
么简单，马上回家找了个铁钉，
安上一试，嘿，好了！

本报记者 王敏

大大树树越越长长越越歪歪，，遮遮阳阳又又危危险险
20多年的老树开始发生倾斜，市民担心不安全盼尽快处理

本报8月31日讯(记者 柳斌)

在帮办进社区的现场，8 0多岁的
于老太找到帮办记者，要反映家
门口的两棵大杨树遮阳又危险，
她怕已经倾斜的大杨树会被大风
刮倒。

于老太家住所城里大街70号，
院子南侧有两棵两臂难以合围的
大杨树，于老太说两棵大杨树有20

多年的树龄了，近两年杨树越来越
向院子一侧倾斜，如今庞大的树根
已经把墙撑裂了缝。

记者看到，两棵大杨树离墙约
有一米的距离，树干离着房檐仅有
三十厘米左右，很多枝叶已经伸到
了于老太家的屋顶及院内，大树一
侧的地面上鼓起了一个大包，墙面
上也出现了一道长长的裂缝，于老
太怀疑墙上的裂缝和两棵大杨树
有关。

“前两年供暖工程改造，杨树

另一侧的树根都被挖断了，现在房
子下面的树根居多，真怕一阵大风
把树刮倒了。”于老太说，前两年胡
同里的一棵大杨树已经被刮倒了，
所以他们现在更加担心了。

另外，于老太担心杨树会很快
枯死，这样倾倒的可能性就更大。
记者注意到，树虽粗壮，但是枝叶
并不是非常繁茂，树冠有不少枝条
已经枯死，仔细一看不难发现，树
干底部失去整圈树皮，至于原因，
很多市民表示不知情。

在于老太家的房顶上，也有不
少掉落的干枯枝干。于老太说，每
年的落叶也是她比较头疼的事。

为了解决两棵大杨树的遮阳
和危险性较大等问题，于老太说已
经多次向园林部门反映，但是一直
没有给予解决。于老太希望借助媒
体尽快对两棵杨树进行修剪等处
理，先排除安全隐患。

活动花絮

于老太说，靠树一侧的房子的外墙已经被
树根撑出了裂缝。 本报记者 柳斌 摄

步骤1：准备低筋面粉。 步骤2：加入适量糖浆、花
生油，从内部搅拌均匀。

步骤3：和面。 步骤4：碾碎果仁。

步骤5：面团切块。 步骤6：面团称重后擀皮。

步骤7：裹馅，捏口。 步骤8：揉匀。

步骤9：放入模子压实。 步骤10：制作成功。

本报记者 韩逸 摄
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