
全市多家医院联动，进校园帮师生预防“开学综合征”

开开学学防防腹腹泻泻，，不不能能盲盲目目禁禁食食

本报8月31日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 张芹 王广 )

近日，淄矿集团中心医院普
外科和消化内科共同为一患者
实施腹腔镜胃镜联合下胃肿瘤
切除术，并获圆满成功。

7月 7日，来自淄川的孙
先生在淄矿集团中心医院胃
镜室行超声胃镜检查时，被
确诊患有胃间质瘤。经该院
普外科主任李鹏和消化内科
主任唐秀红反复讨论后确定
手术方案，决定实施胃镜定
位、腹腔镜下切除胃部肿瘤
的 双 镜 联 合 术 。据 李 鹏 介
绍 ，传 统 的 胃 内 肿 瘤 切 除
术 ，多 施 行 剖 腹 切 除 ，创 伤
较大。单纯在胃镜下行粘膜

下剥离术，只适用于边界清
楚，肿瘤较小未侵犯固有基
层的间质瘤，有一定的局限
性；而单纯用腹腔镜切除肿
瘤 ，则 面 临 定 位 困 难 ；双 镜
联 合 下 ，在 手 术 过 程 中 ，胃
镜下通过透照方式，为腹腔
镜医师准确定位肿瘤，能够
为肿瘤切除进行实时监控，
更好的保障手术的安全性。
据了解，腹腔镜与胃镜双镜
联合技术以优势互补，相辅
相 成 ，安 全 性 高 、创 伤 小 为
特点，成为治疗胃肠道疾病
中的一项新兴微创技术。此
次该项技术的成功开展，填
补了医院双镜联合治疗消化
道肿瘤领域的空白。

淄矿中心医院：

双镜联合成功治疗胃肿瘤
本报8月31日讯(记者 樊伟

宏 通讯员 郭艳) 牙膏是刷
牙的必备物品。它能起到清洁口
腔的作用，而且通过牙刷的摩擦
可与牙齿、牙龈紧密接触，起到
局部用药的作用，故现在许多牙
膏内部加入各种不同成分的药
物，由于各种药物的性能不同，
所起的作用也不同，这就产生了
如何选用这些牙膏的问题。

对此，淄博口腔医院牙周
黏膜病科主任李翠华介绍，牙
膏的选择首先要根据自己的口
腔问题及全身情况选择。如果
以防龋为目的，则可选用含氟
牙膏。针对患有牙龈出血、牙龈
炎、牙周病及粘膜等疾病进行
辅助治疗时，应考虑选用含有

抗菌、消炎止血和收敛作用的
药物牙膏。如果牙齿因磨损、牙
颈暴露等发生牙齿过敏，可考
虑选用含有止痛剂降低牙组织
渗透性的牙膏，如脱敏、防酸牙
膏。儿童选用含氟牙膏时应特
别注意。6岁以下的儿童，应在
家长监督下使用，每次用豌豆
粒大小的牙膏刷牙。

此外，药物牙膏不可长期
滥用。长期使用药物牙膏可能
导致口腔菌群发生改变及某些
细菌产生耐药性，给治疗带来
困难，还会引起感染。同时，任
何牙膏都不能替代正确的刷牙
方法，已发生龋病、牙周炎等疾
病时，单靠药物牙膏刷牙，是不
能治愈的，应尽早去医院就诊。

淄博口腔医院专家提醒：

选用牙膏别光盯“牙问题”

本报8月31日讯(记者 樊伟宏
通讯员 勾翠华) 应江苏省医学会
烧伤整形专业委员会邀请，齐鲁石化
中心医院烧伤皮肤科主任医师苏永
涛于8月10日赴苏参加昆山爆炸事故
伤员救治。

苏永涛辗转于苏州、扬州、无锡
各处，为大面积烧伤患者进行手术。
由于伤者烧伤严重，必须给与及时处
理、手术清创植皮，苏永涛根据每个
患者情况针对性制定治疗方案，为保
证患者都能得到最佳的治疗，苏永涛
每天连续工作12小时以上，大多数时
间都战斗在手术室里，废寝忘食。

淄博烧伤专家支援

昆山爆炸伤员救治

本报8月31日讯(记者 樊伟宏
通讯员 孙艺萌) 近日，张店区中医
院召开了党的群众路线教育实践活
动专题生活会。

会上，医院党委书记、院长张方祥
代表医院作了阐述。报告了遵守党的
政治纪律和贯彻落实中央“八项规定”
的有关情况，领导班子成员按照“照镜
子、正衣冠、洗洗澡、治治病”的总要
求，以为民务实清廉为主题，紧密联系
思想、作风和工作实际，聚焦“四风”问
题，认真开展批评和自我批评，深挖思
想根源。

近日，市卫生系统利
用开学第一堂课、中秋节
等特殊节日，在全市范围
内集中组织健康科普知识
宣讲，安排市青年医务工
作 者 健 康 知 识 宣 讲 团 专
家，走进各区县学校为师
生免费授课。截至目前，共
有包括淄博市中心医院、
市第一医院、山铝医院在
内的 1 0家医院参与进来，
为张店、淄川等8个区县多
所学校送去了健康培训，
已惠及2000余名学生。

医生进课堂

讲的都是常发病

2 7日，山铝医院医务人员
走进山东铝业职业学院，为大
学 生 讲 解 现 场 急 救 、外 伤 包
扎、如何拨打1 2 0、六部洗手手
法等常见急救知识，并手把手
教大学生如何胸外心脏按压、
口对口人工呼吸等急救能力。

近几日，市第一医院、市
中西医结合医院、市中医院、
市第四人民医院先后走进桓
台实验中学、周村实验中学、
等学校，为学生上保健课。据
山铝医院医生张海溪介绍，现
在不少学校都已开学，因为考
虑到开学后不少学生或会进
入学习紧张、压力大的情况，
所以此次健康讲座的内容也
多是围绕在学校里发生的常
见病。“目前，在学校里发生最
多的就是腹泻、上呼吸道感染
和外伤。”张海溪说。

腹泻时建议少食多餐

在开学常发的疾病中，
腹泻、上呼吸道感染患者较
多。

在预防腹泻方面，张海
溪表示，腹泻分为风寒型和
湿热型两种。风寒型腹泻的
表现为大便稀、无臭味，患
儿伴有流清涕、脸色苍白的
症状。湿热型腹泻的表现为
大便黄、便中有粘液、臭味
明显，患儿感觉口干舌燥。
风寒型腹泻的患儿可服生姜
红糖水，以达到温中散寒的

作用。而湿热型腹泻的患儿
可服用藕粉，达到清热利湿
的作用。“假如孩子的腹泻
情况比较严重，就应立即到
医院就诊。”

有人以为只要禁食就能
减少腹泻的次数。这其实是
一种错误的认识，因为较长
时间的饥饿，会使孩子营养
摄取不足，免疫力下降，不
仅不利于病情好转，反而可
能会造成反复感染、合并感
染。正确的做法应该是少食

多餐，以流质和半流质的食
物 为 主 ，最 好 的 选 择 是 喝
粥。

而在呼吸道传染病的
预防上，学生应注意做好个
人防护，根据气温变化增减
衣 物 ；保 持 良 好 的 卫 生 习
惯，要注意勤洗手，咳嗽和
打喷嚏时要用纸巾掩盖口
鼻；避免与有发热、咳嗽、咳
痰等呼吸道症状的病人近
距离接触；食用禽类食品应
煮熟煮透。

本报记者 樊伟宏
通讯员 高丽 朱凤霞

市中心医院医生正在为张店七中学生讲解如何急救。 本报记者 王鸿哲 摄
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张店中医院召开

专题生活会

本报8月31日讯(记者 樊伟宏
通讯员 曹铮) 28日，淄博预防

接种“家长课堂”在淄川城南卫生院
开讲，市疾病预防控制中心，免疫预
防所所长秦爱玲对儿童怎样正确规
范的注射免疫预防疫苗等，给年轻
妈妈们上了一堂专题课。

“家长课堂”是淄博探索新形势
下免疫规划工作新模式的举措之
一，为市民掌握免疫规划知识，理解
和支持免疫规划工作提供了一个平
台，同时它还将成为市民了解疾控
的重要窗口。各位适龄儿童母亲可
根据“家长课堂”开课时间安排表，
参与听课。

淄博启动预防

接种“家长课堂”

安安利利纽纽崔崔莱莱8800周周年年庆庆典典回回归归““本本源源””
聚焦草本文化再续中国情缘

2014年8月28日，世界营养保
健食品领导品牌安利纽崔莱，在
其发源地上海隆重庆祝80周年
华诞，同时宣布成立国内第一个
针对儿童营养问题的专业研究
资助平台——— 纽崔莱儿童营养

公益研究院，遴选具有创新性、
前瞻性的儿童营养公益项目和
研究课题进行支持，推动中国儿
童公益事业的发展。

安利大中华总裁颜志荣、安
利大中华市场副总裁余放、安利
大中华研究开发及技术法规副
总裁陈佳、安利(中国)副总裁黄
圣文、安利大中华产品品牌管理
副总裁方小燕等安利公司高层，
中国奥委会市场开发部副主任
力航，中国儿基会秘书长陈晓
霞，中国发展研究基金会副秘书
长崔昕，奥运冠军郭晶晶、杨威、
邹市明等公益界、体育界人士出
席了这一盛会。

80年品质承诺

增加非转基因标识

1915年，安利纽崔莱创始人卡
尔·宏邦来到中国，发现了“药食同
源”的理念，回国后创立了全球保
健食品领导品牌纽崔莱。安利大
中华研究开发及技术法规副总裁
陈佳提到，安利纽崔莱一直秉承

“自然的精华，科学的精粹”的理
念，全球生产基地都采用统一的
高标准，不使用转基因大豆蛋白
原料。从9月1日起，安利纽崔莱蛋
白粉将启用增加了“非转基因大
豆分离蛋白”标识的新产品包装。

延续中国情缘

布局中草药研发

近年来，中草药文化国际影
响日增，成为保健食品研发的
宝藏。对于安利纽崔莱来说，中
草药植物的研发并不是从零起
步，2013年在中国大陆上市的纽
崔莱银杏苁蓉片就是安利全球
研发团队从中医药理论出发，
以现代科学方法进行机制研究
和临床试验所开发的一款改善
记忆的产品，三年前已在美国
上市，此后陆续在日本、韩国及
中国台湾地区上市，获得了很

好的市场反响。
80年来，纽崔莱从未改变对

人类健康所作出的郑重承诺，而
尖端科技与中华传统养生理论
的融合，更赋予纽崔莱的健康承
诺一颗纯正的“中国心“。颜志荣
表示，结合中国丰富的草本资源
和深厚的养生文化，纽崔莱将继
续探索草本植物与人体健康之
间的联系，拓展产品功能，研发
更多符合中国消费者需求的本
土化产品。据悉，安利纽崔莱植
物研发中心也即将在无锡新区
落成，延续中国情缘，未来纽崔
莱还会将中国千年的养生文化
传播到全世界。
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