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原原来来是是““无无形形杀杀手手””臭臭氧氧作作怪怪

据环保部发布的重点城市
空气质量状况，今年上半年，包
括济南在内的74个重点城市主
要污染物是PM 2 . 5，其次是
PM10和臭氧。不过记者却从济
南市环保局了解到，进入7月以
来，随着PM2 . 5浓度下降，济南
首要污染物发生变化，换成了
臭氧。

对于PM2 . 5，很多市民并
不陌生，秋冬季节雾霾天频发，

PM2 . 5就是罪魁祸首，臭氧是
如何变成“空气杀手”的呢？

济南市环境监测中心站大
气科科长吕波解释说，臭氧污
染带有明显的季节性特点，一
般5-9月浓度比较高。夏季的持
续高温和强烈日照有利于大气
光化学反应形成臭氧，而雨水
频繁又让PM2 . 5浓度相对较
低，此消彼长之后，七八月份便
成为臭氧超标最厉害的时候。

“目前看，济南臭氧污染情
况整体相对‘稳定’，多数时候
是轻度污染，少数天是中度或
以上污染。”吕波介绍，PM2 . 5
浓度升高一般发生在早、晚高
峰，而臭氧浓度的升高、降低则
与温度和光照有直接关系。早
上随着气温升高、紫外线辐射
增强，臭氧浓度不断升高，到傍
晚5点之后，随着气温回落辐射
减弱，臭氧浓度也逐渐降低。

早在2012年3月，国家发布
新的空气质量评价标准时，臭
氧就和PM2 . 5、PM10、二氧化
硫、二氧化氮、一氧化碳一起被
列入其中。课本中讲述的“大气
层中能阻止紫外线的臭氧”，为
什么又变成了污染物？

对此吕波解释，“臭氧也分
‘好’、‘坏’。”大气层中的臭氧
分为对流层近地面的臭氧和平
流层臭氧，这两种臭氧对人类
和动植物有截然不同的影响和
作用。所谓好的臭氧，是指平流
层臭氧，距离地面12千米-35千

米，就像一把保护伞阻挡紫外
线射向地球。

平流层臭氧集中大气中约
90%的臭氧，而近地面对流层臭
氧占10%左右，这就是“坏”的
臭氧，通常出现在距离地表2 . 5
千米的大气层中。济南市环保
局工作人员表示，低空臭氧污
染主要是在强光充分照射下，
由低空的挥发性有机物、氮氧
化物及一些其他物质发生光化
学反应，进而形成的以臭氧为
主的光化学烟雾。大多数人可
能很难察觉到臭氧污染，但嗅

觉灵敏的人，可能会感觉到空
气有些“辣”，有些刺眼，吸入后
呛嗓子。

臭氧带有鱼腥味，淡蓝色，
是一种强氧化剂。低空臭氧的
危害主要体现在对人眼睛和黏
膜的刺激，以及影响人体呼吸
系统和心血管系统的健康。研
究显示，较高浓度臭氧环境中
停留1小时，可能引发肺水肿甚
至死亡。臭氧还会造成人神经
中毒，导致头晕头痛、视力下
降、记忆力衰退，并且破坏皮肤
和免疫机能。

本报记者 廖雯颖

臭氧究竟从何而来？吕波
解释，近地面的臭氧，除了平流
层输入，大部分是由于人为源
排放的氮氧化物和挥发性有机
物在高温、强光照条件下发生
光化学反应二次转化形成。“和
PM2 . 5一样，近地面臭氧也不
是直接‘排出’的，而是二次污
染物。”其中，氮氧化物主要来
自机动车、发电厂、燃煤锅炉等
高温燃烧或工艺排放等。

吕波指出，臭氧区域污染

特征很明显，实时浓度与本地
排放条件密切相关。一般来说，
城区温度高湿度低，很多地方
都容易产生臭氧污染。汽车尾
气排放大的马路边、装修集中
的新小区、汽车修理厂、制药
厂、石化公司甚至是洗衣店附
近，都可能因为空气中含有大量
的氮氧化物和VOC（易挥发的有
机物质）而在阳光照射下反应形
成臭氧污染。“城市和城郊臭氧
浓度通常会高于乡村。”

吕 波 还 提 到 ，臭 氧 和
PM2 . 5之间并非割裂开来，而
是有着密切关系。例如挥发性
有机物是形成臭氧污染的前体
物，PM2 . 5则是挥发性有机物的
载体，臭氧和PM2 .5之间往往是
一种叠加复合效应。如果地面风
速较低、混合层高度较低，扩散条
件不好，臭氧不断累积，大气中的
气态污染物可能在这种强氧化
环境中生成二次气溶胶，进一
步加重PM2 . 5污染。

新新小小区区、、洗洗衣衣店店都是臭氧“祸源”

低空臭氧刺激人眼，危害极大

雨水频繁降低PM2 . 5却帮了臭氧

臭氧是一种带鱼腥味的气体，
臭氧污染以气态为主。专家表示，戴
口罩可以阻挡空气中的颗粒物，却
基本无法防护臭氧。室内空气净化
器也对臭氧毫无办法，有些净化器
还会产生臭氧，使用不当会造成二
次污染。

由于臭氧污染浓度与日照和温
度有直接的关联，日出生成，午后达
到峰值，傍晚日落后迅速减退，室外
比室内污染严重，因此专家建议，正
午前后日照强烈时，尽量减少外出，
远离马路车辆密集处、装修污染严
重处、化工厂、发电厂的附近。同时
不要忽视身边隐形的污染源，比如
喷涂等室外作业，比如办公室里发
热的复印机墨粉。特别是一些质量
不合格的激光打印机和复印机，释
放的臭氧更多。“当你能闻到臭氧那
种特殊的鱼腥味时，臭氧浓度就已
经很高了，会对人体健康造成伤害。
一旦觉得空气刺眼、呛人，就尽快远
离该场所。”

专家提醒，由于臭氧比重比空
气大，儿童往往最容易成为臭氧污
染受害者。当臭氧浓度高的时候，儿
童、孕妇、老人以及心脏病、呼吸系
统疾病患者，应该减少长时间、高强
度户外锻炼。经常使用打印机、复印
机的办公室注意通风和定期对空气
进行消毒。工作人员在使用打印机、
复印机时尽量远离机器，打印完毕
等气味散去再继续工作。

本报记者 廖雯颖

延伸阅读

口罩基本没用

午后应远离马路

蓝天白云，晴空
万里，为什么觉得空
气有些呛嗓子？PM2 . 5
浓度并不高，为何污
染指数却是轻度或中
度污染？

入夏以来，臭氧
“PK”掉PM2 . 5，成为山
东多地的空气首要污
染物，这个无形杀手，
究竟如何危害人体健
康的？

▲1日，济南全天雾气笼罩，空
气质量一度达到中度污染，傍晚转
为轻度污染，远处景物隐约可见。

本报记者 周青先 摄
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